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APRESENTACAO

Prezados leitores, este material apresenta uma sequéncia didatica voltada
para a disciplina de biologia que aborda os temas sistema digestério humano
e alimentac¢ao saudavel. Destina-se principalmente as turmas de segundo ano
do ensino médio, para as quais o assunto de digestdao humana esta presente
como componente curricular. No entanto, nada impede de se trabalhar tal
tematica com outras séries se assim for pertinente.

Desenvolveu-se essa sequéncia didatica a fim de proporcionar aos
estudantes uma melhor compreensdao do sistema digestério humano e
permitir a promocdo da alimentacdao saudavel. Em virtude do cenario de
pandemia do coronavirus, projetou-se a sequéncia para ser aplicada ao ensino
remoto, podendo ser readaptada ao método de ensino presencial.

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) nas instituicdes de ensino se
torna um importante instrumento de promocao de saude e qualidade de vida.
Frente a isso, a Lei n° 13.666, de 16 de maio de 2018 instituiu a inclusao do
tema transversal da EAN no curriculo escolar brasileiro (BRASIL, 2018). Tal
modificacdo fomenta os ideais de uma formacdao ampla e humana, com o
conteudo curricular relacionado a vida extraescolar, para que os estudantes
sejam ativos na formacao do seu préprio conhecimento (GRAMSCI, 2004).

A sequéncia didatica objetivou favorecer a aprendizagem, qualificar o
processo educacional e ser um elo entre o conteudo curricular e a
aprendizagem efetiva, sendo caracterizada como Produto Educacional
oriundo da dissertacao “Educacdo alimentar e nutricional na formacao
integral: uma sequéncia didatica” apresentada ao Programa de Mestrado em

Educacao Profissional e Tecnolégica.






Este Produto Educacional, ao
trabalhar um assunto curricular do
ensino médio meédio juntamente com
a tematica da alimenta¢do e nutricao,
possui o ideal de promover a
alimentacdo saudavel por meio da
Educacdao Alimentar e Nutricional
(EAN). Mas o que seria EAN?

"um campo de
conhecimento e de pratica
continua e permanente,
transdisciplinar,
ntersetorial e
multiprofissional que visa
romover a pratica
autdnoma e voluntaria de
h&bitos alimentares
saudaveis”

(BRASIL, 2012, p. 23)

Podemos defini-la também como
acdes organizadas que valorizam a
alimentacdo saudavel e a cultura
alimentar, objetivando a saude, o bem-
estar, o convivio social, a autonomia e
0 autocuidado (BOOG, 2004; 2013).

Percebemos, entao, que se trata de
uma area abrangente, propicia para
ser desenvolvida na educac¢do basica a
fim de alcancar uma formacdo ampla
para a leitura de mundo e atuacdo
cidada (CIAVATTA, 2005).

Levando isso em consideracao,
utilizamos como método de ensino a
sequéncia didatica para abordar os
temas sistema digestério humano e
alimentacdo saudavel.

...........................

SEQUENCIAS
DIDATICAS SAO
"atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas
para a realizagto de
certos objetivos
educacionais, gue tem um
principio e um fim
conhecidos tanto pelos
professores como pelos
alunos”

(ZABALA, 1998, p. 18)

...........................

O objetivo das sequéncias é ensinar
conteudos, etapa por etapa, de forma
previamente planejada e organizada
em consonancia com a inten¢ao do
professor para o processo de
aprendizagem, podendo ser aplicada
em qualquer nivel de escolaridade
(MAGALHAES et al, 2019).



Sobre o sistema digestorio humano,
é importante relatar que se trata de
um longo tubo muscular que se inicia
na boca, prosseguindo para a faringe,
esb6fago, estdbmago, intestino delgado,
intestino grosso e, por fim, terminando
no anus (MARIA, 2014).

Além desses oOrgdos, fazem parte
também do sistema digestério as
glandulas salivares, o figado e o
pancreas, 0s quais atuam produzindo
secrecoes digestivas (MARTINI et al,
2014).

6rcA0S DO
SISTEMA
DIGESTORIO

3oca
Glandulas salivares
taringe
gstémago
gsofago
Intestino delgado
Pancreas
tigado
Yesicula biliar
Intestino grosso
Anus

...........................

A principal funcdo do sistema
digestorio é transformar o alimento
ingerido em particulas menores que

podem ser absorvidas para a corrente
sanguinea, atingindo assim todos os
outros sistemas do corpo humano
(MARIA, 2014; BECKER e ROCHA, 2016;
DA SILVA et al, 2017).

Os principais nutrientes presentes
nos alimentos sdo os carboidratos, as
gorduras e as proteinas. Estes sdo
quebrados  enzimaticamente  em
estruturas quimicas mais simples
capazes de serem absorvidas.

QUEBRA DOS
NUTRIENTES
Carboidiratos —>
monossacarideos

Proteinas —>
aminoacidos

Gorduras—>
monoglicerideos, acidos
graxos e glicerol

Compreendido isso, apresentamos a

seguir  a sequéncia intitulada
"Alimentacdo e  digestdo: uma
sequéncia didatica", detalhando o
planejamento realizado para cada
etapa.



A sequéncia didatica é composta por sete etapas relatadas abaixo:

Etapa 1 - Levantamento de habitos alimentares

Como um diagnostico acerca da alimentacdo, esta etapa visa conhecer os
habitos alimentares dos estudantes por meio de um questionario on-line.
Esse levantamento indicara a historicidade dos estudantes com relagao aos
alimentos e estilo de vida, de forma a conduzir a sequéncia didatica
considerando a cultura alimentar dos participantes, sensibilizando-os as
orientacdes de EAN. Sugere-se que a aplicacao ocorra 2 meses antes da
aula sobre sistema digestorio (etapa 3) para ter tempo de colher todas as
respostas e fazer o planejamento das aulas.

Abaixo, sugerimos 13 perguntas para comporem o questionario, tendo a
possibilidade de serem adaptadas de acordo com o cendrio de cada local. E
apropriado que, caso haja verificacdo da necessidade de atendimento
nutricional para algum aluno, que ocorra o devido encaminhamento para
algum servico de saude.

Fonte: Canva (2022)
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Etapa 1 - Levantamento de habitos alimentares

Pergunta 1: Qual a sua idade?

Pergunta 2: Qual o seu sexo?

Pergunta 3: Em qual série vocé esta?

Pergunta 4: Durante a semana, com qual frequéncia vocé realiza as
refeicdes café da manha, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde,
jantar e lanche da noite? (FIGURA 1).

Pergunta 5: Na maioria das vezes que vocé lanchou na escola vocé
trouxe o lanche de casa, comprou na lanchonete da escola ou nunca
lancha na escola?

Pergunta 6: Vocé acha que seu apetite (vontade de comer) é normal,
aumentado ou diminuido?

Pergunta 7: Apods alguma refeicdo vocé ja se sentiu culpado e forcou
vomito?

Pergunta 8: Vocé costuma colocar mais sal nos alimentos quando ja
servidos em seu prato?

Pergunta 9: Vocé costuma comer muito rapido?

Pergunta 10: Vocé faz atividade fisica? Se sim, com que frequéncia?
Pergunta 11: Vocé acha que tem conhecimentos sobre uma alimentacao
saudavel?

Pergunta 12: Em sua opinido, a qualidade da sua alimentagao é 6tima,
boa, regular, ruim ou péssima?

Pergunta 13: Na ultima semana, com que frequéncia vocé consumiu
cada um dos seguintes alimentos? (FIGURA 2)

©
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Etapa 1 - Levantamento de habitos alimentares

Figura 1. Frequéncia de consumo das refeicdes

Café da manhi

Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Lanche da noite

{ ) Nenhuma
| ( ) Nenhuma
{ ) Nenhuma
{ ) Nenhuma
{ ) Nenhuma

() Nenhuma

{ ) Até 2% na semana

() Até 2% na semana

{ ) Até 2x na semana

{ ) Até 2x na semana

( ) Até 2x na semana

( ) Até 2x na semana

( )De 3a6xna

Sgmana

( )De3a6 xna
semana
{ ) De 3abxna
semana
{ )De 3a6xna
semana
({ )De3aocoxna
sgmana
( )De 3a6xna

semana

Fonte: Autoria propria (2022)

( )} Todos os dias
.( ) Todos os dias
{ )} Todos os dias
( ) Todos os dias
( ) Todos os dias

( ) Todos os dias

Figura 2. Frequéncia de consumo dos alimentos

Carnes (de boi, de frango, de peixe, de porco) ( Jnenhuma [ )1 a2vezes [ }3advezes [ 15a7 veres

Embutidos (salsicha, presunto, linguica, ( Jnenhuma [ )1 a2vezes ()3 advezes ( )5a7 vezes
mortadela, etc)

Leite, queijo, iogurte ou bebida léctea [ Inenhuma { )1 a2vezes { )3 adveres [ )5aT7vezes

Ovos ( Inenhuma [ )1 a2veres { )3 advezes [ )5a7vezes

Feijio [ Inenhuma [ 11 a2vezes { 1334 vezes [ 15a7 vezes

Frutas ( Jnenhuma [ 11 a2vezes { )3 advezes [ )5a7 vezes

Legumes & Verduras ([ Jnenhuma [ 11 a2vezes { )3 advezes [ )5aT7vezes

Hambirguer, pizza, coxinha, batata frita ([ Inenhuma [ )1 a2vezres [ )3 a4vezes [ 15a7vezes

Bolo, Biscoitos, pudim, chocolate, sorvete, doces [ Inenhuma [ 11 a2vezes { 13 adveres [ 15a7 vezes

em geral

Refrigerantes ou Sucos industrializados ( Jnenhuma ( 11 a2vezes ()3 advezes [ )5a7vezes

Bebida alcodlica ( Jnenhuma [ )1 a2veres [ }3adveres [ )5a7 veres

Cereais integrais (aveia, linhaga, granola, chia, etc) ( Jnenhuma [ )1 a2vezes [ )3 advezes [ 15a7vezes

Outros [descreva) [ Jnenhuma [ 11 a2vezes { }3advezes [ 1527 vezes

(1,0,

Fonte: Autoria propria (2022)



Etapa 2 - Coleta de dados sobre o conhecimento de digestao humana

Trata-se de um conjunto de perguntas feitas aos participantes com o
objetivo de conhecer o nivel de conhecimento acerca da digestdao humana.
Estima-se que essa etapa seja concluida 2 semanas antes da aula sobre
sistema digestério humano (etapa 3), para que, de forma similar ao
questionario sobre alimentacdo saudavel, a elaboracdo da aula seja
baseada nas respostas dos estudantes.

Tal método, denominado Just in Time Teaching, compreende um estudo
anterior as aulas, onde o professor disponibiliza materiais para os alunos
se familiarizarem com o assunto e responderem algumas questdes. Assim,
consegue-se fazer um diagnostico da turma, percebendo as primeiras
dificuldades sobre determinado conteddo (BERNARDES et al, 2019).

Para deixar esta etapa mais ludica, recomenda-se a utilizacdo da
plataforma de jogos online denominada Kahoot!, na qual as perguntas sao
apresentadas em forma de quiz, instigando os estudantes a responderem
cada questdo no tempo estipulado (KAHOOT!, 2022). Ao final, os estudantes
gue responderem mais rapido e com mais acertos sao ordenados em um
podio de 1°, 2° e 3° lugar. Ressaltamos que as questdes divulgadas aqui sao
sugestdes, cabendo aos profissionais julgarem quais perguntas devem
fazer parte do questionario.

Fonte: Canva (2022)

(1]1]



Etapa 2 - Coleta de dados sobre o conhecimento de digestao humana

Pergunta 1: Em qual 6rgdo se inicia a digestao?
() estbmago

() intestino

() figado

(x) boca

Pergunta 2: A enzima amilase é responsavel por digerir o que?
() gordura

() proteina

(x) amido

() vitaminas

Pergunta 3: Quais 6rgaos nao entram em contato direto com o alimento no
processo de digestao?

() estbmago e figado

() es6fago e estbmago

() intestino grosso e anus

(x) pancreas e figado

Pergunta 4: Qual a importancia da mastigacao?
() lentificar a digestao

(x) ajudar a digestao
() acelerar a degluticao 7
() nenhuma das alternativas (\ | 4

0@ Fonte: Canva (2022)
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Etapa 2 - Coleta de dados sobre o conhecimento de digestao humana

Pergunta 5: A emulsificacdo de gorduras ocorre no(a):
(x) intestino delgado

() intestino grosso

() pancreas

() figado

Pergunta 6: Onde a lactase é produzida?
() papilas gustativas

(x) microvilosidade intestinal

() figado

() estbmago

Pergunta 7: O assunto sistema digestorio tem relacdo direta com o tema
“Alimentac¢ao saudavel”?
(x) sim

DD
O O O

Fonte: Canva (2022) 99



Etapa 3 - Aula Sistema Digestério Humano

7

E um momento de dialogo sobre o sistema digestorio humano, com
exemplos praticos, dinamicas e apresentacdo de imagens e de videos. A
finalidade desse momento é debater o conteddo curricular presente na
ementa de biologia e associa-lo com as areas afins, incluindo a nutricao,
promovendo a saude por meio da EAN. A aula pode ser realizada por
videoconferéncia e se estima a dura¢do de 120 minutos para abordar todo
0 conteudo.

Aconselha-se, logo de inicio, envolver os alunos na aula com uma
dindmica sobre a anatomia humana. Para isso, enumere os 0Orgaos do
sistema digestério (Figura 3) e peca para eles responderem quais 0s nomes
dos 6rgaos. Por intermédio dessa atividade, o condutor da aula consegue
mostrar a visao geral do sistema digestorio, o percurso que o alimento
segue no corpo humano na hora da alimentacdo e, brevemente, sobre a
funcdo de cada o6rgao.

Outra dinamica realizada em nossa experiéncia foi sobre a degluticao
(Figura 4). Pedimos aos estudantes para beberem um gole de agua tocando
no pescoco e depois relatarem qual movimentacdo sentiram. Nesse
momento, o mediador da aula explica 0 movimento de "sobe e desce" que
a epiglote faz durante a degluticao.

Assim, sugere-se sempre que propicio, associar a aula as situacdes
vivenciadas no cotidiano, como o engasgo no momento de degluticao, o
ronco do estdmago, a sensacao de saciedade, a eliminacdo de gases etc.
Desse modo, consegue-se maior interacao dos estudantes e possibilidade
de apreensao do conteudo.

222

[ ]
0@ Fonte: Canva (2022)
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Etapa 3 - Aula Sistema Digestério Humano

Figura 3. Dinamica de introdu¢do ao assunto

& Visdo Geral

Boca

Esofago

Figado

Estomago

Pancreas

' Intestino delgado

Intestino grosso

Reto

Fonte: Autoria propria (2022)

Figura 4. Dinamica da degluticdo

Degluticao

Beba um gole de agua tocando noseu pescoco e

Fonte: Autoria propria (2022)

(1]5]



Etapa 4 - Experimentos

Esta etapa busca analisar na pratica parte do conteudo transposto na
aula da etapa anterior. Aqui, a turma sera dividida em 5 grupos, sendo
que cada integrante deve receber o material necessario para o
experimento do seu grupo, assim como todos serdo orientados para a
realizacdo da atividade em suas proprias residéncias ou na escola. A
dinamica é composta por dois momentos: realizacdo dos testes e
apresentacao dos resultados. Cada grupo é responsavel por realizar um
experimento e apresentar os resultados para a turma, de modo a
relacionar os achados com o conteuddo de sistema digestério humano.

Pretende-se, nessa etapa, fomentar o método de aprendizagem
colaborativa, onde os estudantes aprendem uns com os outros de forma
ativa, com possibilidades de novas descobertas (CARNEIRO, GARCIA e
BARBOSA, 2020). Sugere-se agendar um dia para a entrega do material
necessario, bem como a utilizacdo da plataforma Google Sala de Aula
para que os estudantes tenham acesso as instrucdes dos experimentos
em forma de texto. A apresentacdo dos resultados pode acontecer por
videoconferéncia com estimativa de duracdo de 35 minutos. Para isso,
delimitar 3 minutos de apresentagao para cada grupo.

Os experimentos sugeridos e 0s seus roteiros estdo listados a seguir. E
importante orientar os alunos a discutirem virtualmente sobre os
resultados com a equipe, de modo a associar, por exemplo, quais 6rgaos
ou secrecdes do sistema digestério estdo de alguma maneira
relacionados aos achados. E essencial ndo divulgar o nome dos
experimentos as equipes para ndo interferir no raciocinio.

AE* \

06 Fonte: Canva (2022)



Etapa 4 - Experimentos

4.1 Experimento do Amido I:

Materiais:

-1 ovo cozido com casca

-1 porcao de leite em po

-1 folha de alface

1 banana

1 macga

-1 batata

-1 frasco contendo tintura de iodo
-6 pratos descartaveis

-1 colher descartavel

Fonte: Canva (2022)

Procedimento:

1. Tire uma foto de todos os materiais.
2.  Coloque nos pratos cada um dos alimentos: o ovo cozido (descascar e
cortar uma fatia), o leite em po, a alface, a banana (descascar e cortar algumas
rodelas), a macga (cortar ao meio) e a batata (cortar ao meio).

3. Com muito cuidado, coloque uma quantidade pequena de tintura de iodo
na colher. Atencao! Cuidado para nao manchar sua roupa ou outros tecidos!
4,  Com a colher contendo a tintura de iodo, distribua em cima de cada
alimento uma ou duas gotas do iodo. No leite em pd, distribua uma
quantidade maior de tintura de iodo, misturando um pouco.

5. Espere 1 minuto. Observe as cores que cada alimento apresentou depois
de ter colocado iodo neles.

7. Tire uma foto dos alimentos.

8. Anote os resultados.

(17
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Etapa 4 - Experimentos

4.1 Experimento do Amido I:

Figura 5. Apresentacdo do experimento do amido |

- ALIMENTOS DEPOIS QUE RECEBERAM
GOTINHAS DE 10D0

BATATA MACA

Fonte: Autoria propria (2022)

Esse experimento identifica quais alimentos possuem amido e em qual
quantidade. A tintura de iodo, ao entrar em contato com o amido, muda a sua
coloracdo laranja para um azul intenso, resultado da complexacdo que ocorre
entre o iodo com a estrutura quimica do amido. Assim, apos aplicar a tintura
de iodo, os alimentos de origem animal ficam com a cor laranja pois nao
contém amido. Ja os alimentos de origem vegetal, mudam a colora¢ao para
azul, variando as tonalidades de acordo com a quantidade do amido presente,
ou seja, quanto mais escura for a coloragdo de azul, mais amido ha.

A partir desse experimento, pode-se dialogar a respeito do amido, que €
um polissacarideo cuja digestdao € iniciada na boca por meio da enzima
amilase salivar. Porém essa quebra que ocorre na boca é em pequena
quantidade, ocorrendo a sua maior digestdao no intestino delgado por meio da
amilase pancreatica.

(1.8
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Etapa 4 - Experimentos

4.2 Experimento do Amido II: @

Materiais:

-2 pacotes com amido de milho

-2 frascos vazios

-1 frasco contendo tintura de iodo Fonte: Canva (2022)

-1 colher descartavel

Obs.: a quantidade de amido em cada pacote é pequena, em torno de 1/2 colher de
café. Os frascos devem conter tampa.

Procedimento:

1.Tire uma foto dos materiais.

2.Encha de agua os frascos vazios, de modo que fiquem com a mesma quantidade
(mais ou menos pela metade do frasco).

3.Coloque o amido de milho nos frascos com agua (um pacote para cada frasco).
Em apenas um dos fracos com agua e amido, coloque saliva sua (para isso, dé 3
cuspidas generosas dentro do frasco).

4.Com os frascos fechados, dé uma sacudida neles para misturar os ingredientes.
Deixe em repouso por 30 minutos.

5.Passados os 30 minutos, acrescente uma pequena quantidade de tintura de iodo
na colher. Atencao! Cuidado para ndo manchar sua roupa ou outros tecidos!

6.Com a ajuda da colher, coloque apenas uma gota de tintura de iodo em cada
frasco. Feche os fracos e agite as solug¢des.

7.Tire uma foto dos fracos, deixe-0os em repouso e anote o resultado observado.

8.Ap6s 30 minutos, agite os frascos, tire outra foto e anote o resultado observado.
Deixe-0s em repouso.

9.Apés 2h, agite novamente os frascos, tire a Ultima foto e anote os resultados.

(1]9]



Etapa 4 - Experimentos

4.2 Experimento do Amido II:

Figura 6. Apresentacao do experimento do amido |l

2 horas

HI

Fonte: Autoria propria (2022)

O experimento do amido Il retrata a acdao da enzima amilase salivar
na quebra do amido. Como visto no teste anterior, o iodo ao entrar em
contato com a estrutura quimica do amido, muda de cor, passando de
cor laranja para azul escuro. Acontece que, no frasco que estiver
presente a saliva, havera um clareamento da tonalidade de azul,
justamente porque parte do nutriente amido sera digerida pela enzima
amilase.

Além de visualizar a acdo da enzima, esse experimento abre espaco
para discutir sobre higiene e boas praticas no preparo de refeicdes.
Dessa forma, é importante relatar aos alunos que parte do amido pode
ser digerido no alimento pronto pra consumo se, no momento do seu
preparo, houver grande incidéncia de goticulas de saliva. Fato esse que
causara deterioracdo do alimento.

(2.0]



Etapa 4 - Experimentos

4.3 Experimento da Gordura:

Materiais:

-2 copos descartaveis

-1 frasco contendo 6leo de cozinha

-1 frasco contendo detergente liquido

-2 colheres descartaveis

Obs.: a quantidade de 6leo e de detergente é de 50 ml.

Procedimento:

1.Tire uma foto dos materiais. Encha de agua os copos descartaveis, de modo
que figuem com a mesma quantidade (mais ou menos pela metade do copo).

2.Coloque o 6leo nos copos, dividindo metade do frasco para cada copo.

3.Com uma colher, misture as solucdes.

4.Tire uma foto e anote os resultados observados.

5.Em apenas um dos copos, coloque todo o detergente liquido do frasco.

6.Com uma colher, mexa a solu¢do do copo com detergente.

7.Tire uma foto e anote os resultados observados.

9@ Fonte: Canva (2022)



