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RESUMO

Este estudo tem por objetivo investigar de que maneira o ensino do Voleibol pode
contribuir para a formagdo humana integral/omnilateral dos estudantes nas aulas de
Educacado Fisica ofertadas no ensino médio integrado a educagao profissional. O
Voleibol por ser um dos esportes de quadra mais praticados no Brasil e no Mundo e
principalmente, por ser um dos componentes da Cultura Corporal, revela-se como um
importante conteudo a ser trabalhado nas aulas de Educacgao Fisica no ensino médio
integrado a educagao profissional. Para tanto, foi elaborado um produto educacional,
em formato de sequéncia didatica para o ensino do voleibol, dentro de uma visao
pedagodgica critica, sendo esta aplicada em uma turma do ensino médio integrado a
educacao profissional do curso técnico em agronegocios do Instituto Federal do
Tocantins - Campus Palmas, entre os meses de agosto e outubro de 2019. Para
avaliagao e validacdo da sequéncia didatica foi realizada uma pesquisa agao. Para a
coleta de dados ocorreu a aplicagdo de um questionario antes e apos a realizagao
desta. Os resultados de sua aplicagao alcangaram o desenvolvimento de aspectos
como: a compreensdo dos processos de produgdo e negociagcdo de sentidos nas
praticas corporais, ao ser observado que estas foram reconhecidas e vivenciadas
como formas de expressao de valores e identidades, em uma perspectiva democratica
e de respeito a diversidade, o que oportunizou ao estudante o reconhecimento da
presenca das praticas corporais em sua vida e na sociedade, incluindo os fatores
sociais, culturais, ideoldgicos, econémicos e politicos envolvidos nas praticas e nos
discursos que circulam sobre elas. A analise dos dados obtidos demonstrou que a
sequéncia didatica foi eficiente para o alcance dos objetivos propostos. Neste sentido,

houve contribuicdo para uma formagao humana integral/omnilateral.

Palavras-chave: Formagdo Humana Integral. Omnilateralidade. Educagao

Profissional e Tecnoldgica. Ensino Médio Integrado. Ensino do Voleibol.



ABSTRACT

This study aims to investigate how the teaching of Volleyball can contribute to the integral /
omnilateral human education of students in Physical Education classes offered in high school
integrated with professional education. Volleyball for being one of the most practiced indoor sports
in Brazil and in the World and mainly, for being one of the components of Corporal Culture, it
reveals itself as an important content to be worked on in Physical Education classes in high school
integrated with professional education. To this end, an educational product was prepared, in the
format of a didactic sequence for teaching volleyball, within a critical pedagogical view, which was
applied to a high school class integrated to professional education of the technical course in
agribusiness at Federal institute of Tocantins - Campus Palmas, between August and October
2019. To evaluate and validate the didactic sequence, an action research was carried out. For
data collection, a questionnaire was applied before and after the survey. The results of its
application reached the development of aspects such as: the understanding of the processes of
production and negotiation of meanings in corporal practices, when it was observed that these
were recognized and experienced as forms of expression of values and identities, in a democratic
and respect for diversity, which made it possible for the student to recognize the presence of bodily
practices in his life and in society, including the social, cultural, ideological, economic and political
factors involved in the practices and in the discourses that circulate about them. The analysis of
the obtained data demonstrated that the didactic sequence was efficient to reach the proposed

objectives. In this sense, there was a contribution to an integral / omnilateral human formation.

Keywords: Integral Human Formation. Omnilaterality. Professional and Technological

Education. Integrated High School. Teaching Volleyball.
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APRESENTAGAO

O ingresso no Mestrado Profissional em Educagado Profissional e Tecnolégica —
Profept, trouxe consigo o desafio de conceber um produto educacional para ser aplicado
nas aulas do ensino médio integrado a educacgao profissional. Por conta de minha trajetéria
e atuacédo profissional como docente de Educacao Fisica, desde o principio, tive a ideia de
elaborar uma sequéncia didatica para o ensino do voleibol e que esta viesse a contribuir,
de alguma forma, para uma formacao integral/omnilateral dos estudantes.

A minha histéria com o voleibol teve seu inicio nos anos 1980, por conta do grande
movimento da midia nacional em relagcdo a essa modalidade, principalmente, porque os
primeiros resultados expressivos dessa modalidade em competicbes em nivel mundial
ocorreram neste periodo. No ano de 1982, a equipe brasileira masculina conseguiu se
sagrar Vice-Campea Mundial e, posteriormente, em 1984 a mesma conquistou a medalha
de prata nos Jogos Olimpicos de Los Angeles (EUA). Tais fatos, impulsionaram a
modalidade no Brasil e, com o incentivo da midia, tornou-se um esporte popular, fazendo
com que varias criangas e jovens passassem a praticar o voleibol, sendo eu, uma delas.

Desde entado, o Voleibol faz parte da minha vida, foram varios os anos como atleta,
sendo que depois da graduagdo em Educacgéo Fisica fui atuar como professor e, também,
como técnico de equipes de voleibol nas escolas onde trabalhei. Atualmente, sou técnico
de equipes de voleibol masculinas e femininas no IFTO Campus Palmas, num projeto que
iniciei em 2008, com diversas participacdes em competi¢cdes locais, regionais e nacionais,
obtendo resultados expressivos, sendo o mais recente, o titulo de Campeé&o dos Jogos dos
Institutos Federais (JIF) - Etapa Nacional no ano de 2019.

Trabalho desde o ano de 2007 no IFTO Campus Palmas, atuando nos cursos de
ensino médio e, também, no curso de graduagcdo em Educacéo Fisica (Licenciatura), desde
2015. Nas aulas do EMI, o coletivo de professores de Educacgao Fisica do Campus Palmas,
organizou o curriculo por temas da Cultura Corporal, onde cada turma pratica/estuda, um
destes temas por bimestre, durante os trés anos do ensino médio. No primeiro ano, os
alunos estudam o atletismo, futsal, ginastica e danca. No segundo ano, os conteudos
abordados sao o voleibol, o futebol, as lutas e a natacido. Ja no terceiro, os temas sao o
handebol, jogos/brincadeiras, esportes de aventura e basquetebol.

Por conta disto, quando fui incitado a elaborar um produto educacional para ser
aplicado no EMI, uma vez que sou o professor responsavel pelo ensino da modalidade

voleibol, a mim se revelou pertinente elaborar uma sequéncia didatica para o ensino dessa



modalidade, a qual pudesse colaborar com a formacéao integral/omnilateral dos estudantes.

Na construgcdo do produto educacional, pesquisei diversos autores na area de
formagao integral/omnilateral, curriculo integrado e na area da Educacgédo Fisica e
Educacéao, e por outro lado, também tive a oportunidade de conhecer diversos autores por
meio das disciplinas obrigatdrias e eletivas do Profept.

Apos diversos estudos e pesquisas, elaboramos uma sequéncia didatica que segue
a perspectiva defendida por Zabala (2007), sendo definida como um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de determinados objetivos
educacionais, de forma tal que os estudantes pudessem conhecer o voleibol em todas as
suas nuances, comegando pelo historico e evolugdo da modalidade, posteriormente,
vivenciando os fundamentos e aplicando-os em jogos de voleibol. Nesta, oportunizando
também o debate de temas que se relacionam com o Esporte como produto comercial,
sobre a influéncia da midia nos esportes e, ainda, com a compreensao das possibilidades
do voleibol como atividade de lazer e ocupagao do tempo livre, procurando demonstrar de
que forma o Voleibol poderia contribuir para a formagéao integral/omnilateral dos estudantes.

Na maioria das vezes, quando algum Esporte € ensinado na escola, as atividades
desenvolvidas durante o processo de ensino-aprendizagem, sdo baseadas em movimentos
mecanicos, focado na execucdo do gesto técnico de cada fundamento, ndo sendo
exploradas outras questdes de cunho conceitual e atitudinal, ficando restrito a dimensao
procedimental do conteudo.

Neste sentido, procuramos desenvolver uma sequéncia didatica, onde além da
vivéncia motora, possibilitasse aos estudantes desfrutar de forma basica e prazerosa o jogo
de voleibol e que estes também, fossem capazes de compreender a modalidade em toda
a sua totalidade, indo para além dos aspectos procedimentais, por incluir na proposta as
atividades que trabalham os aspectos conceituais e atitudinais, buscando assim
proporcionar a formacao integral/omnilateral.

No processo de execugao da sequéncia didatica, implementada entre agosto e
outubro do ano de 2019, em uma turma do segundo ano do curso de EMI técnico em
agronegocio, do IFTO Campus Palmas, foram realizadas progressdes pedagogicas para a
aprendizagem dos fundamentos basicos tais como: saque por baixo e por cima, recepcao,
levantamento, ataque, bloqueio e defesa. Também, foram estudados o histérico e a
evolugcao do Voleibol, o posicionamento em quadra e rotacéo, a relacéo entre o Voleibol e
a midia, as possibilidades do Voleibol como Lazer e as contribuicdes do Voleibol para a

formagao integral/omnilateral dos estudantes. Estas atividades ocorreram semanalmente,
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com 02 aulas de 50 minutos cada, durante um bimestre letivo (aproximadamente dois
meses), totalizando 20 aulas.

Antes do inicio da sequéncia didatica, foi aplicada uma avaliacdo contemplando as
dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal com o objetivo de verificar se a sequéncia
didatica foi eficiente em relagdo aos objetivos propostos. Em seguida, foi aplicada a
sequéncia didatica e, ao final, foi novamente aplicado o mesmo protocolo de avaliagao.

A sequéncia didatica aqui proposta, ndo tem a pretens&o de ser um guia ou qualquer
coisa do tipo, mas sim, uma proposta de intervencao elaborada e aplicada com a finalidade
de uma formacéao integral/omnilateral dos estudantes do EMI. Trata-se, pois, de uma busca
por subsidios para estruturagdo de uma sequéncia didatica, aplicagcdo da mesma e
pesquisa a fim de verificar se esta poderia produzir algum efeito na formagao
integral/omnilateral dos estudantes.

O presente estudo esta organizado de forma que seja possivel a compreensao das
bases nas quais a sequéncia didatica foi estruturada, sendo que no referencial tedrico
encontram-se os autores e teorias sobre a formagao integral/omnilateral, sobre o ensino
médio integrado, Educacéo Fisica no Brasil, abordagem Critico-Superadora, Esporte, sobre
o Voleibol, o voleibol da Educacao Fisica escolar e por fim, os conceitos de sequéncia
didatica e as dimensdes do conteudo.

Na sequéncia, sera apresentada a metodologia que foi empregada na pesquisa para
verificagao da validade do produto educacional desenvolvido, com a posterior apresentacao
e discussao dos resultados obtidos, finalizando com as conclusdes a que chegamos ao final
da pesquisa.

Apos as referéncias bibliograficas a sequéncia didatica proposta sera apresentada

como produto educacional.
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1 INTRODUGAO

O Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO), foi criado
em dezembro de 2008, através da fusao da Escola Técnica Federal de Palmas e da Escola
Agrotécnica Federal de Araguatins. O IFTO, atualmente, se encontra espalhado por todas
as regides do Estado do Tocantins, num total de 11 campus, oferecendo cursos Técnicos
de nivel médio, nas modalidades Integrado e Subsequente, Bacharelados e Licenciaturas
de nivel superior e recentemente, na pos-graduacgao strictu sensu com o Mestrado em
Educacao Profissional e Tecnologica — ProfEPT.

Dentre os cursos ofertados pelo IFTO, o ensino médio integrado a educagéo
profissional (EMI) foi o escolhido para a implementagcdo desta pesquisa. No Campus
Palmas do IFTO s&o ofertados oito cursos de diversas areas nessa modalidade de ensino.
Essa escolha se deu em virtude da caréncia de propostas de intervencao na area de
Educacgao Fisica para esse publico especifico, numa perspectiva critica e voltada a
formacgao integral/omnilateral.

Para Duarte (2018), a Educacdo Fisica, em uma concepcao critica, ndo deve
desconsiderar os aspectos especificos da area como: a técnica, a tatica, os fundamentos,
as regras, as habilidades motoras, mas estes elementos devem perpassar por
conhecimentos em seu carater socio-histérico-cultural-filoséfico, o que possibilitara ao
estudante desenvolver a capacidade de pensar, refletir e ser participativo/a e isto,
oportunizara de forma concomitante sua atuacdo como agente produtor de cultura, por
tomar consciéncia da realidade que o cerca, seja para questiona-la ou para transforma-la.

Segundo a base nacional comum curricular - BNCC (2018), nas aulas de Educagao
Fisica no ensino meédio, esta prevista a experimentacdo de novos jogos e brincadeiras,
esportes, dancgas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura. A BNCC destaca,
ainda, a importancia de refletir sobre as possibilidades de ocupacgao dos espacos publicos
e privados para o desenvolvimento de praticas corporais, inclusive as ensinadas na escola,
de modo que possibilite o exercicio da sua cidadania e seu protagonismo comunitario.

Segundo Silva (2014) a Educagéao Fisica escolar deve ser uma pratica pedagogica
voltada a formagdo omnilateral do ser social, enfatizando o processo de ensino e
aprendizagem, o conhecimento cientifico, filoséfico e artistico. Desta forma, a Educacgao
Fisica escolar, por meio da tendéncia critico-superadora, deve se embasar em tais
fundamentos, a fim de tornar-se uma pratica pedagogica que transmita o conhecimento

cientifico, historicamente construido da Cultura Corporal, para contribuir com a formagao



omnilateral do individuo.

A Educacao Fisica, deve ainda, contextualizar e, mediante a reflexdo critica,
ressignificar o tratamento que a midia da ao Esporte e as outras praticas corporais,
demonstrando aos estudantes outros aspectos que permeiam o Esporte, como uma
atividade que movimenta muito dinheiro por meio da industria de lazer, turismo, vestuario e
equipamentos esportivos, alta tecnologia e pesquisas cientificas voltadas a performance.
(BETTI 1991).

Dentre os Esportes contemporaneos, o Voleibol tem se destacado, sendo um dos
Esportes de quadra mais praticado no Brasil e no mundo. Por conta disto e principalmente,
por ser um dos componentes da Cultura Corporal, mostra-se como um importante conteudo
a ser trabalhado nas aulas de Educacéo Fisica no EMI.

O problema de pesquisa que suscitou este estudo é verificar de que maneira o ensino
do Voleibol pode contribuir para a formagdo humana integral/omnilateral dos estudantes,
nas aulas de Educacao Fisica no EMI do IFTO Campus Palmas.

Neste sentido, este estudo pretende investigar as contribui¢des da Educagéo Fisica,
em especial a pratica do Voleibol, para uma forma¢cdo humana integral/omnilateral, ao
construir uma proposta de ensino nas trés dimensbdes do conteudo: conceitual,
procedimental e atitudinal e a partir disso, implementar essa proposta de ensino através de
uma sequéncia didatica, bem como avaliar se a mesma foi eficiente como dinamizadora
dos conteudos de forma a contribuir para a formagao integral/omnilateral dos estudantes.

A justificativa para a realizagéo deste estudo esta no fato de que a Educacgao Fisica,
atualmente, tem procurado formular propostas de ensino mais significativas, uma vez que,
as praticas de atividades fisicas sem reflexdo acerca do seu componente histérico-social,
levam a uma pratica reprodutivista e alienante, pois os conteudos, muitas vezes, séo
trabalhados sem uma metodologia de ensino que seja efetiva e traga significado para quem
as pratica.

Este estudo esta organizado da seguinte maneira: secao 2 — referencial tedrico que
fundamenta a proposta de formacgao Integral/Omnilateral, os conceitos referentes ao EMI,
o histérico da Educacéo Fisica no Brasil e sobre a tendéncia pedagogica critico-superadora,
sobre o fendbmeno social Esporte e o papel que este ocupa na sociedade atualmente, o
Voleibol, o voleibol da Educacéo Fisica escolar, e os conceitos de sequéncia didatica e das
dimensdes do conteudo; se¢cdo 3 — metodologia utilizada para a realizagao deste estudo;
secao 4 — resultados e discussado e na se¢ao 5 — as consideracdes finais. Ao final deste,

esta anexa a proposta de produto educacional desenvolvida neste estudo.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A Formacgao Integral/Omnilateral

Na contemporaneidade, diversas vezes ouvimos falar sobre educacéao integral como
sinbnimo de escola de tempo integral ou de jornada de tempo ampliada. Para nés, esse
termo n&o se confunde com a formagdo humana integral/omnilateral que embasa nossa
proposta de ensino de Voleibol nas aulas de Educacao Fisica no EMI.

O conceito de formacgao integral/omnilateral, tem por base a apropriagdo das
concepgbes marxianas € gramscianas, que visam a quebra do dualismo entre
educacgao/trabalno e formacdo manuall/intelectual para o desenvolvimento
integral/omnilateral dos estudantes.

Manacorda define Omnilateralidade como:

[...] a chegada histérica do homem a uma totalidade de capacidades produtivas e,
ao mesmo tempo, a uma totalidade de capacidades de consumo e prazeres, em
que se deve considerar, sobretudo, o gozo daqueles bens espirituais, além dos
materiais, e dos quais o trabalhador tem estado excluido em consequéncia da
divisdo do trabalho (MANACORDA, 2010, p. 96)

Manacorda (1990), em seu livro: “O principio educativo em Gramsci”, revela alguns
fragmentos da proposta educativa de Gramsci, como o carater criativo que a escola deve
ter e ainda, ser capaz de propiciar aos governados uma formagao para serem também,
governantes. Na proposta de Escola Unitaria de Gramsci, estariam unidos o trabalho
intelectual e o trabalho industrial.

Segundo Frigotto (2009) a educacgéao politécnica ou tecnoldgica e o trabalho como
principio educativo, nas poucas passagens da obra de Marx e Engels, nao estao vinculadas
as dimensoes, especificamente, dos projetos e métodos pedagogicos e sim, a concepgao
dos processos sociais e educativos, que de dentro do terreno contraditério e numa
perspectiva antagdnica as relagdes sociais capitalistas, pudessem desenvolver as bases
sociais, culturais e cientificas das multiplas dimensdes do ser humano, no horizonte da
praxis revolucionaria, para a transicado a um novo modo de produc¢ao e organizagao da vida
social.

Ao defender a educagéao intelectual, fisica e tecnoldgica, Marx claramente esta
sinalizando para a formacgéo integral do ser humano, ou seja, uma formagdo omnilateral,
concepgao que foi incorporada a tradicdo marxiana sob a denominacdo de Politecnia
(MOURA, LIMA FILHO e SILVA, 2015).

Para Frigotto (2003), a formagao humana omnilateral, politécnica ou tecnoldgica e a

Escola Unitaria compdéem dois conjuntos de categorias: filoséfica/pedagdgica e



politicamente articulados.

A escola unitaria, de formagao humanista ou de cultura geral, defendida por Gramsci
(2000), possui a tarefa de inserir os jovens na atividade social, depois de té-los levado a
um determinado grau de maturidade e capacidade, visando a criagao intelectual, pratica e
autdbnoma na orientacao e na iniciativa.

Neste sentido, Manacorda (1990) indica que a Escola Unitaria vai ao encontro da
Omnilateralidade e € o lugar onde ela deve ocorrer. Para o autor, a mudanca para a Escola
Unitaria ndo ocorrera sem fase de transicao, e existirdo diversas escolas, e entre estas, as

escolas técnicas.

2.2 O Ensino Médio Integrado

A Lei n°® 11.892, de 29 de Dezembro de 2008, que criou os Institutos Federais de
Educacao, definiu que cinquenta por cento das vagas fossem destinadas a cursos de nivel
médio e, prioritariamente, na forma integrada. Esses cursos sao destinados aqueles que
concluiram o ensino fundamental e possui como caracteristica a formagao basica do ensino
meédio junto a realizagdo de um curso técnico profissionalizante.

O ensino integrado, segundo Araujo e Frigotto (2015), deve ser uma proposta
pedagogica comprometida com uma formagado inteira, que ndo se satisfaz com a
socializacao de fragmentos da cultura sistematizada e que compreende como direito de
todos o0 acesso a um processo formativo que promova o desenvolvimento de suas amplas
faculdades fisicas e intelectuais, portanto, uma formacéao integral/omnilateral.

Essa forma de compreender o ensino integrado, exige critica as perspectivas
reducionistas de ensino que desenvolvem algumas capacidades humanas em detrimento
de outras e que, em geral, proporcionam aos estudantes, pertencentes a classe
trabalhadora, o desenvolvimento de capacidades cognitivas basicas e instrumentais,
ficando de lado o desenvolvimento de sua forca criativa e de sua autonomia intelectual e
politica. Na perspectiva da integragao, a utilidade dos conteudos néo é concebida pelas
necessidades do mercado, mas tendo como referéncia a utilidade social. Com isto, busca-
se formar o sujeito em suas diversas capacidades: de trabalhar, de viver coletivamente e
agir sobre a realidade, colaborando para a constru¢do de uma sociedade fraterna e de
justica social (ARAUJO e FRIGOTTO, 2015).

O ensino médio integrado, conquanto seja uma condi¢ao social e historicamente

necessaria para a construgao do ensino médio unitario e politécnico, ndo se confunde
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totalmente com ele, dados os limites das relagdes sociais de classe (RAMOS, 2010).
Ramos (2010), defende um projeto de ensino médio que supere a dualidade entre
formacgao especifica e formacao geral e que desloque o foco de seus objetivos do mercado
de trabalho para a pessoa humana. A sua identidade como ultima etapa da educagao basica
deve ser definida mediante um projeto que desenvolva possibilidades formativas que
contemplem as multiplas necessidades socioculturais e econémicas dos sujeitos que o
constituem. Para a referida autora, o ensino médio integrado ao ensino técnico € uma
condicdo social e, historicamente necessaria para construcao do ensino médio unitario e
politécnico e, ndo aquela que so6 € possivel em outra realidade, mas uma concepg¢ao de
educacgao que busca, a partir do desenvolvimento do capitalismo e de sua critica, superar

a proposta burguesa de educacéao que potencialize a transformagao estrutural da realidade.

2.3. Educacao Fisica no Brasil

O curriculo do EMI possui componentes curriculares referentes ao curso técnico
profissionalizante e a base comum curricular do ensino médio. A Educacao Fisica é parte
dessa base comum curricular, tendo como tema de estudo a Cultura Corporal.

Conforme Betti (1991), a Educacéo Fisica escolar brasileira teve seu inicio oficial em
1851, com a Reforma Couto Ferraz que apresentava bases para a reforma do ensino
primario e secundario no municipio da corte. Em 1854, a ginastica era parte integrante do
ensino primario e a danga no secundario. Até os primeiros anos da década de 1930, a
Educacao Fisica ficou restrita as escolas do Rio de Janeiro e as escolas militares. Nessa
mesma década, a Educacao Fisica foi incluida nos curriculos escolares sob a denominacao
de ginastica, sendo que esta compreendia: marchas, corridas, langamentos, esgrima,
natacao, equitacao, jogos e dangas (SOARES, 1996).

Em 1940, o Decreto-Lei 8.072 dispunha sobre a obrigatoriedade da educagao civica,
moral e fisica da infancia e da juventude e, para ministra-las, foi organizada uma institui¢cao
denominada: “Juventude Brasileira” (BETTI, 1991).

A Educacéo Fisica foi influenciada pelo militarismo e até préoximo a década de 1960,
o método de ensino da Educacao Fisica, oficialmente adotado nas escolas brasileiras, era
de origem militar, sendo posteriormente adotados os métodos ginasticos europeus,
principalmente, o método francés que consistia em um conjunto de exercicios para
aperfeicoamento fisico através das propostas: jogos, flexionamentos, exercicios

educativos, aplicagdes, esportes individuais e esportes coletivos (BETTI, 1991).



Além das influéncias dos militares, da eugenia e dos métodos ginasticos europeus,
a Educacao Fisica também sofreu influéncias do préprio pensamento pedagogico. A Escola
Nova foi pioneira no pais ao incluir o nivel sociolégico na discussdo dos assuntos
educacionais. Um dos elementos essenciais da Escola Nova era a preocupacédo com a
saude e higiene dos escolares, estreitando, ainda mais, o vinculo da Educacgao Fisica com
a area bioldgica e no Brasil teve inicio na década de 1950, com o Método Desportivo
Generalizado. Este método procurava incorporar o conteudo esportivo aos métodos da
Educacao Fisica, com énfase no aspecto ludico, englobando o individuo como um todo.

A Educacao Fisica esteve contemplada na primeira LDB (Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional), n°® 4.024 de 20 de dezembro de 1961, em seu artigo 22, tornando-
se obrigatoria para os cursos primario e médio, até a idade de 18 anos. As justificativas se
encontravam na necessidade da capacitagao fisica do trabalhador, de um corpo produtivo,
forte e saudavel que fosse docil o bastante para submeter-se a légica do trabalho nas
fabricas sem questiona-la, sendo obediente e disciplinado nos padrdes hierarquicos da
instituicdo militar (CASTELLANI FILHO, 2002).

A partir da década de 1970, o Esporte na Educacédo Fisica, atingiu seu auge,
sofrendo importantes influéncias no aspecto politico, com a ascensao do Regime Militar. O
objetivo, do governo militar, era investir na disciplina, para formar um exército composto por
uma juventude forte e saudavel. Através do Decreto n° 69.450 de 1971 foi dado enfoque a
aptidao fisica e a iniciacdo esportiva na Educacao Fisica escolar, buscando a descoberta
de novos talentos, uma vez que além da preocupagao com a seguranga nacional, também
havia interesse que o pais conquistasse medalhas e resultados em eventos esportivos
internacionais. Para isso, era preciso investir na formacgao esportiva da crianga e a base
dessa formacéao foi a escola e as aulas de Educagao Fisica que passaram a ser “treinos
esportivos” e os professores e estudantes passaram a ser “treinadores” e “atletas’,
respectivamente (SOARES et. al, 1992).

No final da década de 1970, surgiram novas propostas pedagodgicas na Educacao
Fisica Escolar, em oposi¢ao aos movimentos: tecnicista, biologista e esportivista, pois o
esporte na escola precisava ser tratado de uma maneira diferente do esporte competitivo.

A Psicomotricidade, proposta por Jean Le Boulch, preconiza a formacgao das
habilidades basicas nas criangas sem envolvé-las, demasiadamente, no processo de
treinamento de uma habilidade esportiva e a formacao através do ensino pelo movimento.

A abordagem Cultural tem em Jocimar Daolio seu principal representante e seu livro:

“Da cultura do corpo” como obra basilar. Para esse autor, a “cultura” é o principal conceito
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para a Educacéao Fisica.

A abordagem Desenvolvimentista € proposta no Brasil principalmente pelos
trabalhos de Go Tani o qual apresenta a “habilidade motora” como um dos conceitos mais
importantes, o movimento como meio e fim da Educacdo Fisica, e tem uma grande
preocupagao em adequar os conteudos a faixa etaria dos alunos. Os conteudos propostos
séo as habilidades basicas e especificas, além de jogos, esportes e dangas. Baseia-se na
psicologia do desenvolvimento e na aprendizagem motora, propondo uma classificagao
hierarquica dos movimentos dos seres humanos. Seu objetivo é oferecer ao aluno
condicbes de desenvolver seu comportamento motor através da diversidade e

complexidade de movimentos.

A abordagem Construtivista-Interacionista & baseada no trabalho de Jean Piaget. No
Brasil tem como principal colaborador, o professor Jodo Batista Freire. Valoriza a
experiéncia que o estudante ja possui e sua intengdo € a constru¢gao do conhecimento a
partir da interacéo do sujeito com o mundo. Nesta abordagem, o jogo tem papel privilegiado,
e 0s principais conteudos sao as brincadeiras populares, o jogo simbdlico e o jogo de

regras.

A abordagem Sistémica tem como principal autor Mauro Betti e como obra principal:
Educacao Fisica e Sociedade (1991). Caracteriza-se pela sua capacidade de olhar o ser
humano como um ser capaz de influenciar e de ser influenciado pela sociedade, adaptando
sua estrutura e reequilibrando-se num nivel mais elevado de complexidade a medida que
a sociedade se transforma. Os conteudos a serem desenvolvidos s&o a vivéncia corporal

do jogo, esporte, danga e ginastica.

A abordagem Critico-Superadora utiliza o discurso da justica social como ponto de
apoio, € baseada no marxismo e neo-marxismo. No Brasil, como principais colaboradores
podemos citar, Valter Bracht, Lino Castellani Filho e Carmem Lucia Soares. Essa
abordagem valoriza a questao da contextualizacédo dos fatos e € compreendida como sendo
um projeto politico-pedagdgico. Sugerem que 0s mesmos conteudos devam ser
trabalhados de maneira mais aprofundada ao longo dos anos, sendo eles, conhecimento
sobre o0 Jogo, Esporte, Dancga, Ginastica e a Capoeira.

A abordagem Critico-Emancipatéria, valoriza a compreensao critica do mundo, da
sociedade e de suas relagbes sem a pretensao de transformar esses elementos por meio
escolar. Os elementos culturais que constituem os conteudos dessa abordagem s&o: o

Jogo, o Esporte, a Ginastica, a Dancga e a Capoeira. Tem como seu principal autor Elenor



Kunz, sendo a sua principal obra o livro: “Transformagao Didatico-Pedagdgica do Esporte”.
A abordagem dos Jogos Cooperativos € defendida, principalmente, por Fabio Otuzzi
Brotto, o qual é divulgador destas ideias no Brasil. Brotto publicou em 1995 o livro intitulado:
“Jogos Cooperativos: Se o Importante € Competir o Fundamental € Cooperar”. Onde sugere
que 0s jogos cooperativos sejam usados como uma forgca alternativa aos jogos
competitivos, pois estes sao divertidos para todos e todos tem o sentimento de vitéria.

A abordagem da Saude Renovada surge na década de 1990 e seus principais
representantes sdo: Markus V. Nahas e Dartagnan P. Guedes. Possui como objetivo ensinar
os conceitos basicos da relagao entre atividade fisica, aptidao fisica e saude no ambito
escolar.

Por fim, temos a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2018), que nao se trata
de uma abordagem pedagdgica, mas sim, um documento oficial do Governo Federal que
visa nortear a educacéo brasileira, que recomenda, no que se refere aos conteudos a serem
aprendidos pelos estudantes de todo o pais na Educagao Fisica, que seja o conjunto de
praticas corporais: jogos e brincadeiras, dangas, lutas, ginasticas, esportes e atividades
corporais de aventura.

Dentre as abordagens pedagodgicas da Educacdo Fisica Escolar brasileira
anteriormente elencadas, optamos pela abordagem Critico-Superadora ao se elaborar a
sequéncia didatica aqui proposta, uma vez que, segundo Soares et al. (1992), a tendéncia
Critico-Superadora, visa contribuir para a apresentagcdo de subsidios para uma
compreensao da totalidade concreta da realidade e para a luta transformadora em dire¢ao
a uma sociedade que efetivamente possibilite a formagao omnilateral do ser social, sendo

esse um dos principais objetivos deste estudo.

2.4 Abordagem Critico-Superadora

A Educacéo Fisica, na perspectiva Critico-Superadora (Soares et al. 1992), € uma
interacdo social entre dois ou mais seres que se encontram em determinada classe social
e, num dado momento histérico, apropriam-se daquilo que o homem produziu no transcorrer
da histéria em relacdo ao movimento corporal. Nesse sentido, esta aproxima-se da
pedagogia histérico-critica ou critico-social, que segundo Saviani (2008), articula educagao
e sociedade, considerando que a sociedade € dividida em duas classes com interesses
opostos.

A pedagogia histérico-critica surgiu da necessidade de superagao das teorias néo-
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criticas e das teorias critico-reprodutivistas de educacdo, buscando oportunizar aos
educadores uma alternativa teodrico metodologica para a constru¢dao de uma pratica
pedagogica de cunho contra hegemdnico. Tém por base o materialismo histérico-dialético,
partindo do pressuposto de que o trabalho e a educacéo sao atividades especificamente
humanas e estédo relacionadas ao processo de produgao e reproducgao da cultura pelo
conjunto dos homens. Ao relacionar-se com os outros seres humanos, em determinada fase
do desenvolvimento histérico da humanidade, cada individuo singular precisa apropriar-se
da experiéncia humana acumulada na cultura, pois as aptiddées e fungcbes humanas
historicamente formadas nao se reproduzem pela hereditariedade, mas sao transmitidas de
geracao em geragao (SAVIANI, 2008).

Para Silva (2014) a tendéncia critico-social encontra-se, atualmente, no cenario
nacional, em relacdo a Educacao Fisica escolar, como a mais avangada e detentora de um
posicionamento critico, sendo uma abordagem que possibilita a transformagao social
voltada a formagao omnilateral do ser social.

A abordagem Critico-Superadora tem por base o livro publicado em 1992, sob o
titulo: Metodologia do Ensino da Educacao Fisica, tendo como autores: Carmem Lucia
Soares, Celi Neuza Zulke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega
Escobar e Valter Bracht. Segundo esses autores, a Educacéo Fisica pode ser entendida
como uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area
denominada aqui de Cultura Corporal.

A Cultura Corporal assim definida esta configurada com temas ou formas de
atividades, particularmente corporais, nomeadas: Jogo, Esporte, Ginastica, Danca e
Capoeira, e/ou outras, que constituirdo seu conteudo.

Pode-se entender a Cultura Corporal como formas de representacdo do mundo que
o homem tem produzido no decorrer da histéria e exteriorizados pela expressao corporal.
Essa abordagem procura desenvolver uma reflexdo sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressao corporal, que podem ser identificados como formas de
representacdo simbodlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas (SOARES et al. 1992).

A concepcgao de ensino Critico-Superadora se embasa no discurso da justica social
e no contexto da sua pratica, procurando levantar questdes de poder, interesse e
contestacdo, fazendo uma leitura dos dados da realidade a luz da critica social dos

conteudos. Para essa abordagem a materialidade corporea foi historicamente construida e,



portanto, existe uma cultura corporal, resultado de conhecimentos socialmente produzidos
e historicamente acumulados pela humanidade que precisam ser retragados e transmitidos
para os estudantes na escola (SOARES et al., 1992).

A delimitagdo da Cultura Corporal como campo de conhecimento aponta a
especificidade pedagogica da area, justificando-se por permitir aos estudantes a
apropriacao de um conjunto de conhecimentos nao contemplado nas demais disciplinas e
essencial a leitura critica da realidade (SOARES et al., 1992).

2.5 O Esporte como fenébmeno sociocultural

Dentre os conhecimentos referentes a Cultura Corporal, o Esporte tem se destacado,
visto que esse fendbmeno ganha cada vez mais espaco na sociedade, com o numero de
praticantes aumentando a cada dia, seja essa pratica voltada ao lazer, a manutencgéo da
saude e qualidade de vida ou, ainda, por imposi¢cao da sociedade que cultua o corpo
perfeito. O Esporte por meio de jogos e praticas corporais ja existia na cultura ocidental
desde a época dos antigos gregos.

Ja o Esporte moderno, nasceu na Inglaterra no século XIX. Naquela época, a
Inglaterra tinha uma forte sociedade civil que favorecia a organizagéo dos esportes, pois 0s
clubes eram locais de encontro das pessoas, onde se discutia politica, cultura e
organizavam festas. Havia uma tradicdo de competigdes como a cacga, a corrida, o boxe e
as lutas que ocorriam nas festas rurais, dando origem ao conceito de esporte com fins
educativos, recreativos e sociais. No final do século XVIII, as escolas secundarias inglesas
incluiram os esportes como meio de formagao educativa. No final do século XIX, o poder
econdmico e politico da Inglaterra, facilitou a divulgagdo dos esportes para o resto do
mundo. Atualmente, o Esporte € uma atividade social que se originou do jogo e se
institucionalizou, e sua pratica € um direito de todos. Tem como elemento essencial a
competicdo e pode ser apresentado nas perspectivas da educacdo, do lazer e do
rendimento (TUBINO et al., 2001).

Nas aulas de Educacgao Fisica, os estudantes precisam saber que o Esporte € um
fendbmeno sociocultural e, além de vivenciarem diferentes modalidades esportivas, devem
refletir de maneira critica todo o contexto que envolve o Esporte na nossa sociedade. Nao
se tratando apenas de substituir o movimento pela reflexdo, mas fazer um acompanhar o
outro (BRACHT, 2001).

Devemos permitir ao estudante ter visado critica sobre o Esporte no contexto socio-
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politico-econdmico-cultural. Assim como possibilitar o ensino do Esporte na sua totalidade
permitindo que seja vivenciado por todos discentes como forma de conhecimento. A busca
do prazer e a satisfacdo de jogar devem ser mais importantes e para isso, regras, materiais,
formas de jogar, improvisagdes podem e devem ser estabelecidas através de um consenso
entre os participantes havendo também, além de conflitos, integracédo e convivéncia social.
(BNCC, 2018)

Para este estudo, foi escolhida uma das manifesta¢cdes do fenbmeno Esporte,

denominada Voleibol.

2.6 A modalidade esportiva Voleibol

A modalidade esportiva Voleibol surgiu em 1895, criada pelo diretor da divisdo de
Educacéo Fisica da Associagao Cristd de Mogos (ACM) de Holyoke, Massachussets, o
norte americano William G. Morgan (1870 — 1942). Morgan procurava algo mais recreativo,
com menor contato fisico entre os participantes. Inspirando-se no Ténis, separou 0s
adversarios por uma rede e criou um Esporte cujo objetivo era enviar a bola de encontro a
quadra adversaria por cima desta. A primeira bola utilizada foi a de Basquetebol, que se
mostrou muito pesada e sua camara muito leve. Morgan, entdo, encomendou a um
fabricante uma bola de couro, com uma camara de borracha que tinha uma circunferéncia
de 67,5cm com o peso que variava de 255g a 340g. Denominado, inicialmente, Mintonette
pouco tempo depois se transformou em Volleyball. (BOJIKIAN, 2012).

A ACM rapidamente adotou o Voleibol em todas as suas unidades dos Estados
Unidos da América (EUA) e Canada, e a expansdo mundial dessa organizagao contribuiu
decisivamente para a difusdo da modalidade pelo mundo. Destaca-se também, o papel das
forcas armadas norte americanas na difusdo deste, pois os soldados o praticavam em
momentos de folga, durante a primeira guerra mundial, tornando-o conhecido em diversos
paises (BOJIKIAN, 2012).

Na Ameérica do Sul, o Voleibol surgiu em 1910, trazido por uma missao norte-
americana especializada em educacao primaria. Nao se tém dados sobre o ano exato da
chegada ao Brasil. Para alguns, isso ocorreu em 1915 no colégio Marista em Pernambuco,
enquanto para outros, por volta de 1916 ou 1917 pela ACM de Sao Paulo (BOJIKIAN, 2012).

A partir da segunda metade da década de 1970, houve grande desenvolvimento do
voleibol brasileiro. A evolucéo técnica despertou o interesse do publico pelas partidas e isso

trouxe ao esporte o ingrediente definitivo: a televisdo. A presenga da televisao trouxe as



empresas patrocinadoras que possibilitaram a profissionalizagdo da modalidade. O inicio
da afirmagao do voleibol brasileiro se deu com a medalha de prata na Olimpiada de Los
Angeles em 1984, levando a popularizagéo definitiva da modalidade (BOJIKIAN, 2012).

Para se jogar o voleibol sdo necessarios doze jogadores divididos igualmente em
duas equipes de seis jogadores cada. As equipes sao divididas por uma rede que fica no
centro da quadra, a uma altura de 2,43m para homens ou 2,24m para mulheres para a
categoria adulta. O campo de jogo mede dezoito metros de comprimento por nove metros
de largura e é dividido por uma linha central. A bola é jogada por cima da rede entre as
equipes e quando toca o solo ou ocorre um erro € ponto do time adversario. Os jogadores
nao podem tocar na rede. O Voleibol é jogado por pontos e cada partida € dividida em sets,
que terminam quando uma das duas equipes conquista 25 pontos. O vencedor sera a
equipe que conquistar primeiro trés sets. O set de desempate recebe o nome de tie-break
e termina quando um dos times atinge a marca de 15 pontos.

O conjunto de habilidades basicas denominadas "fundamentos" no voleibol sédo: o
saque, a recepcao, o levantamento, o ataque, o bloqueio e a defesa. Cada um destes
fundamentos compreende um certo numero de habilidades e técnicas que foram
introduzidas ao longo da histéria da modalidade e sao hoje consideradas pratica comum no
esporte.

Saque - O saque marca o inicio de uma disputa de pontos. Os principais tipos de
saque sao: saque por baixo ou por cima (tipo ténis); saque por cima tipo ténis com rotagao
ou flutuante; e saque viagem ao fundo do mar.

Recepcao - E o primeiro contato com a bola por parte do time que néo esta sacando
e consiste, na tentativa de evitar que a bola toque a sua quadra e o principal objetivo deste
fundamento é controlar a bola de forma a fazé-la chegar em boas condi¢des nas maos do
levantador, para que este possa preparar uma jogada ofensiva. Envolve basicamente duas
técnicas especificas: a "manchete", e o "toque”.

Manchete - E uma técnica realizada com os bracos unidos e com os bragos
estendidos a frente do corpo, e é usada em bolas que vem em baixa altura.

Toque - O toque é o elemento mais caracteristico de um jogo de voleibol. Esta agao
motora € realizada com a entrada sob a bola, devendo estar com os joelhos e cotovelos
semiflexionados, e com os membros inferiores com um afastamento suficiente para
proporcionar equilibrio ao corpo. Um pé devera estar ligeiramente a frente do outro. As
maos devem estar com os dedos estendidos.

Levantamento - O levantamento € normalmente o segundo contato de um time com



29

a bola. Seu principal objetivo consiste em posiciona-la de forma a permitir uma acao
ofensiva por parte da equipe, ou seja, um ataque. O levantamento também pode ser feito
de “toque" ou "manchete".

Ataque - O ataque é, em geral, o terceiro contato de um time com a bola. O objetivo
deste fundamento é fazer a bola aterrissar na quadra adversaria, conquistando deste modo
o ponto em disputa. Os principais tipos de ataque sdo denominados: cortada ou remate,
largada ou pingo e ataque sem forga.

Bloqueio - O bloqueio refere-se as agdes executadas pelos jogadores que ocupam
a parte frontal da quadra (posi¢cdes 2-3-4) e que tém por objetivo impedir ou dificultar o
ataque da equipe adversaria. O bloqueio pode ser ofensivo ou defensivo e quanto a sua
formacgao pode ser individual, duplo ou triplo.

Defesa - A defesa consiste em um conjunto de técnicas que tém por objetivo evitar
que a bola toque a quadra apos o ataque adversario. Além da manchete e do toque, outras
acdes especificas que se aplicam a este fundamento sdo o mergulho ou peixinho, o
rolamento e ocasionalmente, sdo utilizados recursos técnicos, com o uso de diferentes

partes do corpo como pés, pernas, cabeca, ombros, entre outros.

2.7 O Voleibol da Educacao Fisica Escolar

Segundo Soares et al. (1992), o Voleibol deve ser abordado como conteido em uma
aula de Educacao Fisica escolar, onde o Esporte seja visto como pratica social que
institucionaliza temas ludicos da Cultura Corporal, se projetando numa dimensédo complexa
do fendbmeno, que envolve cddigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o
pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a forma
em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de Esporte “da” escola e ndo como
o Esporte “na” escola.

O Voleibol € uma modalidade esportiva coletiva que possui na sua esséncia 0 jogo,
fator que socio-culturalmente motiva e estimula as pessoas, porém, é preocupante o ensino
da modalidade esportiva na escola sem um procedimento metodoldgico apropriado, tendo
0 objetivo voltado apenas para a assimilagdo de gestos técnicos. (FRANCO, 2002 apud
MOSCARDE et al., 2013).

Quando se tematiza o Esporte na escola sem ter como propésito a reflexdo do
individuo, pode ocorrer o surgimento de situagdes que poderéo ocasionar problemas, como:

a busca incessante de talentos, treinamento esportivo na aula de Educacgao Fisica,



especializagdo precoce, exclusdo dos menos habilidosos, desinteresse pela pratica
esportiva, entre outros (SAMULSKI, 2002).

Para Pedrancini et al. (2007), o ensino promovido na escola nem sempre permite
que o estudante se aproprie dos conhecimentos cientificos de modo a utiliza-los como
instrumentos de pensamento, extrapolando as situagdes escolares de ensino e
aprendizagem.

Por conta disto, o ensino de qualquer componente curricular requer um tratamento
didatico significativo, uma vez que, somente apos uma sistematizagao e organizagao € que
o professor podera obter progressos no processo ensino-aprendizagem, sendo
fundamental a realizacao de uma boa transposicao didatica.

Chevallard (1991) define a transposi¢ao didatica como sendo um processo no qual
um conteudo do saber que foi designado como o saber a ensinar sofre um conjunto de
transformacgdes adaptativas, que vao torna-lo apto para ocupar um lugar entre os objetos
de ensino. A transformacdo do objeto de conhecimento cientifico em objeto de
conhecimento escolar — para ser ensinado pelos professores e aprendido pelos estudantes
— significa selecionar e inter-relacionar o conhecimento académico, adequando-o as
possibilidades cognitivas dos discentes e exemplificando de acordo com a sua realidade
circundante. Para chegar a escola o saber cientifico sofre transformacgdes que o simplificam
a fim de converté-lo em objeto de estudo escolar. No entanto, é preciso evitar que, ao
simplifica-lo, perca-se o foco do conteudo, incidindo em erros conceituais e informagdes
incorretas. O grande desafio do professor € transformar um conhecimento cientifico em um
conteudo didatico.

Quando se elabora a programacgao de atividades pedagdgicas para o aprendizado
de qualquer modalidade esportiva, deve-se também, levar em consideracéo o processo de
maturacao e desenvolvimento motor dos individuos e encontrar atividades e estimulos
motores que proporcionem em cada faixa etaria as condi¢des fundamentais para o
aprendizado desejado.

No que se refere ao estagio de desenvolvimento motor, os estudantes participantes
desse estudo encontravam-se na faixa etaria de dezesseis a dezoito anos de idade, sendo
que essa faixa etaria compreende as fases da puberdade e adolescéncia. A puberdade é
uma fase caracterizada pela reestruturagdo das habilidades e destrezas motoras. Nas
habilidades de coordenagéo, podem ocorrer manifestagées de estagnagédo ou diminuigao
das habilidades, sem atingir a todos os jovens, sendo passageiro e individualmente, de

modo bem diferenciado. Ja o periodo nomeado adolescéncia, caracteriza-se como uma
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fase da estabilizagao, da diferenciagao especifica do sexo e da crescente individualizagao
(MEINEL, 1984).

Com a queda no aprendizado de novas habilidades coordenativas na pubescéncia,
devido a fatores de crescimento e desenvolvimento, deve ser dada énfase no
aperfeicoamento e fixagdo de sequéncias motoras e técnicas esportivas ja dominadas, uma
vez que, na adolescéncia ocorre uma estabilizagdo geral da condugao de movimentos, uma
melhora da capacidade de controle, de adaptagdo, de reorganizagdo e de combinagao
(WEINECK, 1991).

A adolescéncia forma o fim do desenvolvimento da crianca e € caracterizada pela
diminuicao de todos os parametros de crescimento e desenvolvimento. Nesta fase ocorre
uma harmonizacgao das propor¢des, devendo ser desenvolvida nessa fase, as capacidades
condicionais e coordenativas, pois nesse periodo ocorrem melhoras elevadas no
desempenho motor, bem como, um equilibrio psicoldgico, atribuido a estabilizagdo da
regulagdo hormonal e aos mecanismos de controle neuro-humorais hipotalamo-hipofisarios
que sofrem um acerto definitivo (WEINECK, 1991).

Na organizacéao didatica do ensino de Voleibol, Soares et al. (1992), definem a fase
do ensino médio como quarto ciclo ou ciclo de aprofundamento da sistematizagdo do
conhecimento. Para esses autores, nessa fase ocorre a apropriagao dos conhecimentos do
Voleibol, com os estudantes passando a utilizar seus conhecimentos dentro do contexto
social e cultural em que vivem.

Como vimos anteriormente, diversos fatores devem ser levados em consideragao
quando elaboramos uma proposta de ensino na Educacao Fisica, e para atingirmos os
objetivos também sao necessarias estratégias didaticas para sistematizar o processo de

ensino-aprendizagem.

2.8 Sequéncia didatica e as dimensodes dos conteudos

Uma das estratégias didaticas para selecionar e sistematizar os conteudos
escolhidos a fim de atender um determinado objetivo pedagdgico é a sequéncia didatica,

que é definida como:

“um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagao
de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto
pelos professores como pelos alunos” (ZABALA, 2007, p.18).

Baseado em autores como Zabala (2007) e Coll et al. (2000), adotou-se para a

formulacao da sequéncia didatica por nds proposta, as dimensdes do conteudo: conceitual,



procedimental e atitudinal.

Esta classificagdo, baseada em Coll et al. (2000) corresponde as seguintes questdes:
‘o que se deve saber?” (dimensao conceitual), “0 que se deve saber fazer?” (dimensao
procedimental), e “como se deve ser?” (dimenséo atitudinal).

Para Zabala (2007), a categoria conceitual se refere a abordagem de conceitos, fatos
e principios, ou seja, adquirir informacgdes; vivenciar situagdes, atingir conceitualizagbes
mais abrangentes e compreender principios. A categoria procedimental expressa um “saber
fazer”, tomar decisdes, realizar uma série de agdes de forma ordenada, atingir uma meta,
construir instrumentos para analisar processos e resultados obtidos. Ja a categoria
atitudinal, inclui valores, normas e regras. As atitudes envolvem cognicédo, afetos e
condutas. As normas e regras orientam padrées de conduta e os valores orientam agdes e
possibilitam fazer juizo critico.

Através destas trés categorias dos conteudos, espera-se que os alunos
‘compreendam”, “saibam fazer” e “sejam” participativos e respeitosos. Essas categorias
sdo utilizadas para maior clareza das diferentes dimensbées que interferem nas
aprendizagens, por isso, deve-se considerar que essas trés categorias de conteudos
sempre estao associadas, mesmo que tratadas de maneira especifica.

Darido (2004) acredita que para distinguir os conteudos nas categorias conceitual,
atitudinal ou procedimental ndo significa que as atividades devam ser planejadas de uma
maneira diferenciada para cada uma delas e sim, o contrario, ou seja, planejar e

desenvolver atividades de forma a inter-relacionar os trés tipos de conteudos.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa realizada neste estudo foi uma pesquisa-agédo. Os procedimentos de
analise dos resultados foram utilizados para avaliagao e validagéo do produto educacional
proposto. Os dados a serem analisados foram obtidos por meio de um questionario com
questdes abertas e fechadas, aplicado antes e depois da execucéo da sequéncia didatica
proposta.

A pesquisa-acgao é utilizada para identificar problemas relevantes dentro da situagao
investigada, definir um programa de ac&o para a resolugdo e acompanhamento dos
resultados obtidos. Trata-se de um tipo de pesquisa que € concebida e realizada em estreita
associacdo com a agao ou com resolugdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da situagcdo ou do problema estao
envolvidos de modo cooperativo ou participativo. A pesquisa-agcao além de proporcionar
uma associacdo entre as teorias e as praticas, possibilita ao pesquisador intervir na
situacao da organizacao (THIOLLENT, 2007).

3.1 Procedimentos

A duracao da sequéncia didatica é de aproximadamente dois meses, o0 que equivale
a um bimestre, sendo organizado, desta forma, pois o conteudo voleibol esta inserido no
plano de ensino de Educagéo Fisica anual como um dos conteudos (esportes), que sao
tematizados durante o ano letivo. Esta compreendeu 20 aulas, sendo realizadas em dez
dias letivos com duas aulas de 50 minutos cada, em uma turma de EMI do Curso de
Agronegdcios do IFTO Campus Palmas.

A coleta de dados foi realizada apds a aprovagdo dos Comités de Etica e Pesquisa
do IFTO (CAAE 14960719.4.0000.8111), do preenchimento do termo de consentimento
livre e esclarecido por parte dos responsaveis e adolescentes e do termo de assentimento

livre e esclarecido por parte dos estudantes.

3.2 Critérios de inclusao

Foram incluidos na pesquisa os estudantes de ambos os sexos, devidamente
matriculados na turma do segundo ano do curso técnico em agronegocios, na modalidade
EMI, no IFTO Campus Palmas — TO, no ano de 2019.



3.3 Critérios de exclusao

Foram excluidos da pesquisa os estudantes cujos pais e/ou responsaveis se
recusaram a assinar e preencher o termo de consentimento livre e esclarecido e do termo
de assentimento livre e esclarecido por parte dos adolescentes. Também foram excluidos
os estudantes que se ausentaram por mais de trés aulas consecutivas ou cinco alternadas
e aqueles que apresentaram algum tipo de incapacidade fisica ou psiquica, que os impediu

de participar das aulas durante a execug¢ao da sequéncia didatica.

3.4 Explicagcao Metodolégica

Em relagéo a coleta dos dados referentes a dimenséo procedimental, anteriormente
a realizacdo da sequéncia didatica os estudantes responderam a um questionario de
autoavaliacdo adaptado do modelo utilizado por Cucio (2014), sobre como eles se viam
executando um determinado fundamento do Voleibol.

Foi entregue para cada aluno uma autoavaliagéo (visualizar e assinalar alternativa)
para que pudessem se identificar dentro da sua percepgéo, como ele se via executando
cada fundamento. Esta avaliagdo possui um enunciado explicativo dos procedimentos da
avaliacdo, uma imagem de observacao e cinco alternativas referentes a como ele se
identifica na execucdo de cada fundamento, aonde devera escolher a alternativa que
considera mais adequada.

Na mesma data, o professor avaliador procedeu a uma avaliagao similar, sobre a
execugao do fundamento realizado pelos estudantes, para identificar dentro da sua
percepgao, como ele avalia a execugao de cada fundamento realizada pelos estudantes.
Esta avaliacdo possui um enunciado explicativo dos procedimentos da avaliacdo, uma
imagem de observacgao e cinco alternativas referentes a como ele identifica na execugao
de cada fundamento por parte dos estudantes, aonde devera escolher a alternativa que
considera mais adequada.

A avaliagao realizada pelo professor da execug¢ao dos fundamentos por parte dos
estudantes foi feita da seguinte forma para todos: - apdés a autorizagdo do professor os
estudantes deveriam executar o fundamento por trés vezes consecutivas, sempre com o
auxilio do professor, baseadas somente na experiéncia anterior que possuiam sobre a
pratica do fundamento solicitado.

Apés a realizagdo da sequéncia didatica, foi novamente retomado o processo de

autoavaliacdo de como os estudantes se viam executando determinado fundamento do
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Voleibol. Da mesma forma o professor respondeu novamente um questionario idéntico ao
aplicado antes da execugao da sequéncia didatica sobre a execucdo do fundamento
realizado pelos estudantes, a fim de que se pudesse fazer um comparativo entre o antes e
o depois da passagem pelo processo de vivéncia da sequéncia didatica.

Para a analise dos dados referentes a categoria conceitual, considerando o objetivo
deste estudo, optou-se pela analise de conteudo proposta por Bardin (2009) como forma
de tratamento dos dados, sendo esta caracterizada como um procedimento de
fragmentacdo de textos com o objetivo de identificar regularidades. Esse tipo de analise
possibilita tratar o material textual, utilizando a comparacao entre palavras ou sentencas e
a constituicdo de agrupamentos de elementos de significados proximos, possibilitando a
formacao de categorias gerais de contetdo (NASCIMENTO & MENANDRO, 2006).

Neste estudo, a andlise dos dados referentes a categoria atitudinal, foi realizada por
meio da observacao do professor avaliador na primeira e na Gltima atividade coletiva pratica
(jogo de voleibol). No questionario de avaliacdo, para cada pergunta eram possiveis trés
respostas: insatisfatério (quando ndo era possivel observar nada em relagdo ao item em
andlise); parcial (quando era observavel parcialmente uma relagéo ao item em questao); e
satisfatério (quando era completamente observavel o comportamento referente ao item em

analise).

3.5 Selecao dos sujeitos da pesquisa

A opcédo de escolher para a realizagdo da intervengdo pedagogica a turma do
segundo ano do EMI do curso de agronegécios do IFTO Campus Palmas foi pelo fato do
professor pesquisador ser o docente da referida turma e também por conta da Educagao
Fisica ser ofertada por temas bimestrais, onde a cada bimestre os alunos de determinada
série tem contato com uma modalidade diferente da Cultura Corporal, e neste respectivo
bimestre essa turma estava com o tema Voleibol nas aulas de Educagéo Fisica.

Para o processo de avaliacdo foram escolhidos sete estudantes do sexo masculino
e oito do sexo feminino, o que representa metade do total de trinta estudantes matriculados
na respectiva turma. Esse numero de sujeitos da pesquisa se deu por conta dos critérios
de exclusdo elencados anteriormente. Os estudantes que fizeram parte da amostra
encontravam-se a época da coleta dos dados na faixa etaria entre dezesseis e dezessete
anos de idade.



4. ANALISE DOS DADOS (RESULTADOS E DISCUSSOES)

Os discentes que participaram da pesquisa tiveram suas respostas analisadas apos
serem submetidos, duas vezes, a um questionario estruturado, antes e depois da sequéncia
didatica objeto deste estudo, com questdes divididas entre as dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal. Esse questionario teve o intuito de investigar se a proposta de
ensino do Voleibol, construida e implementada foi eficiente como dinamizadora dos

conteudos e se esta contribui para a formacao integral/omnilateral dos estudantes.

4.1 Avaliagao Conceitual

Segundo Zabala (2007), a categoria conceitual se refere a abordagem de conceitos,
fatos e principios, ou seja, adquirir informagdes, vivenciar situagdes, atingir
conceitualizagdes mais abrangentes e compreender principios.

Dentro dessa perspectiva e utilizando da analise de conteudo proposta por Bardin
(2009), apresentaremos a seguir os resultados obtidos nesta pesquisa sobre a sequéncia
didatica elaborada e implementada junto aos estudantes do EMI do IFTO Campus Palmas.

Na questdao numero 01 (Explique como e onde surgiu o Voleibol), nas respostas da
avaliagao anterior a realizagdo da sequéncia didatica (AV1), o conceito de onde e como o
Voleibol surgiu, bem como se era ou ndo um esporte, ndo era claro para a grande maioria
dos estudantes entrevistados. A analise de conteudo da avaliacdo realizada apds a
sequéncia didatica (AV2) permitiu perceber que a maioria dos estudantes compreendeu que
o Voleibol surgiu nos EUA, no estado de Massachussets e que era um esporte sem contato
fisico. No entanto, ndo houve a compreensao de que iniciou na ACM e que seu fundador
foi Morgan. Foi possivel perceber que houve assimilagao significativa do conceito sobre
como e onde surgiu o Voleibol, indicando que a atividade e intervengdes mediadas
resultaram em aprendizagem.

Na questdo numero 02 (Como se deu a evolugao do Voleibol da sua origem até os
dias atuais?), na AV1 foi possivel verificar que os adolescentes demonstraram compreender
parcialmente como se deu a evolugéao e a origem do Voleibol, sendo que as mengdes foram
referentes aos aspectos relacionados ao fato de que este era inicialmente jogado com uma
camara de ar da bola de basquetebol, que é jogado profissionalmente e que é constituido
de regras. Nas respostas da AV2 foi possivel detectar que ocorreu a ampliagdo da
compreensao acerca da evolugdo, sendo que as definicdes ja conhecidas por alguns

inicialmente, foi expresso por um numero maior de individuos. Também demonstraram a
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aquisicao de conhecimento a respeito do fato de que as forgas armadas norte americanas
contribuiram para difundir esta modalidade esportiva, € que em 1964 o Voleibol passou a
fazer parte do programa dos Jogos Olimpicos, tendo-se mantido até a atualidade. No
entanto, ndo houve mencgdes a respeito da influéncia da ACM, que por ter adotado o
Voleibol em todas as suas unidades dos EUA e Canada, tenha contribuido decisivamente
para a difusao desse esporte pelo mundo.

Em relacdo a questdo numero 03 (Quais s&o os fundamentos do Voleibol?), na AV1
todos os seis fundamentos foram mencionados, sendo que o mais citado foi o saque e o
menos mencionado foi a defesa, enquanto na AV2, todos os fundamentos foram citados
pelos avaliados.

Na questdo numero 04 (Cite algumas regras basicas do Voleibol), na AV1 foi
observavel que os adolescentes conhecem as regras basicas, como serem necessarios
doze jogadores divididos igualmente em duas equipes de seis jogadores, de que as equipes
sao divididas por uma rede que fica no centro da quadra, de que o jogador durante o jogo
nao pode tocar na rede, que pode rebater a bola para que ela passe para o campo
adversario sendo permitido dar trés toques na bola antes que ela passe, sempre alternando
os jogadores que dao os toques e que caso a bola caia é ponto do time adversario, nao
sendo permitido que o mesmo jogador dé dois ou mais toques seguidos na bola. Na AV2,
a frequéncia dessas respostas aumentou e houve além das citadas na AV1, a mencgao a
respeito da invasao de campo a qual resulta em ponto para o time adversario.

Na questdo numero 05 (Como o Voleibol pode auxiliar na sua formagao omnilateral
/integral?), os adolescentes demonstraram na AV1 que ja reconheciam que a pratica regular
de um esporte coletivo como o Voleibol, permite o desenvolvimento da capacidade de
trabalhar em conjunto com outras pessoas, o desenvolvimento de relagdes interpessoais,
e que entendem sua importancia como meio de se adquirir saude. Na AV2, todos esses
elementos aumentaram sua frequéncia consolidando o fato de que este esporte € de grande
importancia para a formacgao integral/omnilateral dos adolescentes e jovens, pois por meio
dele se adquire saude, se constréi o coletivismo, o respeito, a disciplina, o
comprometimento e melhora as relagcdes interpessoais. Por conta da melhoria nesse
aspecto ocasionado pela vivéncia da sequéncia didatica, podemos afirmar que a sequéncia
didatica proposta contribuiu para a formagao integral/omnilateral dos estudantes.

Na questdo numero 06 (De que forma o Voleibol pode auxiliar na ocupagao do seu
tempo livre ndo s6 como entretenimento passivo (tele espetaculo), mas como pratica

voltada a melhoria da sua saude?), na AV1 os estudantes demonstraram ja entender que o



Esporte como Lazer tem como sua maior finalidade a promogédo do bem-estar fisico e
mental. No entanto, ndo foi mencionado que as pessoas que praticam o Esporte como
Lazer desenvolvem um espirito de sociabilizagdo maior, uma vez que a participacao é livre,
sem privilégios para os talentos, favorecendo a inclusédo de todos. Na AV2, além do aumento
da frequéncia sobre essa definicao, também foi relacionado que a pratica de Esportes como
Lazer no tempo livre pode contribuir para além da conquista do bem-estar fisico e mental,
uma melhora da qualidade de vida, proporcionando melhor convivéncia humana e maior
disposicdo para enfrentar as rotinas do dia-a-dia, sendo essas atividades potenciais
recuperadoras de energias e de realizagdes pessoais.

Por conta disso, podemos afirmar que a proposta de sequéncia didatica
implementada possibilitou a melhoria na dimensao conceitual do conteudo, o que nos leva
a inferir que a sequéncia didatica proposta contribuiu para a formagéao integral/omnilateral

dos sujeitos participantes deste estudo.

4.2 Avaliagao Atitudinal

A categoria atitudinal, segundo Zabala (2007), inclui valores, normas e regras. As
atitudes envolvem: cognicdo, afetos e condutas, enquanto as normas e regras orientam
padrdes de conduta e os valores orientam ag¢des e possibilitam fazer juizo critico.

Na questao numero 01 (O estudante durante o jogo de Voleibol aplica as regras?),
por meio da AV1 foi observavel uma maior concentracdo de estudantes nos campos
insatisfatorio (seis) e parcial (sete), enquanto na AV2 houve maior concentracdo nos
campos parcial (nove) e satisfatorio (seis). Por conta disso € possivel inferir que houve

aprendizagem em relagao as regras do Voleibol.
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Aplica as Regras no jogo?
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Figura 1 — Aplicagao das regras

Na questao numero 02 (O estudante durante o jogo de Voleibol trabalha em equipe?),
na AV1 foi observavel uma maior concentragdo de estudantes nos campos parcial (dez) e
um pouco menos (cinco) no campo satisfatorio, enquanto na AV2 houve a concentragao
quase total de sujeitos no campo satisfatério (quatorze). Neste item, tanto na AV1 quanto
na AV2 nao houve respostas no campo insatisfatério. Ficou evidenciado que, apesar de o
grupo ja demonstrar na AV1 um bom nivel de trabalho em equipe, na AV2 o grupo

demonstrou melhora neste quesito.

Trabalha em equipe?
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Figura 2 — Trabalho em equipe



Na questdo numero 03 (O estudante consegue se organizar para realizar o jogo de
Voleibol?), por meio das respostas na AV1 foi observavel uma maior concentragao de
estudantes nos campos parcial (sete) e um pouco menos no campo insatisfatério (cinco),
enquanto na AV2 houve uma grande concentragao de sujeitos no campo satisfatério (doze)
e nenhum no campo insatisfatério. Ficou evidenciado que o grupo demonstrou melhoria

neste item avaliado.

Consegue se organizar para o jogo?
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Figura 3 — Consegue se organizar para o jogo

Na questdo numero 04 (O estudante coopera com o grupo em torno de um objetivo
em comum durante o jogo de Voleibol?), foi observavel na AV1 uma maior concentragdo de
estudantes no campo parcial (dez) e um pouco menos no campo satisfatorio (cinco). Na
AV2 houve a concentragao quase total de sujeitos no campo satisfatério (quatorze). Neste
item, tanto na AV1 quanto na AV2 nao houve respostas no campo insatisfatério. Ficou
evidenciado que, apesar de o grupo demonstrar na AV1 um bom nivel de cooperagao em

torno de um objetivo, na AV2 o grupo demonstrou melhora neste quesito.
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Coopera com o grupo em torno de um objetivo em
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Figura 4 — Cooperagédo com o grupo

Na questdo numero 05 (O estudante durante o jogo de Voleibol respeita seus limites
e o limite dos outros colegas de equipe?), na AV1 foi observavel uma pequena concentragao
de estudantes nos campos parcial (trés) e uma maior concentracdo no campo satisfatorio
(doze). Na AV2 houve a concentragcdo quase total de sujeitos no campo satisfatério
(quatorze). Neste item, tanto na AV1 quanto na AV2 ndo houve respostas no campo
insatisfatorio. Ficou evidenciado que, apesar de o grupo ja demonstrar na AV1 um bom

nivel, na AV2 o grupo demonstrou melhora neste quesito.

Respeita seus limites e o dos outros?
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Figura 5 — Respeito aos limites



Na questao numero 06 (O estudante sabe lidar com as frustragdes decorrentes da
pratica esportiva?), por meio das respostas obtidas na AV1 foi observavel uma pequena
concentragdo de estudantes nos campos parcial (trés) e uma grande concentragdo no
campo satisfatério (doze). Na AV2 houve a concentragédo quase total de sujeitos no campo
satisfatério (treze). Neste item, tanto na AV1 quanto na AV2 n&o houve respostas no campo
insatisfatorio. Ficou evidenciado que, apesar de o grupo ja demonstrar na AV1 um bom nivel

neste item, na AV2 o grupo demonstrou melhora neste quesito.

Sabe lidar com frustracdes decorrentes da pratica
esportiva?
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Figura 6 — Frustracbes nas praticas esportivas

Na questdo numero 07 (O estudante demonstra estar confiante durante o jogo de
Voleibol?), na AV1 foi observavel uma maior concentragdo de estudantes nos campos
insatisfatorio (sete) e parcial (seis) e na AV2, houve uma grande concentragao de sujeitos
no campo parcial (onze) e uma pequena parcela no campo satisfatorio (quatro). Ficou
evidenciado que houve uma melhoria neste quesito devido a concentragdo de sujeitos no

campo parcial na AV2, e nenhum se encontrar no campo insatisfatério.
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Demonstra estar confiante durante as atividades?
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Figura 7 — Confianga durante as atividades

Em relagdo a dimensao atitudinal, por conta da melhoria em todos os quesitos
avaliados na pesquisa, € possivel inferir que houve a assimilagdo de valores, normas e
regras. Os itens avaliados revelaram que os estudantes ao participarem da sequéncia
didatica evoluiram em relagao as atitudes que envolvem a cognigao, afetos, condutas,
normas e regras.

Esses valores e condutas orientam agdes e possibilitam fazer juizo critico, sendo
essas capacidades fundamentais para um ser integral/omnilateral ou seja, a sequéncia
didatica se mostrou um instrumento de ensino capaz de proporcionar uma formacao inteira,
que compreende um processo formativo que promove o desenvolvimento das capacidades

fisicas e intelectuais, portanto, uma formagao integral/omnilateral.

4.3 Avaliagao Procedimental

A categoria procedimental, segundo Zabala (2007), expressa um “saber fazer”; tomar
decisdes; realizar uma série de agdes de forma ordenada, atingir uma meta e construir
instrumentos para analisar processos e resultados obtidos.

Na avaliagéo desta categoria, os dados foram obtidos por meio da autoavaliagéo dos
estudantes e da avaliacdo do professor, acerca da execugao dos fundamentos do voleibol,
antes do inicio e apds a aplicagcao da sequéncia didatica.

O questionario utilizado para a coleta dos dados para a avaliagdo da dimenséao



procedimental possui cinco opgdes de respostas, que equivalem a cinco niveis de execugao
dos fundamentos, sendo o nivel um o nivel de menor qualidade e o nivel cinco o de melhor
qualidade de execug¢ao do movimento.

Foi verificado nas respostas dos estudantes que estes acreditam que tenha ocorrido
uma melhoria na qualidade de execugao de todos os fundamentos do voleibol quando
comparadas as avaliagdes pré e pds sequéncia didatica, sendo que o fundamento bloqueio

foi o que teve maior evolugao, seguido dos fundamentos levantamento e saque por baixo.

ESTUDANTES

4
3,5

3
2,5

2
1,5

1
0,5

0

<O &
O \@v é\o N 000 Q@v
X C o 3 \a &
& * & N ® > Q
O L & < N
& & S

S N \a

O V‘O 2
A S v

W PRESD mPOSSD

Figura 8 — Avaliacao dos estudantes

Nas respostas do professor avaliador os estudantes apresentaram melhoria na
qualidade de execucgao de todos os fundamentos, quando comparadas as avaliacdes pré e
pos sequéncia didatica. Na visao do professor avaliador o fundamento levantamento, foi o

que apresentou maior evolugao, seguido dos fundamentos ataque e bloqueio.
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PROFESSOR
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Figura 9 - Avaliagcao do Professor

Ficou evidenciado no estudo que, apesar de ambos, professor e estudantes, terem
demonstrado em suas respostas que tenha ocorrido uma melhoria na qualidade de
execugao dos fundamentos apds a realizagdo da sequéncia didatica, na visdo dos
estudantes, estes se encontravam em um nivel superior, tanto antes, quanto depois da
sequéncia didatica, quando comparada a avaliacdo do professor avaliador, com exce¢ao
ao fundamento ataque que apresentou resultados idénticos nas avaliacées dos estudantes
e professor avaliador.

No grafico a seguir, esta apresentada uma média das avaliagdes dos estudantes e

do professor avaliador do conjunto de todos os fundamentos do Voleibol.
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Figura 10 — Média Professor x Estudantes



Os dados obtidos demonstraram que na visao do professor avaliador, o conjunto dos
estudantes estava proximo do nivel dois antes da realizagdo da sequéncia didatica e ao
final da mesma estavam préximos ao nivel trés, enquanto na visdo dos estudantes, os
mesmos encontravam-se acima do nivel dois antes da sequéncia didatica e acima do nivel
trés apoOs a realizagdo da mesma.

Por meio destas analises foi possivel inferir que, apesar de discreta, houve uma
melhoria na execug¢do dos fundamentos do Voleibol de um nivel (do nivel dois para o nivel

trés), na opinido dos estudantes e do professor avaliador.
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5. CONCLUSOES (CONSIDERAGOES FINAIS)

Considerando os autores, conceitos e teses elencadas anteriormente, podemos
concluir que o curriculo integrado deve ser baseado numa formagao articulada que aborde,
além das técnicas e procedimentos necessarios para a pratica de determinada profisséo,
aspectos politicos, sociais, econdémicos e culturais, uma vez que o estudante, apds a sua
formagéo, ira ingressar no mundo da produgéo e do trabalho, necessitando de uma
formacgao de carater emancipatorio, para ter condi¢des de viver em sociedade de forma
plena e que a sequéncia didatica proposta, apesar de reconhecermos as suas limitagdes,
tem potencial para contribuir nesse sentido.

A Educacao Fisica no EMI deve deixar de ter um enfoque apenas ligado ao aprender
a fazer, mas ser uma intervengao pedagodgica planejada, que explique o que esta por tras
do fazer, trabalhando os valores e atitudes envolvidos no processo, visando formar um
sujeito critico e consciente do seu papel na sociedade, sendo a abordagem Ciritico-
Superadora a mais adequada para esse fim. E que dentro dessa proposta, sejam
contempladas as dimensdes do conteudo conceitual, atitudinal e procedimental, pois desta
forma pode-se contribuir para a formacgao integral/omnilateral dos estudantes.

Ficou evidenciado que uma proposta de ensino de Educacido Fisica que busca
contribuir com a formagao integral/omnilateral dos sujeitos deve ser baseada numa
abordagem pedagdgica critica (Critico-Superadora) e portanto, deve procurar tematizar as
praticas humanas da Cultura Corporal de forma ampliada, considerando as diferentes
dimensdes do conhecimento e as suas multiplas determinagbes historicas, sociais,
filosoficas e culturais.

Os sujeitos da pesquisa, ao participarem da sequéncia didatica, tiveram a
oportunidade de compreender os processos de produgdo e negociagao de sentidos nas
praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de
valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.
Puderam analisar a presencga das praticas corporais em sua vida e na sociedade, incluindo
os fatores sociais, culturais, ideoldgicos, econémicos e politicos envolvidos nas praticas e
nos discursos que circulam sobre elas, valorizando a vivéncia das praticas corporais como
formas privilegiadas de construgéo da prépria identidade, autoconhecimento e propagagéao
de valores democraticos. Neste sentido, a sequéncia didatica proposta contribuiu para uma
formagao humana integral/omnilateral.

Foi observavel em todas as dimensdes do conteudo — conceitual, atitudinal e



procedimental — uma melhora em todos os quesitos avaliados, sugerindo que a sequéncia
didatica construida e implementada, foi eficaz para o ensino do Voleibol voltada a formagao
integral/omnilateral dos estudantes.

Por fim, acreditamos que mais estudos e propostas de intervencdo didatico-
pedagdgica voltada a uma proposta de ensino de Voleibol que se proponha a uma formagao
integral/omnilateral para estudantes do EMI devam ser realizados, pois existe uma caréncia

de propostas nesse sentido.
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APENDICE A - PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional por nés proposto, trata-se de uma sequéncia didatica, fruto
da pesquisa desenvolvida durante o Curso de Mestrado Profissional em Educagao
Profissional e Tecnologica — ProfEPT.

Apos diversos estudos, a sequéncia didatica desenvolvida foi implementada no IFTO
- Campus Palmas, em uma turma do segundo ano do EMI do curso de Agronegdcios, no
periodo entre agosto e outubro de 2019.

Aborda o ensino do voleibol em cursos de EMI, voltada a formagdo humana
integral/omnilateral, numa perspectiva integradora, embasado na teoria Critico-Superadora
da Educacao Fisica e voltada as dimensdes do conteudo: conceitual, procedimental e
atitudinal.

Zabala (2007) define que a sequéncia didatica € um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagédo de certos objetivos educacionais,
que tém um principio e um fim conhecidos, tanto pelos professores, quanto pelos alunos.

A modalidade esportiva Voleibol constituiu-se como conteudo de grande relevancia
para a formagéo integral/omnilateral em cursos de ensino médio integrado a educagéao
profissional, devido principalmente as suas caracteristicas e possibilidades de vivéncias,
descobertas, superacéo de limites, ao seu grande potencial integrador, de cooperagao e
solidariedade, estabelecendo uma relacédo dialégica para com a formagao integral dos
estudantes.

Nesta sequéncia didatica, sdo propostas atividades tedricas e praticas, por meio de
aulas expositivas dialdgicas, debates, rodas de conversa, leituras, produgéo de textos,
exercicios variados, exibicdo de videos e outras formas de estudos, para que os estudantes
possam vivenciar a aprendizagem mais completa possivel sobre o Voleibol enquanto
conhecimento historicamente produzido pela humanidade e manifestacdo da Cultura
Corporal.

Os temas das aulas aqui propostas, envolvem as regras basicas, o histérico e
evolugdo do Voleibol, posicionamentos na quadra e rotagdo, movimentos basicos e os
fundamentos: saque (por baixo e por cima), recepgao, levantamento, ataque, bloqueio e
defesa, o Voleibol como opcao de Lazer, o Esporte e a midia e as contribuicdes do Voleibol

para a formacao integral/omnilateral.
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Apresentacao

A presente sequéncia didatica é fruto da pesquisa
desenvolvida durante o Curso de Mestrado Profissional em
Educacdo Profissional e Tecnoldgica - ProfEPT no Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins -
IFTO, pertencente a Rede Federal de Educacao Profissional
e Tecnoldgica brasileira. Apods diversos estudos a sequéncia
didatica desenvolvida foi implementada no IFTO - Campus
Palmas, em uma turma do 2° ano do Ensino Médio
Integrado do curso de Agronegocios, no periodo entre

agosto e outubro de 2019.

Aborda o ensino do voleibol em cursos de Ensino
Médio Integrado a Educacdo Profissional e Tecnoldgica,
voltada a formacdo humana Integral/Omnilateral, numa
perspectiva integradora, embasado na teoria critico-
superadora da educacao fisica e voltada as dimensdes do

conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal.

Zabala (2007) define que a sequéncia didatica é
um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e

articuladas para a realizacao de certos objetivos
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educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos,

tanto pelos professores, quanto pelos alunos.

A sequéncia didatica contempla diferentes formas
de experiéncias de aprendizagem, demonstrando ser eficaz
para o desenvolvimento integral do ser humano. As
diferentes atividades de aprendizagem vivenciadas
possibilitaram o desenvolvimento de um processo de
ensino-aprendizagem nas dimensdes conceitual, atitudinal

e procedimental dos conteldos.

A modalidade esportiva voleibol constituiu-se
como conteldo de grande relevancia para a formacao
integral/omnilateral em cursos de ensino médio integrado a
educacdao profissional, devido principalmente as suas
caracteristicas e possibilidades de vivéncias, descobertas,
superacao de limites, ao seu grande potencial integrador,
de cooperacao e solidariedade, estabelecendo uma relagao

dialdgica para com a formacdo integral dos estudantes.

Considerado o segundo esporte mais praticado no
Brasil, o voleibol é praticado em diversos lugares por
diferentes pessoas de todas as idades. O voleibol traz ao

seu praticante condicdes de aprimorar aspectos referentes

10

as capacidades fisicas, coordenativas, motoras, cognitivas e
sociais. Por ser um esporte coletivo, leva os participantes ao
trabalho em equipe, estimulando a disciplina, a organizacgao,

a superacao de desafios e favorece as relagdes interpessoais.

Na dindmica do jogo, todos os fundamentos do
voleibol sdo de grande importancia para que os objetivos
sejam atingidos. O aprendizado dos fundamentos ¢é
essencial para que se possa de forma efetiva participar das

agoes do jogo.

Existem diferentes metodologias para o
aprendizado dos fundamentos do voleibol. Optamos por
utilizar a metodologia analitica. Nesta metodologia, a
habilidade motora é desenvolvida passo a passo,
fragmentada em partes, antes de realizar a habilidade por
completo. Uma aula neste método caracteriza-se pela
sequéncia de exercicios dirigidos ao aprendizado da técnica,
através de exercicios ja existentes e coordenados,
iniciando-se com movimentos considerados faceis, em
seguida colocando-se maior dificuldade e ao final da aula se

procede ao jogo em si da modalidade.
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A sequéncia didatica no que se refere a dimensao
procedimental do conteldo, foi elaborada com atividades
simples e progressivas, para que os estudantes notem a
evolucao dos seus gestos motores durante a realizacao dos
mesmos, por meio da vivéncia de progressoes pedagodgicas,
de exercicios e de atividades especificas da modalidade, que
possibilitam a todos estudantes, a experimentacao dos
gestos motores de cada fundamento do voleibol e na pratica

do jogo, que lhes dara maiores condicdes de jogar voleibol.

Nesta sequéncia didatica, sdo propostas atividades
tedricas e praticas, por meio de aulas expositivas dialdgicas,
debates, rodas de conversa, leituras, producao de textos,
exercicios variados, exibicdo de videos e outros estudos,
para que os(as) alunos(as) possam vivenciar a
aprendizagem mais completa possivel sobre o voleibol
enquanto conhecimento historicamente produzido pela

humanidade e manifestacao da cultura corporal.

Os temas das aulas aqui propostas, envolvem as
regras basicas, o histéorico e evolucdo do voleibol,
posicionamentos na quadra e rotagao, movimentos basicos

e os fundamentos: saque (por baixo e por cima), recepgao,

12

levantamento, ataque, bloqueio e defesa, o voleibol como
opcao de Lazer, o esporte e a midia e as contribuicdes do

voleibol para a formacgao integral.

Foram realizadas atividades para melhoria das
habilidades motoras, por meio da execucao das posturas
basicas e movimentagdes, movimentos diversos com e sem
bola, proporcionando o desenvolvimento das capacidades
fisicas, como velocidade, agilidade, forca e velocidade de

reagao.

Para o desenvolvimento de uma sequéncia
didatica, Zabala (2007) preconiza que a divisao dos
objetivos da aprendizagem deve ser feita em objetivos

conceituais, procedimentais e atitudinais.

Levando em conta a proposta de sequéncia
didatica para o ensino do voleibol voltado a formacao
integral/omnilateral dos estudantes do ensino médio
integrado a educagao profissional e tecnoldogica e as
dimensdes do conteudo preconizadas por Zabala (2007),

foram propostos os seguintes objetivos:
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Objetivos conceituais
- Conhecer a histéria e evolucao da modalidade voleibol;
- Identificar os fundamentos da modalidade voleibol;

- Reconhecer o voleibol como possibilidade de lazer e

ocupacao do tempo livre;
- Analisar as questdes relacionadas ao voleibol e a midia;

- Enumerar as contribuicdes do voleibol para uma formagao

integral/omnilateral.

Objetivos procedimentais

- Experimentar praticas corporais da modalidade voleibol

voltadas a formacgao integral/omnilateral;

- Utilizar os fundamentos do voleibol na pratica da

modalidade;
- Aplicar as regras da modalidade voleibol;

- Organizar jogos de voleibol numa perspectiva de lazer e

ou ocupacao do tempo livre;

- Executar as técnicas basicas dos fundamentos no voleibol.

14

Objetivos atitudinais

- Agir de forma solidaria perante as dificuldades e limitagoes

dos colegas;

- Colaborar com o grupo na execucao de tarefas;

- Ter autonomia na escolha de atividades fisicas;

- Ser consciente dos proprios limites e limites dos outros;

- Valorizar o voleibol como representagao da -cultura

corporal.

Por fim, cabe destacar que a presente proposta
ndo tem a pretensao de ser um tipo de receita genérica para
aplicacao em outras situagdes, mas sim relatar uma
experiéncia com um publico alvo especifico e que pode
servir de base para futuras intervencées na mesma ou em

outras modalidades de ensino.

A seguir, estd apresentada a sequéncia didatica
elaborada, aplicada e validada por meio da aplicagcao de
testes, que demonstraram a eficiéncia desta na consecugao
dos objetivos nas dimensdes conceitual, procedimental e

atitudinal.
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AULA 01

Tema: Introducdo e didlogo inicial sobre a modalidade

voleibol.

Figura 1 - Bola de voleibol

Fonte: ‘htEhDsl:‘//www.Dixabav.com

Objetivos

- Refletir sobre a importancia da modalidade voleibol na
educacado fisica;

- Valorizar o voleibol como conhecimento construido pela
humanidade;

- Reconhecer as habilidades motoras e capacidades fisicas

utilizadas no voleibol.

17



Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:
- Didlogo e questionamentos junto aos estudantes sobre a

origem e evolucao do voleibol.

Metodologia:

- Aula expositiva dialogada

- ExplicacOes sobre a sequéncia didatica e os procedimentos
de ensino;

- Avaliagdo diagnodstica por meio de questionamentos junto
aos estudantes acerca dos conteldos do voleibol;

- Apresentacdo do video - Best Volleyball Moments of 2018

(https://www.youtube.com/watch?v=6bnalv-8 Uw), com

jogadas do voleibol.

Material utilizado:

- Projetor, notebook, quadro branco, pincel, apagador.

Feedback:
- Ao final da aula, elogiar os estudantes que deram

contribuicdes e incentivar aos demais nesse sentido.

18

Avaliacao:
- Sera por meio de questionamentos aos estudantes sobre
o tema da aula, estimulando reflexdes sobre a origem e

evolucao do voleibol.

19


https://www.youtube.com/watch?v=6bna1v-8_Uw

AULA 02

Tema da aula: A contribuicao do voleibol para a formacao

integral/omnilateral

Figura 2 - Saberes

Fonte: https://www.pixabay.com

Objetivos:

- Valorizar o voleibol como conhecimento construido
socialmente pela humanidade;

- Desenvolver a compreensao da realidade e a capacidade
critica;

- Interagir com o grupo na execugao de tarefas.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:
- Introducao e didlogo inicial sobre as contribuicbes do

voleibol para a formacao integral/omnilateral.

Metodologia:

- Aula expositiva dialogada e debate

- Leitura de texto e debate sobre as contribuigcbes do
voleibol para a formacao integral/omnilateral;

- Producdo de sintese escrita sobre o tema da aula.

Material utilizado:

- Projetor, notebook, quadro branco, pincel, apagador, texto.

Desenvolvimento:

- Leitura do texto: A contribuicdo do Voleibol para a
formacao integral/omnilateral (anexo) e elaboragao de
sintese sobre as contribuicdes do voleibol para a formacao

integral/omnilateral.

22

Feedback:

- Ao final da aula, provocar os estudantes para que reflitam
mais uma vez sobre as contribuicdes do voleibol para a
formacao integral/omnilateral. Elogiar aqueles que deram

contribuicdes e incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliacao:

- Sera por meio da observacao da participacdo dos
estudantes nas  atividades, das respostas aos
guestionamentos sobre as contribuicdes do voleibol para a
formacao integral/omnilateral e por meio da sintese

produzida pelos estudantes.
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AULA 03

Tema: Historia e evolugao da modalidade voleibol

Figura 3 - William G. Morgan (1915)

Fonte: https://www.archive.org

Objetivos
- Conhecer o histérico e a evolugao da modalidade voleibol;

- Valorizar o voleibol como conhecimento construido pela

humanidade;

- Executar um jogo de voleibol com regras adaptadas.

25



Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Introducdao e didlogo inicial a fim de verificar os
conhecimentos prévios dos estudantes sobre o histérico e

evolucao da modalidade Voleibol.

Metodologia:

- Exposicdo dialogada e atividade pratica;

- Apresentagdao de slides sobre a histéria e evolugdo do
voleibol;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Projetor, notebook, quadro branco, pincel, apagador,
quadra poliesportiva, postes para fixacao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol, cones, outros.

Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo, realizar uma sessao
de no maximo 10 minutos de alongamento e aquecimento
corporal, formar duas equipes para participar do jogo de

voleibol.

26

- Realizar um jogo de voleibol com caracteristicas proximas
a como eram realizados os jogos de voleibol quando da sua
invencdo. O jogo possui regras adaptadas, com uma camara
de ar de bola de basquete, rede com altura de 1,98 e com

o total de individuos dividido apenas em duas equipes.

Feedback:

- Ao final da aula, elogiar os estudantes que deram
contribuicdes e incentivar aos demais nesse sentido.
Provocar os alunos para compararem as atividades
realizadas com o que foi estudado na teoria sobre o
surgimento e evolucao do voleibol, de modo a refletirem
sobre a diferenca entre o voleibol atual e o voleibol praticado

nos moldes do surgimento da modalidade.

Avaliacao:

- A avaliacdo sera realizada por meio de observacao da
execucao do jogo. O objetivo é verificar se os estudantes ja
possuem um repertério motor em relacao ao voleibol, se a
turma é homogénea ou heterogénea, se conhecem regras
basicas do voleibol, entre outros.

27



AULA 4

Tema: Saque (por baixo e por cima)

Figura 4 - Saque

—

Fonte: https://www.pixabav.co

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execucao do fundamento saque;
- Agir de forma solidaria perante as dificuldades e limitacdes
dos colegas;

- Vivenciar os diversos tipos de saque por baixo e por cima.

29



Levantamento do conhecimento prévio dos

estudantes:

- Didlogo inicial sobre o fundamento saque, através de
questionamentos sobre o que é o saque, se existe uma
técnica especifica para execugdo, se sabem o que diz a regra

sobre o saque, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada
- Apresentacao do fundamento saque;
- Tipos de saque e técnicas para execugao;

- Realizacao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes de voleibol, rede de voleibol,

bolas de voleibol.

Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessao de no maximo 10 minutos de alongamento e
aquecimento corporal.

30

- Agrupar todos os estudantes no centro da quadra e realizar
uma explanagao de como realizar os saques por baixo e por
cima no voleibol, dando informacdes do posicionamento das
pernas, altura de lancamento da bola, posicao do corpo e

opcao de gesto de golpe na bola.

- Iniciar as atividades distribuindo a turma em duplas com
uma bola e solicitar aos mesmos que executem o
posicionamento basico para o saque por baixo, sendo
experimentado em cada tentativa uma forma diferente de
golpear a bola com a mao (punho cerrado, palma da mao,
copinho, machadinha, outros). Depois das diferentes
tentativas reunir o grupo no centro da quadra e questiona-
los sobre as dificuldades na execucao e qual a forma mais

indicada de se executar o saque por baixo na opiniao deles.

- Apds esse breve didlogo, os individuos serdao posicionados
um de cada lado da rede de frente para o seu colega, em
cima da linha dos trés metros da quadra de voleibol. Ao sinal
do professor deverao executar o saque passando pelas fases
de execucgao: (posicao inicial, lancamento da bola, batida na
bola e finalizacao) fazendo a bola ultrapassar a rede e cair

nas maos do colega do outro lado da quadra. Apds algumas
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tentativas pedir para irem se afastando com um ou dois
passos para tras e executar mais algumas tentativas até
chegar a linha de fundo da quadra, onde executardao o saque

por baixo da forma como a regra define.

- Em seguida executar a mesma progressao pedagdgica

com o saque por cima.

- Apds os exercicios, realizar um jogo onde os jogadores
utilizarao os saques por baixo ou por cima para enviar a bola
para o lado oposto tentando derrubar a mesma no solo ou
provocar o erro adversario. Estes deverdo apenas segurar a
bola antes de tocar o solo e enviar de volta para a quadra
adversaria utilizando apenas o saque (por baixo ou por
cima), nao sendo permitido o deslocamento com a bola

antes de sacar. Vence a equipe que obtiver mais pontos.

Feedback:

- Dialogar com os estudantes sobre o fundamento saque,
através de questionamentos sobre o que é o saque, formas
de execucao, se tiveram dificuldades na aula, se obtiveram
éxito na execucdo do saque e se conseguiram aplicar o que
foi praticado na aula durante o jogo. Elogiar os estudantes
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gue participaram das atividades, que deram contribuicdes e

incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliacao:

- Serd por meio da observacao da participacdao dos
estudantes nas atividades e roda de conversa ao final da
aula com questionamentos sobre o tema da aula,
estimulando a reflexao sobre as agdes realizadas e pedindo
que relatem como foi o seu desempenho e evolucao nos
exercicios propostos, dificuldades encontradas e sobre como

se sentiram durante a aula.
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AULAS 5e 6

Tema da aula: Recepgao

Figura 5 - Recepgao

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execugdao do fundamento
recepgao;

- Ser consciente dos préprios limites e limites dos outros;

- Executar movimentos corporais basicos para a recepcao.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre o fundamento recepcao, através de
questionamentos sobre o que é recepgdo, se existe uma
técnica especifica para realizar a mesma, o que diz a regra

sobre a recepgdo, entre outras.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada

- Apresentacao do fundamento recepgao;

- Tipos de movimentos corporais e técnicas para execugao
da recepcao;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes para fixagao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol, cones, outros.

Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessdao de no maximo 10 minutos de alongamento e

aquecimento corporal.

36

- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanagao de como realizar a recepcao (posicao de
expectativa, posicionamento das pernas, bracos e tronco)
com énfase na manchete, que é a principal forma de

recepcao.

- Dividir a turma em grupos a partir de trés pessoas com
uma bola cada, posicionados sobre as linhas laterais da
quadra com um grupo de frente para o outro. Apds a
explicacao do movimento a ser executado, o estudante
realizara o movimento em deslocamento até o colega
posicionado do lado oposto e chegando 13, entregara a bola
para o seu colega proceder da mesma forma para o lado
originario do anterior e assim sucessivamente, até que
todos realizem ao menos uma ida e uma volta executando
cada movimento proposto. Durante o deslocamento efetuar
um langamento da bola para o alto e aparar a mesma abaixo
do tronco com as maos, o mesmo anterior aparando a bola
acima da cabeca, com giro no proprio eixo
(direita/esquerda), tocando a mao solo, batendo palmas,
lancando com uma mao e pegando com a outra e

combinando dois ou mais dos movimentos anteriores.
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- Os movimentos propostos visam a melhoria das
habilidades motoras basicas para realizacdo dos gestos
motores toque e manchete que formam a maioria das acoes
para a realizacdo da recepcao. Sao exercicios de percepgcao
espacial, lateralidade, mudanca de planos (alto, baixo),
coordenacao viso motora e agilidade, entre outros.

- Na sequéncia, os estudantes devem realizar a manchete
em trés sessdoes de dez vezes alternadamente com seus
colegas, sendo executada apods o lancamento da bola por
um colega posicionado a sua frente.

- Como exercicio final, realizam uma atividade onde um
colega posicionado em um dos lados da quadra executa o
saque (aprendido na aula anterior) para o colega realizar a
recepcao do lado oposto, alternadamente por dez vezes
cada um.

- Apds a realizagdo dos exercicios propostos, os estudantes
participam de um jogo de voleibol onde aplicam o que foi

executado na aula.

Feedback:
- Didlogo sobre o fundamento recepcao, através de

questionamentos sobre o que é a recepcao, formas de
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executar a recepgao, o que diz a regra sobre a recepgao.
Solicitar que relatem se tiveram dificuldades, se obtiveram
éxito na realizacdo da recepcdo e ainda, se conseguiram
aplicar o que foi praticado na aula durante o jogo. Elogiar
os estudantes que participaram das atividades propostas
e/ou deram contribuicdes e incentivar aos demais nesse

sentido.

Avaliacao:

- Sera por meio da observacao da participacao dos alunos
nas atividades e questionamentos sobre o tema da aula,
para que reflitam sobre as acOes realizadas e relatem como
foi o seu desempenho e evolugcdo nos exercicios propostos,
dificuldades encontradas e sobre como se sentiram durante

a aula.
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AULAS 7 e 8

Tema da aula: Levantamento

Figura 6 - Levantamento

Fonte: https://www.pixabay.com

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execugao do fundamento
levantamento;

- Colaborar com o grupo na execugao de tarefas;

- Executar movimentos corporais basicos para o

levantamento.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre o fundamento levantamento, através
de guestionamentos sobre o que é levantamento, se existe
uma técnica especifica para a sua execucdo, se sabem o que

diz a regra sobre o levantamento, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada

- Apresentacao do fundamento levantamento;

- Tipos de movimentos corporais e técnicas para execugao
do levantamento;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes para fixagao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol, cones, outros.

Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessdao de no maximo 10 minutos de alongamento e

aquecimento corporal.
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- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanacao de como realizar o levantamento (posicao
de expectativa, posicionamento das pernas, bracos e
tronco) e sobre o gesto motor do toque que é a principal

forma utilizada para o levantamento.

- Dividir a turma em grupos a partir de trés pessoas com
uma bola cada, posicionados sobre as linhas laterais da
quadra com um grupo de frente para o outro. Apds a
explicacao do movimento a ser executado, o estudante
realizara o movimento em deslocamento até o colega
posicionado do lado oposto e chegando 13, entregara a bola
para o seu colega proceder da mesma forma para o lado
originario do anterior e assim sucessivamente, até que
todos realizem ao menos uma ida e uma volta executando
cada movimento proposto. Durante o deslocamento efetuar
um langamento da bola para o alto e aparar a mesma abaixo
do tronco com as maos, o mesmo anterior aparando a bola
acima da cabeca, com giro no proprio eixo
(direita/esquerda), tocando a mao solo, batendo palmas,
lancando com uma mao e pegando com a outra e

combinando dois ou mais dos movimentos anteriores.
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- Os movimentos propostos visam uma melhoria das
habilidades motoras basicas para realizacdo dos gestos
motores toque e manchete que formam a maioria das acoes
para a realizacdo do levantamento. Sdo exercicios de
percepcao espacial, lateralidade, mudanca de planos (alto,
baixo), coordenacao viso motora e agilidade, entre outros.
- ApOs essas atividades iniciais, os alunos executarao
exercicios com o toque, como: tocar agachado, deitado,
sentado, em movimentacao para frente e para tras, para a
esquerda e para a direita. Jogar a bola para o alto, deixar
quicar e entrar embaixo da bola e efetuar o toque.

- Dar dez toques individuais sem deixar a bola cair, dar um
toque baixo e outro alto, tocar em dupla, em trio e tocar em
dupla sobre a rede.

- Na sequéncia os estudantes devem realizar o toque em
trés sessoes de dez vezes alternadamente com seus colegas,
sendo executada apds o lancamento da bola por um colega
posicionado a sua frente.

- Por fim, os estudantes participam de um jogo de voleibol

onde aplicam o que foi praticado na aula.
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Feedback:

- Didlogo sobre o fundamento levantamento, através de
questionamentos, a fim de verificar se 0s estudantes
compreenderam o que é o levantamento, formas de
execucao, se tiveram dificuldades nas atividades, se
obtiveram éxito na realizacdo do fundamento e se
conseguiram aplica-lo durante o jogo. Elogiar os estudantes
que participaram, deram contribuicdes e incentivar aos

demais nesse sentido.

Avaliagao:

- Serd por meio da observacao da participacdao nas
atividades e questionamentos sobre o tema da aula, para
qgue reflitam sobre as agoes realizadas e relatem como foi o
seu desempenho e evolucdo nos exercicios propostos,
dificuldades encontradas e sobre como se sentiram durante

a aula.
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AULAS 9 e 10

Tema da aula: Ataque

Figura 7 - Ataque

Fonte: https://www.pixabay.com

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execugao do fundamento ataque;
- Executar movimentos corporais basicos para o ataque;

- Agir de forma solidaria perante as dificuldades e limitacdes
dos colegas.

47



Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre o fundamento ataque, através de
questionamentos sobre o que é o ataque, formas de
execugao, se existe uma técnica especifica, se sabem o que

diz a regra sobre o ataque, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada

- Apresentacao do fundamento ataque;

- Tipos de movimentos corporais e técnicas para execugao
do ataque;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes para fixagao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol, outros.

Desenvolvimento:
- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessao de no maximo 10 minutos de alongamento e

aquecimento corporal.
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- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanacao de como realizar o ataque (passada, salto
vertical, golpear a bola e aterrissagem), posicionamento das
pernas, bracos e tronco e sobre o gesto motor da cortada
que é a principal forma utilizada para o ataque.

- Dividir a turma em grupos a partir de trés pessoas com
uma bola cada, posicionados sobre as linhas laterais da
quadra com um grupo de frente para o outro. Apds a
explicagdo do movimento a ser executado, o estudante
realizard o movimento na direcdo do colega posicionado do
lado oposto, o seu colega procedera da mesma forma para
o outro lado e assim sucessivamente, até que todos
realizem ao menos cinco vezes cada movimento proposto.
- Inicialmente o individuo deverd langar a bola por cima da
cabeca com ambas as maos, depois devera lancar a bola
alternadamente com um braco de cada vez, lancar a bola
por cima da cabeca com ambas as maos em direcao ao solo,
lancar a bola para o alto acima da sua cabeca e golpear a
mesma, realizar um salto vertical parado e ao saltar golpear
a bola, lancar a bola a sua frente, realizar a passada, saltar

e golpear a bola em diregcao ao solo.
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- Em seguida, por meio de langamentos do professor, os
alunos executam a cortada por sobre a rede. Nesta
atividade, os estudantes ficam posicionados em duas
colunas, sendo uma com aqueles que estiverem com a bola
(posicao trés), onde sucessivamente, um apds o outro,
entregam a bola ao professor, e apds isso, se deslocam para
a coluna onde estdao os alunos para realizar a cortada
(posicao quatro). Depois de realizar a cortada o aluno
devera ir buscar a bola e se dirigir a coluna (posicao trés)
para entrega da bola ao professor.

- Apds o exercicio anterior, os estudantes ficam
posicionados em trés colunas, sendo uma com o0s
estudantes que estiverem com a bola na posicao seis, onde
sucessivamente um apds o outro servirao a bola ao colega
que estara na posigao trés, se deslocando em seguida para
a coluna (posicdo trés) para realizar o levantamento. Depois
disto, deverd se dirigir a coluna para realizar a cortada
(posicdo quatro). Em seguida, devera ir buscar a bola e se
dirigir a coluna para servir a bola ao levantador (posicdo
seis).

- Por fim, participam de um jogo de voleibol onde aplicam o

que foi executado na aula.
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Feedback:

- Didlogo sobre o fundamento ataque, sobre como foi o
desempenho da turma nas atividades realizadas e
guestionamentos sobre se tiveram dificuldades na execugao
das atividades propostas, se obtiveram éxito na execucdo
do ataque e se conseguiram aplicar o que foi visto na aula
durante o jogo. Elogiar os estudantes que participaram,

deram contribuigdes e incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliacao:

- Sera por meio da observacao da participagdo nas
atividades e questionamentos sobre o tema da aula, para
que reflitam sobre as acdes realizadas e relatem como foi o
seu desempenho e evolucdo nos exercicios propostos,
dificuldades encontradas e sobre como se sentiram durante

a aula.

51



consumo de produtos;



Levantamento do conhecimento prévio dos

estudantes:

- Dialogo inicial através de questionamentos sobre a midia
e o voleibol, sobre a influéncia da midia no mercado
consumidor, a relagcao entre esporte e sociedade de

consumo, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorica dialogada

- Leitura de texto: O voleibol e a Midia (anexo) sobre a
influéncia da midia nos esportes;

- Apresentacdo do video - A influéncia da midia nos esportes
(https://www.youtube.com/watch?v=2LHZ2vVh u4);

- Debate sobre a influéncia da midia nos esportes, sobre o
voleibol enquanto esporte espetaculo e as implicacoes
sociais relativas ao esporte como produto na sociedade de

consumo.
Material utilizado:

- Projetor, notebook, quadro branco, pincel, apagador, texto,

outros.
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Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e apos apresentar
um video sobre a questdo da influéncia da midia nos
esportes, realizar um debate com questdes norteadoras

para estimular a reflexao critica e o debate sobre o tema.

- Ao final os estudantes deverao produzir um pequeno texto

com a sua sintese em relagdao ao tema proposto na aula.

Feedback:

- Ao final da aula, provocar os estudantes para que reflitam
mais uma vez sobre a relagdao entre a midia e os esportes.
Elogiar aqueles que deram contribuicoes e incentivar aos

demais nesse sentido.

Avaliacao:

- Serd por meio da observacao da participacdo dos
estudantes, pelas intervencdes no debate e pelo texto

produzido ao final da aula.
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https://www.youtube.com/watch?v=2LHZ2vVh_u4

AULA 13 e 14

Tema da aula: Bloqueio e Defesa

Figura 9 - Bloqueio

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execucao dos fundamentos de
defesa e bloqueio;

- Colaborar com o grupo na execucao de tarefas;

- Executar movimentos corporais basicos para a defesa e o

bloqueio.
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Levantamento do conhecimento prévio dos

estudantes:

- Dialogo inicial sobre os fundamentos bloqueio e defesa,
através de questionamentos sobre formas de executar o
bloqueio e a defesa, se sabem o que diz a regra sobre esses
fundamentos, se existe alguma relagao entre eles, entre

outros.

Metodologia:

- Aula teodrico pratica dialogada

- Apresentacao dos fundamentos bloqueio e defesa;

- Exercicios educativos dos fundamentos bloqueio e defesa;
- Jogo de voleibol onde colocardo em pratica os

fundamentos aprendidos.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes para fixagao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol e cones.
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Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessao de no maximo 10 minutos de alongamento e
aquecimento corporal.

- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanacao sobre os tipos de bloqueio e de defesa,
deslocamentos, posicionamentos de defesa e a relagao
entre os dois fundamentos.

- Apds esse dialogo inicial formar duas colunas posicionadas
uma em cada lado da quadra, na posicao quatro em um dos
lados e na posicao dois do outro. Os primeiros de cada
coluna correm até a rede, saltam juntos efetuando um
bloqueio e tocam as maos por cima da rede, em passada
lateral se deslocam até o final da rede e voltam para a sua
respectiva coluna. Variagao - realizar o mesmo exercicio

utilizando a passada cruzada.

- Executar o mesmo exercicio anterior, s6 que agora as
duplas ficam posicionadas ao longo da rede, sem se deslocar.
Posicionados um de frente para o outro, saltam juntos e
tocam as maos acima da rede. A finalidade deste exercicio
é aprimorar o gesto motor e controle do corpo evitando

tocar na rede.
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- Em seguida as duplas ficam posicionadas ao longo da rede,
sem se deslocar, um de frente para o outro, um efetua um
ataque, enviando a bola para que o colega efetue o bloqueio.

Repetir dez vezes e depois inverter as fungoes.

- Como exercicios de defesa, € importante trabalhar os
posicionamentos, deslocamentos e formas de defesa (toque,

manchete, mergulhos, rolamentos, entre outros).

- Posicionados em uma coluna ao fundo da quadra, apds um
sinal do professor, o primeiro estudante se desloca em
posicao baixa, e em cada ponto demarcado com um cone
(trés), rebate uma bola atacada por um colega posicionado
a sua frente proximo a rede. Quando estiver no segundo

ponto, sai o proximo.

- Por fim, participam de um jogo de voleibol onde aplicam o

que foi executado na aula.

Feedback:
- Didlogo sobre os fundamentos bloqueio e defesa,
questionando se compreenderam as formas de executar o

bloqueio e a defesa, se tiveram dificuldades e/ou obtiveram
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éxito na execucdo dos fundamentos e se conseguiram
aplicar o que foi visto na aula durante o jogo.
- Elogiar os estudantes pela participacao, contribuicdes e

incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliagao:

- Sera por meio da observacao da participacdo dos
estudantes nas atividades e das respostas aos
questionamentos feitos sobre o tema da aula, para que
reflitam sobre as agdes realizadas e relatem como foi o0 seu
desempenho e evolugdo nos exercicios propostos,
dificuldades encontradas e sobre como se sentiram durante

a aula.
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AULAS 15 e 16

Tema da aula: Sistemas de jogo e regras basicas

Figura 10 - Posicdo dos jogadores e a rotacdo

Fonte: https://www.plannetaeducacao.com.br

Objetivos:
- Diferenciar os sistemas de jogo do voleibol;
- Conhecer as regras basicas do voleibol;

- Executar o posicionamento basico e o rodizio.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre os sistemas de jogo mais utilizados
no voleibol, sobre as regras do jogo, se existe um
posicionamento basico na quadra, se sabem realizar o

rodizio, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada

- Apresentacao das posicoes na quadra de voleibol;
- Tipos de sistema de jogo (6x0, 4x2 e 5x1);

- Explanacao sobre as principais regras do voleibol;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes de fixacao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol.

Desenvolvimento:
- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessao de no maximo 10 minutos de alongamento e

aquecimento corporal;
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- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanacdao de como é o posicionamento basico dos
jogadores na quadra de voleibol, sobre a rotacao e sobre os

sistemas de jogo mais utilizados.

- Colocar os estudantes nas posicoes de um a seis e solicitar
que realizem a rotacao, todos deverao passar por todas as
posicoes, realizando um rodizio completo. Explicar que esse
é o sistema 6x0, que é mais simples e utilizado por

iniciantes.

- Para memorizar as posicdes e as trocas, realizar o jogo
cambio. Neste jogo sao formadas duas equipes que
ocuparao as posigdoes em quadra. O jogo inicia com uma das
equipes fazendo o lancamento da bola para a quadra
adversaria. Apdés cada lancamento de bola, a equipe que
realizou o lancamento deve gritar “cambio” e realizar um
rodizio. A equipe adversaria deve proceder da mesma forma.
A cada vez que a bola tocar o solo ou ocorrer um erro sera
anotado um ponto a equipe adversaria. Vence a equipe que

atingir dez pontos primeiro.

- Proceder com a explicagao das principais regras do voleibol.
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- Por fim, participam de um jogo de voleibol onde aplicam AULAS 17 e 18

as regras e o sistema de jogo 6x0.
Tema da aula: Voleibol e Lazer

Feedback:

- Diadlogo sobre o posicionamento em quadra, rodizio,

Figura 11 - Pessoas jogando voleibol na praia

sistemas de jogo e regras basicas do voleibol. Questionar
sobre as dificuldades e/ou éxito na execucao dos
posicionamentos bdsicos, sistema de jogo 6x0 e se
conseguiram aplicar as regras durante o jogo. Elogiar os
estudantes que participaram, deram contribuicdes e

incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliacao:

Fonte:_https://www.pixabay.com

- Sera por meio da observacao da participacdo nas

atividades e questionamentos aos estudantes sobre o tema

. ~ . Objetivos:
da aula para que reflitam sobre as acOes realizadas e

. ~ - Reconhecer a potencialidade do voleibol como meio de
relatem como foi o seu desempenho e evolugao nas

lazer e ocupacao de tempo livre;
atividades propostas, dificuldades encontradas e sobre Pag P

. - Organizar jogos de voleibol numa perspectiva de lazer;
como se sentiram durante a aula.

- Agir de forma solidaria perante as dificuldades e limitacdes

dos colegas.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre a potencialidade do voleibol como
meio de lazer, sobre o direito ao lazer e locais apropriados

para essas vivéncias, entre outros.

Metodologia:

- Aula tedrica dialogada

- Leitura de texto: O voleibol como meio de lazer e ocupagao
de tempo livre (anexo);

- Debate sobre a potencialidade do voleibol como meio de

Lazer e locais para realizacdo dessa pratica;
- Organizar um jogo de voleibol;

- Pratica de jogos de voleibol.

Material utilizado:
- Quadro branco, pincel, apagador, texto, quadra
poliesportiva, postes de fixagcao da rede, rede de voleibol,

bolas de voleibol.
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Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e apds a leitura de
um texto, realizar um debate com questdes norteadoras
para estimular a reflexdo critica e o debate entre os

estudantes.

- Ao final da primeira parte da aula os estudantes deverao
produzir um pequeno texto com a sua sintese referente ao

tema proposto.

- Na segunda parte da aula os estudantes deverao organizar
um jogo de voleibol sem a intervencao do professor, desde
a montagem da rede, separacao das equipes, arbitragem,
contagem dos pontos e solucao dos conflitos que possam

surgir.
Feedback:

- Ao final da aula, provocar os estudantes para que reflitam
mais uma vez sobre a potencialidade do voleibol como meio
de lazer e ocupacao de tempo livre, dialogar sobre como foi
para eles a organizacao do jogo de voleibol.

- Elogiar os estudantes que participaram, deram

contribuicdes e incentivar aos demais nesse sentido.
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Avaliacao: AULAS 19 e 20

- Serd por meio da observacdao da participacdo nas

Tema da aula: Avaliagdo e Encerramento da Sequéncia

atividades, pelas intervencdoes no debate e pelo texto Didatica

produzido pelos estudantes.

Figura 12 - Formatura

Fonte: https://www.pixabay.com

Objetivos

- Valorizar o voleibol como representacdo da cultura
corporal;

- Analisar as questoes relacionadas ao desenvolvimento da
sequéncia didatica;

- Enumerar as contribuicdes do voleibol para uma formacao
integral/omnilateral.
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Metodologia:

- Autoavaliacao e roda de conversa

- Realizagdo da avaliacdo final da disciplina por meio da
avaliacdo da sequéncia didatica e auto avaliacdo dos
estudantes;

- Roda de conversa sobre a vivéncia da sequéncia didatica;
- Proposta de atividade de producgao textual;

- Encerramento.

Material utilizado:

- Quadro branco, pincel, apagador.

Desenvolvimento:

- ApOs parabenizar a turma pela participacao na sequéncia
didatica, o professor provoca os estudantes a relatarem as
suas experiéncias durante o processo. O objetivo é que eles
reflitam a respeito do que puderam vivenciar e aprender
durante a unidade de ensino destacando os pontos positivos
e negativos.

- Elaboragao de um texto abordando tudo o que foi visto,

discutido e executado durante a sequéncia didatica.
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Avaliacao:

- Sera realizada por meio das respostas dos estudantes ao
questionario previamente elaborado com perguntas
relativas a assiduidade, participacao nas atividades praticas
e tedricas, bem como da sua percepcdo quanto a propria
aprendizagem. Estes também deverdao realizar uma
autoavaliagao e atribuir a si uma nota de 0 a 10.

- Avaliagao coletiva do processo de ensino-aprendizagem.

Feedback:

- Fazer uma sintese do que foi abordado durante os 10
encontros da sequéncia didatica, valorizando a participacao
da turma nas atividades propostas, ouvir as consideragoes

dos estudantes e dar por encerrada a sequéncia didatica.
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ANEXOS

Texto 01 - A contribuicao do Voleibol para a formacao

integral/omnilateral

O esporte é imprescindivel na escola tanto de forma curricular
e quanto extracurricular. Praticar esportes como o voleibol, exerce
grande influéncia na construcdo de identidade dos adolescentes,
principalmente porque esta é uma etapa do desenvolvimento do ciclo
da vida humana marcada por inumeras transformagoes fisicas,
emocionais e sociais. Na escola, assim como, nos diversos espagos de
convivéncia, a pratica de esportes apresenta-se como mais uma

alternativa para o aprimoramento dos valores (sociais, morais e éticos).

O esporte é uma atividade que trabalha diversas areas
valorizadas pela humanidade e um meio para a sociabilizacdo e para
transmissdao de valores. A sociedade contempordnea passa por uma
crise sociocultural, ndo sabendo lidar com as consequéncias das
enormes alteragées no seu ritmo de vida, o que acarreta varias doengas
na atualidade como a ansiedade, a depressdo, a sindrome do pénico, o

individualismo, o estresse, a agressividade e as dependéncias.

Praticar um esporte coletivo como o voleibol, permite o
aprimoramento da habilidade de trabalhar em conjunto com outras
pessoas, do desenvolvimento da capacidade de lideranca, ao lidar com

a vitéria e a derrota, oportuniza trabalhar saudavelmente com o
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sentimento de frustracdo, entre outros. O esporte é de enorme
relevancia na formagdo dos adolescentes e jovens, uma vez que por
meio dele se melhora a saude, se constrdi o coletivismo, o respeito, a
disciplina, o comprometimento e a melhora nas relagdes interpessoais

de grupo.

Os impactos na vida dos praticantes de esportes sao sentidos a
cada fase da vida: menor probabilidade de obesidade infantil, melhor
desempenho escolar, menor relagdo com fumo, drogas, gravidez e sexo
de risco, menos despesas com salde e em média pessoas ativas vivem

cinco anos a mais.

Além disso, como veremos a seguir, o esporte desenvolve
diferentes capitais humanos: fisico, intelectual, emocional, social,

individual e financeiro.

Fisico - habilidades e destreza motora, condicionamento
cardiorrespiratério, forca, salde dos ossos e das articulacbes, sistema

imunoldgico, sono, alimentacdo, prevencdo de doencas.

Intelectual - desempenho escolar, compromisso com a
escola, velocidade de raciocinio, memoria, flexibilidade mental,
concentracdo/atencdo/controle do impulso, controle do disturbio de

déficit de atencdo, administracdo do declinio cognitivo com a idade.

Emocional - melhorias na autoestima, autoimagem,

motivacao, humor e na prevencgao de stress/depressdo/ansiedade.
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Social - normas sociais, rede de relacionamentos,
compromisso social, trabalho em equipe/colaboracdao, igualdade de
géneros e diversidades, igualdade para pessoas com deficiéncia,

contraponto ao crime, inclusdo e aceitacao.

Individual - experiéncias sociais, espirito esportivo, iniciativa,
lideranca, respeito, solidariedade, entusiasmo, disciplina, controle,

persisténcia, coragem.

Financeiro - aumenta a produtividade, o desempenho no
trabalho, o animo, o compromisso, reducao de assisténcia médica e por

consequéncia o excesso de faltas.

Atividade

- Levando em consideracgao as informacdes do texto, responda de forma
sintética com suas préprias palavras: Como o voleibol pode contribuir

com a sua formacao integral (omnilateral)?

R:
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Texto 2 - O Voleibol e a midia

Os programas de esportes sdao hoje, na midia televisiva um
fator importante na audiéncia das emissoras. E notdvel, um crescimento
na divulgacdo desses programas mundo todo, principalmente pelo
esporte espetaculo. A midia formula e dissemina a visdo de esporte que
é passada para a sociedade: o esporte como espetaculo, como
oportunidade de ascensdo socioeconémica (melhoria financeira e status
social), como mercadoria e consumo, atuando, como grande alicerce do
sistema Capitalista, produzindo e justificando como verdadeira essa
ideia de esporte. O esporte tem sua consolidagao efetiva por meio dessa
influéncia midiatica, ndo apenas na sua transmissdo, mas também na

producao, transformacdo e ressignificagao.

O Capitalismo faz as pessoas buscarem a melhoria de sua
situagdo financeira. Neste sentido, o papel da midia é divulgar e idolatrar
alguns poucos atletas que conseguem ter sucesso no esporte, fazendo
que estes passem a servir como modelos para outras pessoas que
tentardo em vdo este mesmo sucesso. O atleta campedo é valorizado
comercialmente como espacgo publicitario onde podem ser veiculadas as
propagandas dos patrocinadores. Divulga-se o campedo e, junto uma
imagem valorizada socialmente, de saude, forga, poder, dinheiro, fama

e status.

Com isso, a midia, como parceira do Capitalismo, usa o atleta
campedo como referéncia de sucesso para a sociedade. As empresas o

utilizam para fazer a divulgacdo de seus produtos e aumentarem seus
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lucros. Por outro lado, a populacdo acaba comprando os produtos
anunciados pelo atleta campedo. Isso ndo significa que isto ndo possa
ou nao deva ser feito, mas sim que o esporte ndo pode ser resumido a

isso e utilizado apenas com interesses financeiros.

Atualmente na midia h& uma prevaléncia do “Esporte
Rendimento’’. Poucas sdao as reportagens que versam sobre os
beneficios do esporte para a saude, ou, alguma matéria sobre projetos
sociais de cunho esportivo, que mostrem os beneficios sociais do
esporte, como inclusdo, integracao e sociabilizagdo. Quando algo neste
sentido aparece nos programas de esportes, é sempre sobre algum
atleta de origem humilde que conseguiu se tornar um grande campeao.
Fala-se de sua vida de sofrimento, dos obstaculos superados e de como
obteve sucesso. Desta forma, a midia busca afirmar que qualquer um
pode ter sucesso e melhorar sua vida financeira através do esporte.
Isso, sem davida, é uma grande ilusdo. Poucos conseguem, em universo
de milhdes de pessoas e principalmente as de origem mais pobre,

cultivardo e buscardo este sonho irrealizavel.

A midia televisiva, aliada aos demais meios de comunicacgdo
exploraram a imagem do atleta de sucesso esportivo do momento,
consumindo-o como um produto descartavel. Os patrocinadores,
investem para que esses programas tenham sucesso, bem como em
equipes e esportistas bem-sucedidos, a fim de divulgar e vender mais
os seus produtos. Os clubes, as equipes e atletas, por sua vez,

aproveitam as oportunidades de se divulgar para a grande massa de
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telespectadores, buscando se tornarem mais conhecidos, para

conseguirem patrocinios e obter maiores lucros.

O espetaculo esportivo foi globalizado e por meio da
televisdao multiplicou a sua audiéncia em milhdes de espectadores. Os
eventos esportivos estao cada vez mais elaborados e espetaculares e,
cada vez mais ajustados a forma exigida pelos meios de comunicagao.
O esporte foi metamorfoseado pelo poder do capital, modificando-se

tudo, desde os seus ideais até as suas regras.

E observavel que atualmente ndo é a midia capitalista que
se molda ao esporte, é o esporte que tem, por obrigacdo, que se
adequar a forma que a midia imp&e. Os espetaculos esportivos sdo
transmitidos sempre nos dias e horarios determinados pela televiséao,
entdo os calendarios dos jogos e competicdes sdo elaborados baseados
dentro desses horarios. O voleibol é um exemplo de modalidade que
realizou varias alteragbes nas suas regras, com o objetivo de adequar o

tempo de jogo para as transmissOes esportivas na televisao.

Os esportes estdo a cada dia mais dependentes da midia e
do capital, deixando de lado suas caracteristicas essenciais e beneficios
buscando se adequar ao mundo capitalista. Os esportes estdo ficando
em segundo plano, enquanto o dinheiro, o sucesso e a propaganda estao

em primeiro.

A midia exalta o campedo e deixa de lado aquele que ndo

consegue éxito, forcando-o a buscar a vitéria a qualquer custo (até
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usando meios ilicitos) para se adequar no modelo de esporte atual, onde
somente o campedo é reconhecido e valorizado.
Atividade

- Levando em consideracao as informagdes do texto, responda de forma
sintética com suas proprias palavras: De que maneira a midia influencia

a sociedade através do esporte?

R:
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Texto 3 - O voleibol como meio de lazer e ocupacao de

tempo livre

O Lazer, que vem do latim ‘licere’ - ser licito, ser permitido -, é
normalmente definido como uma série de atividades que o ser humano
pode praticar em seu tempo livre, ou seja, naquele momento em que
ndo esta trabalhando, em tarefas familiares, religiosas ou sociais, e que
lhe proporcionam prazer. Neste contexto ele tem a oportunidade de
relaxar, descansar, distrair-se, exercer alguma forma de recreacdo.
Uma definicdo amplamente difundida é a de Dumazedier (1973) para
quem lazer é o conjunto de ocupacgbes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se ou ainda para desenvolver sua formacao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria, ou sua livre
capacidade criadora, apos livrar-se ou desembaracgar-se das obrigagoes

profissionais, familiares e sociais.

E preciso ndo esquecer, porém, que o Lazer ndo é apenas um
grupo qualquer de ocupagdes sem proposito algum, sendo preencher o
tempo livre do sujeito. Ele pode e deve, ter uma conotacgdo critica e até
mesmo transformadora da ordem instituida, mesmo que isso implique

em desconstruir antigos mitos e convengoes.

O Lazer também é comumente classificado como Passivo ou Ativo.
O Lazer Passivo é aquele que aliena o ser, e o envolve na teia
consumista gerada pela Induastria Cultural, na qual o consumidor nao

passa de mais uma peca da engrenagem. Ele é inserido no mercado,
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hipnotizado pelo universo da publicidade, e neste sentido o Lazer
também se transforma em um produto, acessivel ndo mais apenas pelo
tempo de que a pessoa dispde, mas principalmente pelo capital, item

fundamental.

Ja o Lazer Ativo possibilita uma nova enunciagdo das multiplas
vivéncias, uma conversdo das atividades em conhecimento, em
expressao criadora e em novos olhares e potencialidades. Neste campo
€ permitida uma maior convivéncia social e uma melhor qualidade de
vida. Simultaneamente o0 ser encontra o desejado deleite e o

imprescindivel repouso.

A falta de lazer ativo acarreta inUmeros problemas, tais como
queda de rendimento no trabalho, o aparecimento de diversas
patologias como o stress e o sedentarismo com diversas outras
consequéncias que poderiam ser evitadas com a pratica de uma
atividade esportiva, recreativa, danga ou qualquer outra forma de lazer
ativo, pois a pratica de atividades fisicas &, reconhecidamente, um
importante fator de protecdo em relagdo as doencas crOnicas nao
transmissiveis e elemento chave na promocdao da qualidade de vida e

salide mental.

O Esporte surgiu nas classes burguesas como um lazer em
ambientes de trabalho na Europa, com perspectiva democratica,
desinteressada e prazerosa. No entanto, no decorrer do processo
histérico, este foi se apropriando de interesses capitalistas em

transforma-lo num elemento importante na busca da produtividade e
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eficacia e em interesses pela manutencdo do status quo das classes

dirigentes.

A modalidade esportiva Voleibol possui diversas qualidades sendo
que entre estas suas qualidades podemos destacar: atenuador de
conflitos e tensdes sociais; desviador de agressividade social para as
acOes desportivas; suposto igualador de chances através de regras
universais; adaptador do homem as normas de comportamento
competitivo, espirito de equipe, impressdo de justica social
de condigoes, flexivel, justica

pela igualdade hierarquia

e imparcialidade.

O Esporte como Lazer tem, como principio, o prazer ludico e a
ocupacdo do tempo livre e de liberdade. Também é conhecido como
esporte-participacdo. Sua maior finalidade é promover o bem-estar
fisico e mental dos participantes sem grandes compromissos com regras
institucionais. As pessoas que praticam o esporte lazer desenvolvem um
espirito de socializacdo muito grande, uma vez que a participacao é

livre, sem privilégios para os talentos, favorecendo a inclusdo de todos.

O esporte como forma de lazer, diferente do esporte de
rendimento, que privilegia os talentos e mantém rigidas suas normas
internacionais, tem como caracteristica principal a democracia, que
determina a pratica por qualquer pessoa, em qualquer lugar, no tempo
livre, sozinho ou com parceiros, de acordo com um ou varios objetivos

e regras convencionais, durante toda a vida.

Conclui-se, portanto, que a pratica de esportes como lazer no

tempo livre pode contribuir para a conquista do bem-estar fisico e
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mental, melhorar a qualidade de vida e salde mental, proporcionando
maior convivéncia humana e maior disposicdo para enfrentar as rotinas
do dia-a-dia, sendo, essas atividades potenciais recuperadoras de

energias e de realizagdes pessoais.
Atividade

- Levando em consideragao as informacodes do texto, responda de forma
sintética com suas proprias palavras: De que forma o voleibol pode
auxiliar na ocupacdo do seu tempo livre (Lazer) ndo sbé como
entretenimento passivo, mas como pratica voltada a melhoria da sua

saude?

R:
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ANEXO

QUESTIONARIOS DE AVALIACAO

SUJEITO N°

AVALIACAO CONCEITUAL

Expliqgue como e onde
surgiu o voleibol;

Como se deu a
evolucédo do voleibol da
sua origem até os dias
atuais?

Quais sao os
fundamentos do
voleibol?

Cite algumas regras
béasicas do voleibol;

Como o voleibol pode
auxiliar na sua formacao
Integral/Omnilateral?

De que forma o voleibol
pode auxiliar na
ocupacéo do seu tempo
livre (lazer) ndo sé
como entretenimento
passivo (tele
espetaculo) mas como
pratica voltada a
melhoria da sua saude?




AVALIACAO ATITUDINAL

Parcialmente

Satisfatorio

Aplica as regras?

Trabalha em equipe?

Consegue se organizar
para o jogo?

Coopera com 0 grupo
em torno de um objetivo
em comum?

Respeita seus limites e
o dos outros?

Sabe lidar com
frustracdes decorrentes
da pratica esportiva?

Demonstra estar
confiante durante as
atividades?




AVALIACAO PROCEDIMENTAL

Ficha de avaliacédo dos fundamentos do voleibol - (adaptado de CUCIO 2014)

SAQUE POR BAIXO NO VOLEI

Fica de Autoavaliagdo do “MEU” Saque por baixo no Voleibol

1°) Observe a imagem abaixo e compare esta imagem que demonstra como é realizado um saque por

baixo no voleibol, com a maneira de como vocé realiza o0 “seu” saque por baixo do voleibol.

VBT TR R TR T

2°) Considerando, a imagem acima e como vocé executa hoje o seu saque por baixo do voleibol,
escolha uma das alternativas abaixo que mais se enquadra a vocé:

1 - () Eu tenho dificuldade em realizar o saque por baixo no vélei e 0 meu saque por baixo nao é igual
ao da Imagem.

2 - ( ) Eu tenho pouca dificuldade em realizar o saque por baixo no vblei e 0 meu saque por baixo ndo
€ igual ao da Imagem.

3 - () Eu néo tenho dificuldade em realizar o saque por baixo no vélei, mas o meu saque por baixo
ainda nao é igual ao da Imagem.

4 - () Eu néo tenho dificuldade em realizar o saque por baixo no vblei e o meu saque por baixo é
parecido com o da Imagem.

5-( ) Eu consigo executar o saque por baixo igual ao da Imagem.

Observacéo:
Esta avaliacdo foi realizada ( ) antes / ( ) depois da sequéncia didatica, na data de / /2019.
Por:




SAQUE POR BAIXO NO VOLEI

Ficha de avaliacdo dos fundamentos do voleibol - (adaptado de CUCIO 2014)

Ficha de Avaliacdo do Professor sobre a execugcéo do Saque por Baixo do Voleibol do Aluno(a)

1°) Observe a imagem abaixo.

2°) Compare esta imagem que demonstra como é realizado um saque por baixo no voleibol, com a
maneira de como o “aluno(a)” realiza o saque por baixo do voleibol.

3°) Considerando a imagem acima e como o(a) aluno(a) executa hoje o saque por baixo do voleibol,
escolha uma das alternativas abaixo que mais se enquadra a execu¢ao do saque por baixo dele(a):
1-( ) Ele(a) tem dificuldade em realizar o saque por baixo no vblei e o saque por baixo dele(a) ndo é
igual ao da Imagem.

2 - ( ) Ele(a) tem pouca dificuldade em realizar o saque por baixo no vélei e o0 saque por baixo dele(a)
ndo é igual ao da Imagem.

3- () Ele(a) ndo tem dificuldade em realizar o saque por baixo no vélei, mas o saque por baixo dele(a)
ainda néo é igual ao da Imagem.

4 - ( ) Ele(a) ndo tem dificuldade em realizar o saque por baixo no vélei, mas o saque por baixo dele(a)
é parecido com o da Imagem.

5-( ) Ele(a) consegue executar o saque por baixo igual ao da Imagem.

Observacéo:
Esta avaliacao foi realizada () antes / () depois da sequéncia didatica, na data de / /2019.

Por:




