MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
TOCANTINS T CAMPUS PALMAS
CURSO DE LICENCIATURA EM LETRAS i HABILITACAO EM LINGUA
PORTUGUESA

HILLARY TORRES RIBEIRO

AUTISMO: A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA MAE
NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO FILHO

Palmas i TO
2023



HILLARY TORRES RIBEIRO

AUTISMO: A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA MAE
NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO FILHO

Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC
apresentado como requisito para obtencdo do
curso de Licenciatura em Letras - Habilitagdo em
Lingua Portuguesa do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins -
Campus Palmas.

Professora Orientadora: Profa. Dra. Débora
Maria dos Santos Castro Silva

Palmas i TO
2023



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicagao (CIP)
Bibliotecas do Instituto Federal do Tocantins

R484a Ribeiro, Hillary Torres
Autismo: : a importancia da atuacdo da mae no desenvolvimento
integral do filho. / Hillary Torres Ribeiro. — Palmas, TO, 2023.
101 f. :il. color.

Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em Letras -
Habilitagdo em Lingua Portuguesa) — Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Tocantins, Campus Palmas, Palmas, TO,
2023.

Orientadora: Dra. Débora Maria Dos Santos Castro Silva

1. Educacgéo Inclusiva. 2. Transtorno do Espectro Autista. 3. O
papel da mae. |. Silva, Débora Maria Dos Santos Castro. Il. Titulo.

CDD 400

A reproducdo total ou parcial, de qualquer forma ou por qualquer meio, deste documento € autorizada para fins
de estudo e pesquisa, desde que citada a fonte.
Elaborado pelo sistema de geragao automatica de ficha catalografica do IFTO com os dados fornecidos
pelo(a) autor(a).




HILLARY TORRES RIBEIRO

AUTISMO: A IMPORTANCIA DA ATUAGAO DA MAE
NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO FILHO

Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC
apresentado como requisito para obtencdo do
curso de Licenciatura em Letras - Habilitagdo em
Lingua Portuguesa do Instituto Federal de
Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins -
Campus Palmas.

Professora Orientadora: Profa. Dra. Débora
Maria dos Santos Castro Silva

Aprovadoem: 26 / 09 /Joa3.

BANCA AVALIADORA

Laleastic

Profa. Dra. Débora Maria dos Santos Castro Silva (Orientadora)

IFTO — Campus Palmas

Pedagoga Esp. Edna da Silva Ribeiro

Centro de Atendimento Educacional Especializado — CAEE

Marcia Dias Costa Nune

Prof. DWO Cavalcante
IFTO — Campus Palmas




AGRADECIMENTOS

Ao expressar meus agradecimentos, reflito sobre o percurso que trilhei até
chegar aqui. A escrita do TCC costuma gerar angustia e ansiedade, e comigo néo foi
diferente. Mesmo com todos os contratempos, o processo de construcéo deste estudo
aumentou meu entusiasmo e coragem para seguir como educadora e fazer a
diferenca nos ambientes.

Concluir esta monografia € como finalizar uma experiéncia valiosa em minha
vida, e isso so foi possivel com a ajuda e apoio de pessoas importantes que tive a
felicidade de conhecer ao longo dessa jornada, as quais dedico um breve e afetuoso
agradecimento.

Em primeiro lugar, agradec¢o a Deus por me iluminar nesta trajetoria!

Agradeco aos participantes desta pesquisa que, mesmo com rotinas agitadas,
prontamente aceitaram o desafio, demonstrando grande atencédo e dedicacdo em
todas as etapas do TCC. Obrigada por terem me proporcionado essa experiéncia
incrivel.

A minha orientadora, Profa. Dra. Débora Maria dos Santos Castro Silva, por
despertar em mim o desejo de contribuir para a vida do outro e me influenciar a ser
uma pessoa melhor. Agradeco por ter sido uma professora sensivel e amorosa, por
ter me aceitado como orientanda e, principalmente, por ter tido paciéncia comigo ao
longo desse processo. Muito obrigada!

As minhas amigas Thamyres Resplandes, Samara Sousa, Simone Menezes,
Paloma Matos, Cintia Vitoria, Viviane Carvalho e Viviane Leal, que seguraram minha
mao durante esses anos de faculdade. Compartilharam experiéncias, me encorajaram
e proporcionaram momentos de riso e carinho. Vocés foram fundamentais para a
realizacdo dessa conquista!

Aos meus pais Tiago e Marli, avos Acedbdnio e Cleonice, e tios Raphael e Léa
Bruna, por acreditarem em mim e sempre me incentivarem a estudar. Aos meus
irm&os, Angelo e Maria Jdlia e minha cunhada Maria Clara, por cuidarem de mim e
me apoiarem durante esses anos.

A Liliane Félix e Murilo Félix, que se tornaram familia e contribuiram para que o

caminho fosse mais leve e afetuoso.



A Katia Gomes e Tatiana Brito, que sempre acreditaram e confiaram no meu
trabalho, e contribuiram com a minha formacéo profissional.

A professora Pedagoga Esp. Edna da Silva Ribeiro e ao Prof. Dr. Rivadavia Porto
Cavalcante, por aceitarem o convite para avaliar este estudo.

A todos os professores do curso de Licenciatura em Letras - IFTO por todos os
ensinamentos durante este percurso.

Agradeco imensamente a todos que, de alguma maneira, colaboraram para que
eu concluisse mais essa etapa em minha vida.



fiNa realidade eu que tenho que agradecer porque ele me tornou uma
pessoa melhor, muito melhor. Eu sé tenho hoje uma visdo, eu me
tornei uma pessoa melhor, mais humana, mais autocritica, eu melhorei
as virtudes por causa do Fernando. Porque quando déi em vocé, vocé

se reformula. E € isso, eu ndo fiz nada por ele, ele que fez por mim.o

Mae do Fernando.



RESUMO

A presente pesquisa propde investigar a atuacdo da mae no desenvolvimento do filho
autista, considerando as estratégias para acompanhamento e 0s recursos utilizados
por ela, no municipio de Palmas. A relevancia desta pesquisa estd em melhorar a
qualidade da educacao para alunos com TEA, pois compreender as praticas adotadas
pela mae pode fornecer informacgdes sobre estratégias eficazes que também podem
ser aplicadas pelos professores, no ambiente escolar, garantindo que a crianca autista
receba a educacao adequada e alcance seu maximo potencial. Temos como objetivo
geral investigar a atuagao da mae no desenvolvimento do filho autista. Os objetivos
especificos incluiram mapear o perfil do aluno e conhecer sua historia, verificar os
recursos utilizados pela mae, analisar o papel da mée, compreender a intencdo de
cada recurso e contribuir com mais estudos sobre a tematica. Como procedimento
metodoldgico, destacamos a abordagem qualitativa de natureza basica, com objetivos
exploratérios, para atender aos propdsitos deste trabalho. Os dados foram coletados
por meio de entrevistas semiestruturadas com a mae, questionarios com o pai, a Carta
de apresentacdo a escola e notas de campo. Em suma, a partir das analises
realizadas, concluimos que este trabalho oferece importantes orientacbes aos
professores sobre como auxiliar os alunos com autismo de forma produtiva.
Destacamos a necessidade de compreender as necessidades especificas dessas
criancas e reconhecer o papel central e cuidadoso da mae em seu desenvolvimento.
A abordagem inclusiva e personalizada na educacéao é enfatizada, com destaque para
a colaboracao entre escola, familia e rede de apoio. Essa colaboracao cria um
ambiente de suporte e compreensdo, promovendo o desenvolvimento positivo e

promissor das criangas com autismo.

Palavras-chave: Educacao Inclusiva, Transtorno do Espectro Autista, O papel da

mae.



ABSTRACT

This research proposes to investigate the role of the mother in the development of the
autistic child, considering the teaching strategies and resources used by her, in the
municipality of Palmas. The relevance of this research lies in improving the quality of
education for students with ASD, as understanding the practices adopted by the
mother can provide information on effective strategies that can also be applied by
teachers in the school environment, ensuring that the autistic child receives the
appropriate education. and reach your full potential. Our general objective is to
investigate the role of the mother in the development of the autistic child. The specific
objectives included mapping the student's profile and knowing their history, checking
the resources used by the mother, analyzing the mother's role, understanding the
intention of each resource and contributing to further studies on the subject. As a
methodological procedure, the qualitative approach of a basic nature stands out, with
exploratory objectives, to meet the purposes of this work. Data were collected through
semi-structured interviews with the mother, questionnaires with the father, the letter of
introduction to the school and field notes. In short, from the analyzes carried out, it is
concluded that this work offers important guidelines to teachers on how to help
students with autism in a productive way. The need to understand the specific needs
of these children and recognize the central and concerned role of the mother in their
development is highlighted. The inclusive and personalized approach to education is
emphasized, with emphasis on collaboration between school, family and support
network. This collaboration creates a supportive and understanding environment,

promoting the positive and hopeful development of children with autism.

Palavras-chave: Inclusive Education, Autistic Spectrum Disorder, The role of the

mother.
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INTRODUCAO

A Educacgao Inclusiva tem se mostrado cada vez mais relevante no contexto
atual, pois busca integrar os alunos com deficiéncia, com transtorno e com altas
habilidades em uma comunidade que valorize a inclusdo escolar e social. Fonseca-
Janes, Brito e Janes (2012) discorrem que a Educacéo Inclusiva é uma concepc¢éo de
ensino que busca proporcionar aos alunos 0 acesso a escola e a sua permanéncia,
além da igualdade de oportunidades, a valorizacdo das diferencas e a educacao de
qualidade. Monteiro (2004) corrobora para a cristalizacdo desse conceito quando
expbe que a Educacao Inclusiva deve basear-se nos principios da preservacao da
dignidade humana, da busca de identidade e do exercicio da cidadania.

De acordo com Fonseca-Janes, Brito e Janes (2012), a Educacéo Inclusiva
extrapola o ambiente da sala de aula, pois segue por uma perspectiva multidisciplinar,
que envolve profissionais de diferentes areas, com funcdes e qualificacdes essenciais
para prestar um suporte mais amplo e eficaz aos alunos e a todos 0s sujeitos
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. Os autores afirmam também que
ela segue o viés transdisciplinar, pois enxerga o individuo como um ser
multidimensional, repleto de particularidades que necessitam ser consideradas
(FONSECA-JANES; BRITO; JANES, p. 26, 2012).

Trazendo para o contexto deste trabalho, as perspectivas multidisciplinar e
transdisciplinar tornam-se bases fundamentais quando falamos sobre incluir e
desenvolver criancas autistas. Na perspectiva multidisciplinar, cada profissional
fornecerd uma perspectiva Unica sobre as necessidades da crianga com autismo e
contribuird para o planejamento de estratégias educacionais e de intervencdo que
atendam as necessidades especificas.

Ja na perspectiva transdisciplinar, os profissionais trabalhardo em equipe,
desenvolvendo uma abordagem centrada na crianca, a fim de criar solugdes
personalizadas que abordem as necessidades complexas e interconectadas da
criangca com autismo. Ambas as abordagens sao essenciais para garantir que as
criangas com autismo recebam o suporte e a educacdo necessarios para progredir.

O presente trabalho tem como objetivo investigar a atuacdo da méae no
desenvolvimento do filho autista. De acordo com Mota (2020), o TEA é um transtorno

do neurodesenvolvimento que geralmente apresenta: a dificuldade de interagir



socialmente, comportamentos repetitivos e restritivos, atrasos na fala e na linguagem,
sensibilidade sensorial e dificuldades em adaptar-se a mudancas.

Acredita-se que o envolvimento ativo e responsivo da mée no processo de
criacdo e desenvolvimento da crianca com autismo pode desempenhar um papel
significativo no progresso das habilidades sociais, emocionais e cognitivas da crianca.
O estudo pretende analisar as praticas maternas que contribuem para o
desenvolvimento da crianca com autismo e identificar as estratégias utilizadas pela
mae nesse contexto.

Esta pesquisa justifica-se por ser um estudo que busca melhorar a qualidade da
educacdo para alunos com TEA. Compreender as praticas que a mae adota pode
fornecer informacdes sobre estratégias eficazes que também podem ser aplicadas
pelos professores, no ambiente escolar, garantindo que a crianca autista receba a
educacdo adequada e atinja seu potencial maximo.

Ressaltamos que o interesse de desenvolver a pesquisa nesta area surgiu
durante a disciplina de Educacéo Inclusiva. Nessa disciplina, durante todo o semestre,
discutimos sobre a legislacdo que ampara os principios da Educacao Inclusiva, a
relevancia da perspectiva inclusiva no contexto da Educacao Basica, as dificuldades
dos alunos no processo de aquisicdo do conhecimento e os desafios enfrentados
pelos pais e professores, no ambiente doméstico e escolar, respectivamente.

Desde o seu inicio, este estudo passou por um processo continuo de adaptacao:
tanto as perguntas de pesquisa, quanto os objetivos foram se transformando a medida
gue o conhecimento e o aprendizado desta pesquisadora se aprimoravam.

Considerando a temética central deste estudo, elencamos a seguinte pergunta
gue serviu de base para o estudo:

a) quais estratégias a mae utiliza no estudo em casa?

Articulado a essa pergunta, o objetivo geral desta pesquisa foi investigar a
atuacdo da mae no desenvolvimento do filho autista. Os desdobramentos desse
objetivo geral constituiram os seguintes objetivos especificos:

a) mapear o perfil do aluno e conhecer a sua historia;
b) verificar os recursos utilizados pela mée;

c) analisar o papel da mae;

d) compreender a intencao de cada recurso;

e) contribuir com mais estudos sobre a tematica.



Para atender a proposta deste trabalho, utilizamos a pesquisa qualitativa de
natureza basica, com objetivos exploratorios. Para a coleta de dados, utilizamos a
entrevista semiestruturada com a mae, o questionario com o pai, a carta de
apresentacao a escola e as notas de campo da pesquisadora.

Neste tdpico introdutério, foram apresentados o contexto da pesquisa, a
justificativa, a problematizacdo, bem como o0s objetivos gerais e especificos deste
estudo. Os proximos capitulos deste trabalho dedicam-se a discutir o referencial
tedrico, a metodologia e a analise dos dados e seus resultados, bem como as
consideracodes finais, implicacdes e sugestdes para estudos futuros.

Assim, o capitulo | discorre sobre os marcos legais da Educacéo Inclusiva, a
formacdo docente, as préticas pedagodgicas e a carta de apresentacdo e o Plano
Educacional Individualizado, dois itens fundamentais na inclusao da crianca autista.

O capitulo Il apresenta o panorama histérico do TEA, a Associacdo Americana
de Psiquiatria e o Manual de Diagnéstico Estatistico de Transtornos Mentais i DSM-
5, as caracteristicas, niveis e diagnostico. O capitulo Il aborda os agentes que
contribuem para o desenvolvimento e a transformacéo positiva da crianca autista. O
capitulo IV apresenta o percurso metodologico deste estudo, discorrendo sobre o
paradigma qualitativo, o método de estudo de caso, 0s procedimentos e instrumentos
de geracdo de dados da pesquisa, 0 contexto de investigacdo e o perfil dos
participantes. O capitulo V expde a analise e discussao do estudo e as consideracdes

finais.



1. AEDUCACAO INCLUSIVA

A Educacdo Inclusiva é uma tematica que tem ganhado cada vez mais
visibilidade por ter como objetivo garantir o direito de todos a uma educacao de
qualidade, independentemente das diferencas e limitacbes de cada individuo.
Segundo a Constituicdo Federal Brasileira, a educacdo é um direito de todos e deve
ser oferecida de forma inclusiva e equitativa. Essa visdo é reforcada pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional - LDB, que estabelece a educacao inclusiva
como uma das diretrizes do ensino brasileiro. De acordo com a LDB, a educacao
inclusiva deve ser uma pratica educacional que respeita a diversidade e garante o
acesso dos estudantes ao ambiente escolar e a sua permanéncia.

Para implementar efetivamente a educacédo inclusiva, é necessario promover a
formacdo de professores, gestores e demais profissionais envolvidos no processo
educativo. E preciso investir em praticas pedagdgicas que valorizem as diferencas e
busquem atender as necessidades de cada estudante, bem como em estratégias de
acessibilidade fisica, tecnoldgica e de comunicacéo.

A educacéo inclusiva é de grande relevancia para que consigamos construir uma
sociedade mais justa e inclusiva. Segundo Mazzotta (1999), a educacédo inclusiva
deve ser vista como um processo continuo e dindmico, que requer o envolvimento de
toda a comunidade escolar. Para Saviani (2007), a educacao inclusiva é uma das
formas de superar a excluséo social e promover a igualdade de oportunidades. Além
disso, autores como Ferreira (2011) destacam que a educacéo inclusiva € importante
para a promocao da diversidade cultural e para o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais.

Isso posto, no proximo tépico abordaremos os aspectos historicos e legais da
Educacao Inclusiva, enfatizando o desenvolvimento desse conceito ao longo do tempo
e a legislagéo que o apoia, além disso, discorreremos sobre a formacao docente e as

praticas pedagadgicas.

1.1 Marcos histéricos e normativos

O atendimento as pessoas com deficiéncia no Brasil teve inicio na época do
Império, com a criagdo do Instituto dos Meninos Cegos (que atualmente é conhecido
como Instituto Benjamin Constant i IBC), em 1854, e do Instituto dos Surdos-Mudos



(atualmente, Instituto Nacional de Educacdo de Surdos i INES) em 1857, ambos na
cidade do Rio de Janeiro. Em 1945, foi criado o primeiro atendimento educacional
especializado as pessoas com superdotacdo na Sociedade Pestalozzi, por Helena
Antipoff (BRASIL, 2007).

A Lei n. 4.024/61, também conhecida como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN), estabelece as bases da educacao brasileira e tem um
papel fundamental na garantia do acesso a educacdo para todas as pessoas.
Segundo a LDBEN, "a educacado, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho" (BRASIL, 1961, Art. 2).

No que se refere especificamente a educacao das pessoas com deficiéncia, a
LDBEN estabelece que "é dever do Estado garantir a educacdo especial para os
educandos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino,
mediante o atendimento educacional especializado” (LDBEN, Art. 58, § 1°). Ou seja,

a educacdo das pessoas com deficiéncia deve ser garantida pelo Estado e
preferencialmente oferecida na rede regular de ensino, por meio do atendimento
educacional especializado.

Em 1971 a Lein. 5.692/71, que altera a LDBEN de 1961 (citada anteriormente),
passa a definir Atratament o es peskasanentaispar a
0S que se encontram em atraso consideravel quanto a idade regular de matricula e os
superdotadoso. £ importante destacar que es
promover a organizacao de um sistema de ensino capaz de atender as necessidades
educacionais especiais dos alunos (BRASIL, 2007).

Em 1973 o Ministério da Educacdo i MEC instituiu o Centro Nacional de
Educacao Especial i CENESP, setor responsavel pelo gerenciamento da Educacao
Especial no Brasil. Nesse periodo, ndo ha a efetivacdo de uma politica publica que
possibilite 0 acesso universal a educacéo. Desta forma, permanece a concepcéo de
Apol 2ticas especiaisoO para tratar da educa
2007).

Somente com a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988 que a educacéo
foi reconhecida como um direito de todos e dever do Estado. O artigo 205 especifica
gue fia educa- «o0, direito de todos e dever

incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da



pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo paraot r abal ho.

O artigo 206, inciso I, estabelece a nigual

na escolao como um dos princ2pios p@mdoa o0 en
oferta do atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede regular

de ensino (BRASIL, 1988, art. 208).

O artigo 55 do Estatuto da Crianga e do Adolescente 1 ECA, Lei n. 8.069/90,
prevé que "0s pais ou responsaveis tém a obrigacdo de matricular seus filhos ou
pupilos em estabelecimento de ensino fundamental'. Além disso, o0 ECA também
estabelece que "é dever do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, educacao,
cultura, esporte, lazer, assisténcia social, saude, alimentacdo e dignidade, como
imperativos de justica social" (BRASIL, 1990, art. 4).

Nessa mesma década, alguns documentos passaram a influenciar a formulacao
das politicas publicas da Educacao Inclusiva. A Declaracdo de Jomtien, adotada em
1990, foi um marco para a educacdo mundial, pois representou 0 compromisso de
governos e organizacdes internacionais em promover a educacdo para todos.
Segundo a declaracédo, a educacdo é um direito humano fundamental e deve ser
garantida a todas as pessoas, independentemente de racga, género ou condi¢ao social
(BRASIL, 2007).

J& a Declaracdo de Salamanca, adotada em 1994, reforgcou 0 compromisso com
a educacdo e destacou a importancia da inclusdo escolar. A declaracéo afirmou que
todas as criancas, incluindo aquelas com deficiéncia ou necessidades educacionais
especiais, tém o direito de frequentar escolas comuns e receber educacdo de
qualidade (BRASIL, 2007).

Em 1994, é publicada a Politica Nacional de Educacg&o Especial, orientando o
processo de fAintegra-«o i n sSaswclasses comlnedoque ¢
ensino regular “"queles que A(...) possuem
as atividades curriculares programadas do ensino comum, N0 mesmo ritmo que 0s
alunos ditos normaiso (BRASI L, 2007, p. 3)

Essa politica € considerada contraria a inclusdo por diversos estudiosos e
especialistas na area da educacdo. Como afirma Saviani (2007), ela é baseada em
um modelo de segregacado, que tem como objetivo a formacéo de escolas e classes
especializadas para atender exclusivamente os alunos com deficiéncia. Segundo o

autor, essa abordagem reforca a ideia de que a deficiéncia € uma condig&o individual,



gue precisa ser tratada de forma isolada, e ndo como uma questao social que afeta a
todos.

Além disso, a Politica Nacional de Educacdo Especial também é criticada por
nao considerar a diversidade humana e cultural, como destaca Ferreira (2016). A
autora afirma que a politica adota uma abordagem homogeneizadora, que busca
padronizar o atendimento aos alunos com deficiéncia, sem levar em conta suas
particularidades e necessidades especificas.

Em resumo, a Politica Nacional de Educacao Especial é considerada contraria a
inclusdo, pois ndo promove a convivéncia e a interagdo entre os alunos com e sem
deficiéncia, e ndo valoriza a diversidade humana e cultural presente na sociedade
brasileira. Em vez disso, ela reforca a segregacao e a exclusédo, perpetuando uma
visdo estigmatizante e discriminatéria em relacéo as pessoas com deficiéncia.

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n.
9.394/96, no artigo 59, estabelece que os sistemas de ensino assegurardo aos
educandos com necessidades especiais: curriculos, métodos, técnicas, recursos
educativos e organizacdo especificos, para atender as suas necessidades; acesso
aos beneficios oferecidos aos demais educandos, inclusive material didéatico
apropriado e professores com formacdo adequada; e terminalidade especifica para
aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para a conclusdao do ensino
fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracéo para concluir em menor
tempo o programa escolar para os superdotados (BRASIL, 1996).

Esse artigo reforca a importancia de garantir uma educacao inclusiva e de
qualidade para todos os estudantes, incluindo aqueles com necessidades especiais.
E dever dos sistemas de ensino proporcionar as condicbes necessarias para que
esses estudantes possam desenvolver suas habilidades e potenciais, garantindo a
inclusdo social e a promocao da igualdade de oportunidades. Além disso, o artigo
também destaca a importancia da aceleracdo do processo educacional para o0s
estudantes superdotados, para que possam desenvolver todo o seu potencial
intelectual.

Além disso, o Decreto n. 5.296/2004 regulamenta a Lei n. 10.098/2000, que
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promoc¢ao da acessibilidade das

pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Segundo o Decreto, "a
educacgdo é um direito humano fundamental e, como tal, deve ser disponibilizada de

forma acessivel e inclusiva a todas as pessoas com deficiéncia” (BRASIL, 2004).



Dessa forma, o Decreto prevé a adogdo de medidas que garantam a
acessibilidade no ambiente escolar, como a disponibilizacao de recursos de tecnologia
assistiva, a adaptacédo de materiais e a formacéo de professores para o atendimento
as necessidades especificas dos estudantes com deficiéncia (BRASIL, 2004).

A Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da Educacdao Inclusiva,
de 2008, € um marco legal importante que busca garantir a inclusdo escolar de
pessoas com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotacao.

Essa Politica estabelece os principios, as diretrizes e as estratégias para
assegurar o direito a educacao inclusiva em todos os niveis e modalidades de ensino,
destinada aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdao (BRASIL, 2008).

Além disso, representa uma mudanca significativa ha concepc¢do da educacao
especial no pais, abandonando o modelo segregacionista e adotando um modelo
inclusivo. Conforme a Politica Nacional de Educacédo Especial, a inclusdo escolar
busca garantir a todos os alunos o0 acesso a educacao regular e a oferta de servicos
educacionais especializados, dentro das escolas comuns, com recursos de
acessibilidade e estratégias pedagdgicas que atendam as suas necessidades
especificas (BRASIL, 2008).

Também reconhece a importancia da formacao de professores para a educacao
inclusiva e estabelece a implementacdo de programas de formacao continuada em
servico para os profissionais da area educacional. Segundo o documento, a formacéao
continuada em servico dos professores, voltada para a Educacdo Especial, € um
processo constante e sisteméatico de aprimoramento profissional, visando a promogéao
da inclusao escolar (BRASIL, 2008).

A Lei 12.764/2012 estabelece a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), visando garantir um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis de ensino. A lei prevé a formacgédo dos
profissionais da educacéo para promover a inclusao de alunos com TEA nas escolas,
estimulando a comunicacdo alternativa e garantindo atendimento educacional
especializado. Também ¢é prevista a disponibilizacdo de profissionais de apoio,
guando necessario.

A Lei Berenice Piana estabelece que gestores escolares ou autoridades

competentes que recusarem a matricula de alunos com transtorno do espectro autista,



ou qualquer outra deficiéncia, podem ser multados e até perder o cargo em caso de
reincidéncia.

Além disso, a pessoa com TEA tem direito ao Beneficio de Prestacéo
Continuada, no valor de um salario minimo mensal, desde que atenda aos requisitos
de renda per capita familiar e seja avaliada por médicos peritos e assistentes sociais
do Instituto Nacional de Seguro Social (INSS).

A Lei 12.764/2012 também garante o acesso da pessoa com TEA a acles e
servicos de saude, incluindo o diagnostico precoce, atendimento multiprofissional,
nutricdo adequada, terapia nutricional, medicamentos e informacgdes que auxiliem no
diagnéstico e tratamento.

Em 2015, a Lei n. 13.146/2015, também conhecida como Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, € uma
legislacdo fundamental para garantir a inclusao e a protecao dos direitos das pessoas
com deficiéncia. De acordo com o artigo 1° da lei em questado, seu propoésito é garantir
e fomentar, em um contexto de igualdade, o pleno exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais das pessoas com deficiéncia, com o objetivo de promover
sua inclusao social e cidadania.

Além disso, essa Lei traz importantes disposi¢cdes sobre diversos aspectos da
vida das pessoas com deficiéncia, como a educacéo inclusiva, o acesso a saude, a
acessibilidade no transporte e nos espacos publicos, a inclusdo no mercado de
trabalho, entre outros.

Conforme ressalta o artigo 18 da lei em questao, é responsabilidade do Estado,
da sociedade e da familia garantir, com absoluta prioridade, o pleno exercicio dos
direitos relacionados a vida, a saude, a educacao, a acessibilidade, a mobilidade, ao
trabalho, ao lazer, a previdéncia social, a assisténcia social, ao transporte, a cultura,

a habitacéo, a justica e a seguranca para as pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2015).

1.2 Formacgéo docente e as praticas pedagogicas

A formacao de professores esta entre os grandes desafios que a educacéo tem
trilhado para que a educacéao inclusiva realmente ocorra. De acordo com Bau (2014),
a formacéo de docentes na perspectiva da educacao especial no Brasil teve inicio na

década de 50, nos cursos de nivel médio.
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Mazzotta (1999) discorre que foi apenas na década de 70 que a formacado de
professores de educacédo especial foi elevada do nivel médio ao superior, e 0S cursos
de Pedagogia passaram a oferecer a Habilitacdo em Educacdo Especial. Neste
periodo também foram ofertados os primeiros cursos de especializacao.

Segundo Torres (2001), a Conferéncia Mundial sobre Educacao para Todos, na
Tailandia, em 1990 e a Declaragéao de Salamanca, na Espanha, em 1994, assim como
a Convencao de Guatemala, em 2001, fomentaram o inicio das politicas educativas e
as discussoes sobre as habilidades e competéncias que os docentes deveriam possuir
para promover a incluséo dos alunos.

Dentre essas habilidades e competéncias, Torres (2001) destaca: a capacidade
de se adaptar aos conteudos de estudos, de utilizar a tecnologia para auxiliar, de
trabalhar em conjunto com os especialistas, de analisar as necessidades educativas,
de concretizar agcdes que consideram a diversidade do aluno, sua capacidade
intelectual, seus interesses e as suas motivacoes.

Levando em consideracdo que a incluséo aplica-se a todos, o docente tem um
papel primordial na escola e possui o seguinte desafio: construir e colocar em prética
um método que seja capaz de atender e incluir os alunos com caracteristicas pessoais
e de aprendizagem que necessitam de um método diferenciado.

Para que isso ocorra, € necessario romper com essa formacao tradicional, em
gue ha uma generalizacao dos individuos. Ou seja, € preciso reconhecer e valorizar
as diferencas, compreender que cada aluno tem um ritmo de aprendizagem e respeitar
suas particularidades. Além disso, o professor deve ser capaz de identificar as
barreiras que impedem a aprendizagem e buscar estratégias para supera-las.

No que se refere ao atendimento dos alunos com transtorno, Beyer (2003) expde
que h& um distanciamento entre 0 que esta na legislacdo que ampara a inclusdo e as

condi¢cbes dos docentes. A grande parte dos professores julgam-se:

[...] despreparados para atender alunos com necessidades especiais: falta-
Ihes a compreenséo da proposta, a formacgéo conceitual correspondente, a
maestria do ponto de vista das didaticas e metodologias e as condi¢des de
trabalho [...]. Os professores jA& em experiéncia de educacdo inclusiva
mostram niveis preocupantes de stress, [...] principalmente devido a
inexisténcia de uma formagédo anterior visando a capacitacéo para o ensino
desse alunado (p.1-2).

Essa percepcdao é reflexo da formacdo por um viés mais tradicionalista, na qual

0S assuntos tedricos recebem mais destaque que os praticos. Nas conjunturas
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decorrentes da prética, ndo hd um conhecimento profissional especifico para cada
caso. Como as praticas pedagodgicas, em sua maioria, ainda sdo pautadas nas
metodologias tradicionais de ensino, os professores também ficam engessados e
acabam replicando a mesma metodologia.

De acordo com Mantoan (2006), os professores devem possuir dominio sobre
0s conhecimentos pedagdgicos, pois apenas assim terdo condi¢des de desenvolver
as suas atividades de ensinar, planejar e avaliar o ensino.

De acordo com o Artigo 59, Inciso Il da Lei n°® 9.394/96, é garantido que 0s
estudantes com necessidades especiais sejam atendidos por professores com
especializacdo adequada em nivel médio ou superior para 0 ensino especializado.
Além disso, os professores do ensino regular devem estar capacitados para promover
a integracao desses estudantes nas turmas regulares (BRASIL, 1996, s/p).

Baul (2014) discorre que o professor que atua na educacdo especial deve ter
muita atencdo a sua pratica, uma vez que ndo pode desenvolver planejamentos
padrées. Ou seja, o professor deve planejar, organizar e mediar as atividades
educacionais, respeitando as particularidades de cada aluno.

Novoa (1995, p. 25) afirma que

fla forma-«o0o n«o se constr - iecophecimeatasu mul a -
ou de técnicas), mas sim através de um trabalho de reflexividade critica sobre
as pr8ticas e de (re)constru-«0 permanen

Dito isso, compreendemos que a formagéo dos professores deve se basear na
analise das diversas situacdes que fazem parte da pratica docente, além de incentivar
a criacdo de espacos que estimulem a reflexdo em grupo. Deve-se também fazer
esforcos constantes para desenvolver, no ambiente escolar, a convic¢cdo de que é
possivel encontrar solucdes para os desafios que surgem (JESUS; EFFGEN, 2012).

Nesse sentido, é importante destacar que a formagédo deve contemplar ndo
apenas aspectos teoricos, mas também experiéncias praticas que permitam ao
professor vivenciar e refletir sobre a inclusdo na pratica. Além disso, para que as
transformacdes nas escolas acontecam de fato, as mudancas que visam a formacéo
de professores para atuar na educacéo inclusiva podem contribuir expressivamente.

Espera-se que seja construida uma metodologia centrada no aluno, respeitando
as suas peculiaridades, e que isso ocasione a construcdo de uma sociedade que

respeite a dignidade e as diferencas de cada um (BAU, 2014).
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1.3 Estilos de aprendizagem

Segundo Silva (2006), os estilos de aprendizagem séo formas especificas de
adquirir conhecimento, habilidades e atitudes. Em 1992, Neil Fleming criou a técnica
de mapeamento de estilos de aprendizagem conhecida como VARK (Visual, Aural,
Read/Write e Kinesthetic), que apresenta os estilos de aprendizagem em quatro
categorias e é utilizado para mapear os canais de aprendizagem humana,
organizados em visual, auditivo, leitor/escritor e cinestésico.

Fleming classifica cada estilo da seguinte forma:

a) no estilo visual, as pessoas aprendem melhor utilizando recursos ou simbolos
visuais para representar conceitos, raciocinios e ideias. Gostam de utilizar
graficos, esquemas e mapas visuais para representar ideias abstratas.
Geralmente, tém boa memaria visual;

b) ja no estilo auditivo, os estudantes aprendem melhor a partir de estimulos
auditivos e da comunicacédo oral. Gostam de receber instrucdes faladas, déao
preferéncia a dialogos e discussfes e memorizam mensagens ouvindo e
falando em voz alta os conteudos;

c) no estilo de leitura/escrita, h4 pessoas que preferem estudar por meio de
palavras escritas: a partir de manuais, artigos, relatorios e ensaios. Estdo
sempre tomando notas, fazendo resumos. As anotacdes sdo fundamentais
para memorizarem 0s conteudos;

d) e, por fim, no estilo cinestésico, as pessoas gostam de aprender fazendo,
preferem experimentar para aprender. Muitas vezes, gostam de realizar
performances, encenacdes, experiéncias laboratoriais e atividades corporais.

A memoria esta mais ligada as vivéncias que tenham experimentado.

ApOs revisar a carta de apresentacéo enviada a escola, observamos que o aluno
participante desta pesquisa possui um estilo de aprendizagem predominantemente
cinestésico. Essa informacdo é relevante para compreendermos como a crianca
absorve e processa informacfes por meio de experiéncias tateis e movimento
corporal.

Nos tépicos mais a frente, aprofundaremos ainda mais essa tematica,
investigando suas preferéncias de aprendizagem, estratégias de ensino mais

adequadas e maneiras de otimizar seu desenvolvimento educacional.
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Quadro 171 Os estilos de aprendizagem e os instrumentos de ensino

Estilos de Instrumentos de ensino
aprendizagem

Aula expositiva com auxilio da lousa
Pesquisa na Internet

Mapas mentais

Slides

Video

Diagrama

Grafico/lmagem

Visual

O¢ O« O¢ O« O¢ O¢ O«

Palestras
Debates

Audio
Seminario
Mdusica

O¢ O«

O«

Auditivos

O¢ O«

Livro/Texto
Comentario escrito
Resumo

Leitura de artigo
Ensaio

O¢ O¢ O«

Leitor/Escritor

O¢ O«

Palestra

Aula pratica

Experiéncia em laboratorio
Encenacoes

O« O¢ O«

Cinestésico

O«

Fonte: Associagdo Imagem Comunitaria (2020), adaptado pela autora (2022).

Na sala de aula, ha uma variedade de tipos de aprendizagem, que abrangem as
maneiras como o0s estudantes preferem perceber, reter, processar e organizar o
conhecimento. Quando ha um entendimento por parte dos professores sobre o que
sao os estilos de aprendizagem, como utiliza-los e os seus beneficios, eles se tornam
mais eficazes em colaborar com a aprendizagem dos seus alunos.

Ao compreender os estilos de aprendizagem, os professores podem adaptar
suas estratégias de ensino para melhor atender as necessidades individuais de cada
um. Além disso, ao utilizar uma abordagem personalizada de ensino, os alunos podem
se sentir mais envolvidos e motivados, o que pode aumentar seu interesse e sucesso
académico (OLIVEIRA; TRASSI; SANTOS, 2016).

Muhlbeier & Mozzaquatro (2011) discorrem que se o professor souber quais
estilos de aprendizagem estao presentes em sua turma, podera utilizar metodologias
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gue os contemplem e, assim, motivar melhores resultados no processo de ensino e

aprendizagem.

1.4 Carta Inclusiva de Apresentacao a Escola

De acordo com Cardoso (2022) a adaptacdo escolar é um periodo critico para
as familias com criancas autistas. Inicialmente € preciso compreender que ha uma
ruptura intensa da rotina da crian¢a quando a escola passa a fazer parte da sua vida,
ou quando ha uma mudanca de escola ou professor(a). E de grande importancia
proporcionar um momento inicial de interacao entre as partes envolvidas.

A autora ainda discorre que para que esse processo ocorra de forma mais
tranquila e se torne proveitoso, € preciso favorecer a criagdo de um vinculo entre a
crianca e a escola. A crianca deve ter conhecimento prévio sobre a escola, 0s seus
espacos e a equipe que a auxiliara. E relevante manter a professora, informada sobre
0s seus interesses e hiperfocos. Tendo posse dessas informacgdes, ela podera
sistematizar o planejamento pedagdgico inserindo recursos que atrairdo a atencao e
poderdo assegurar a participacdo da crianca.

Quando a crianc¢a é inserida em um ambiente com um excesso de estimulo, ela
pode se desestabilizar e acabar tendo uma crise. Na fase de desregulacao, elas se
retraem e ndo conseguem aprender e o ganho de habilidades torna-se muito mais
dificil (CARDOSO, 2022).

Todos esses fatores podem ser apresentados na Carta de Inclusédo de
Apresentacdo a Escola. Nessa carta, 0os pais podem pontuar questdes que acharem
relevantes e que possam ajudar na ambientacdo da crianca. Como, por exemplo: o
nome da crianca, a sua idade, o seu diagnostico e as comorbidades, uma foto, os
seus interesses, as situagdes que demandam suporte, os medos, as terapias que faz,
a alimentacéo (podem destacar a sua seletividade e alergia), além de sugerir como
o(a) professor(a) pode agir diante de comportamentos que sao dificeis para a crianga,
além dos sinais de alerta de crise e como agir diante dessa situacdo (CARDOSO,
2022).

Nas imagens a seguir serdo expostos o esqueleto de um modelo de carta de

apresentacao e as indicagdes de como cada item deve ser preenchido.
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Imagem 11 Carta de apresentagéo

g o

cartwq’oggefw&maw )

om 5505 informagoes, minha odoptogdo 00
Jor com minha Nova rotino. Este

contar mais sobre mim. Sei que ¢
inho inclusdo nele.

Oil Eu sou outista @ quero
ambiente escolar sera mais facit e vocé encontrord mais recursas poro oju
novo cmbiente & um desafio pora mim e conto contigo poro mi

+ Como gosto que me chomem:

COM DICAS PARA A
ESCOLA LIDAR COM
CRIANGAS NO
ESPECTRO AUTISTA

FORNEGA
. INFORMAGOES
S5 IMPORTANTES SOBRE
A CRIANGA

= ‘, \ Quondo quiser minha
atengdo, converse sobre
meus interesses comiQo.

Use frases curtas com polavras
simples paro que eu possa te
entender perfe\tanente,

Me dé& moais tempo pora poder

processar o informogdo edar o
resposto.

Fonte: Familia Tagarela, 2022.
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Imagem 21 Carta de apresentacéo

mM&MW -
“

DESCREVA AS
NECESSIDADES
ESPECIFICAS, MEDOS E
GOSTOS DOSEUFILHOA)

IDEAL PARA PAIS E
CUIDADORES DE
CRIANGAS
NEURODIVERSAS

Fonte: Familia Tagarela, 2022.
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Imagem 31 Carta de apresentagéo

ENSINE A ESCOLA O
m/aj,‘ QUE FAZER PARA
EVITAR QUE SEU
FILHO(A) ENTRE EM
© v CRISE

Q Mals Alergios

@ tnut\t"“’""'"uﬂ?
LEVE INFORMAGOES
coisa!

0 e ESSENCIAIS SOBRE O

TRAN ISTORNO DO
el ESPECTRO AUTISTA
ans
g spe:t” Autista
N\ 7 - .

Fonte: Familia Tagarela, 2022.

1.5 Plano Educacional Individualizado i PEI

7

Para promover a equidade na educacdo, € necessario um planejamento
comprometido em reverter a exclusao histérica que marginaliza certos grupos. Além
disso, requer o engajamento em praticas pedagadgicas inclusivas e na diferenciacao
curricular para alunos com deficiéncia, como estabelecido na Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia.

Santos (2022) conceitua o Plano Educacional Individualizado-PEI como um
documento que estrutura a metodologia de trabalho educacional, visando promover a
inclusdo de alunos com necessidades educacionais. Nesse documento sao descritas
as metas e o0s objetivos educacionais especificos para cada crian¢a, bem como as

estratégias para alcancgéa-los.
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De forma mais especifica, o PEI deve conter a identificacdo do estudante, o tipo
de avaliacdo, os objetivos de curto, médio e longo prazo, os programas de ensino, 0s
recursos necessarios, o protocolo de conduta e as diretrizes para a adaptacéo de
provas e atividades.

De acordo com Santos (2022), o PEI pode ser desenvolvido pela equipe de
profissionais que acompanha a crianga, ou pelos pais. Além disso, o plano deve ser
atualizado regularmente para que continue atendendo as necessidades da crianca,
que sempre estdo em constante mudanca.

As metas inseridas no PEI podem incluir objetivos educacionais, como aprender
a ler ou a escrever, bem como metas comportamentais, como melhorar a interacéo
social ou reduzir comportamentos desafiadores. As estratégias para alcancar essas
metas podem incluir técnicas de ensino especificas, como 0 uso de recursos visuais
ou atividades préaticas, bem como intervencées comportamentais baseadas em
reforgo positivo.

E importante destacar que o aluno ndo pode ser avaliado relacionando o seu
aprendizado com os demais colegas, e sim de acordo com o que foi estipulado e
proposto no seu planejamento educacional individual.

Tanto o PEl quanto a Carta de Apresentacdo a Escola devem ser
cuidadosamente elaborados para atender as necessidades individuais de cada
crianca autista e atualizados regularmente para garantir que permanecam eficazes ao

longo do tempo.
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2. COMPREENDENDO O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O debate sobre o Transtorno do Espectro Autista - TEA tem sido abordado com
muita frequéncia na sociedade. Mas sera que as pessoas realmente conhecem o
transtorno? Sabem como ele surgiu, qual é o seu significado, quais sdo as suas
particularidades? Visando trazer esclarecimentos sobre a temética, neste capitulo,
expomos um breve historico do transtorno, os documentos que norteiam o0 seu

diagnoéstico e como o TEA é classificado.

2.1 Um breve histérico

Onzi e Gomes (2015) apud Fink (2018) decl aram que a pa
derivada dot gseuwe diignifica Apr-priood,
traduz um estado ou uma orientacdo. Dessa forma, compreende-se que o autista é
uma pessoa reclusa em si.

O termo autismo foi utilizado inicialmente pelo psiquiatra suico Eugene Bleuler,
em 1911 para caracterizar alguns sintomas da esquizofrenia, como o isolamento
social e o estado alheio a realidade. Posteriormente, Leo Kanner (1943) e Hans
Asperger (1944) publicaram, separadamente, estudos que contribuiram para
conceituar o autismo, considerando a sua motivacdo e 0s seus critérios de
diagnéstico.

Kanner destacou em suas pesquisas que as caracteristicas autisticas
apresentavam-se desde 0s primeiros anos de vida, e que a interagdo entre mae-bebé
era um fator importante no desenvolvimento infantil. Ele destacou que a frieza na

relacdo entre a mae e o bebé era a principal causa do autismo; foi nesse periodo que

surgiu a express«o Am«e gel adeirao. Foi

definiu o autismo como um disturbio do contato afetivo.

O contato fisico da m&e com o bebé nos diferentes momentos do dia era
essencial para a construgdo das experiéncias interiores e exteriores do bebé. Quando
h& uma relacdo estimulante e proveitosa, o bebé entende, interpreta e interioriza o
contato com a genitora (FINK, 2018).

Pesquisas posteriores desenvolvidas na area identificaram que a auséncia de

vinculo emocional da crianca com a mée néo € a causa originaria do autismo.

a
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Em 1943, o médico pediatra austriaco, Hans Asperger, apresentou sua tese de
doutorado intitulada APsicopatia Aut2sticabo
criancas que tinham caracteristicas parecidas com as da pesquisa de Kanner (1943).
E importante ressaltar que, em razdo da Segunda Guerra Mundial, ndo havia
comunicagao entre a comunidade académica dos Estados Unidos da América e a da
Europa, e Hans Asperger e Kanner desenvolveram estudos na mesma tematica,
observando as mesmas caracteristicas nas criancas, sem ter conhecimento do que
estava sendo estudado pelo outro (MOTA, 2021).

Observando caracteristicas mais amplas que Kanner (1943) e Asperger (1944)
identificaram nas criancas: a falta de empatia, a pouca capacidade de construir lacos,
a comunicacao unilateral, os movimentos desajeitados e 0 interesse por assuntos
especificos. Anteriormente, as criancas autistas eram vistas como pessoas estranhas
e peculiares, sendo incluidas em particularidades de outros transtornos.

Por ser uma teméatica que envolve diversas areas, o0 autismo recebeu
significados conforme a area pesquisada. Leo Kanner e Hans Asperger utilizaram o
termo para se referirem a psicose e a esquizofrenia. Na area da psicologia, ao
transtorno invasivo do desenvolvimento. E na psiquiatria, ao transtorno global do
desenvolvimento. O avanco das pesquisas contribuiu para que o transtorno fosse

melhor caracterizado.

2.2 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais | DSM

A Associacao Psiquiatrica Americanai APA é uma organizacao norte-americana
formada por psiquiatras que buscam garantir o cuidado e o tratamento para todas as
pessoas com doengas mentais. Os parametros que contribuiram para o diagnéstico
do autismo sofreram diversas alterac6es no decorrer dos anos e foram descritos no
manual da APA (MOTA, 2021).

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais | DSM, da APA, e a
Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude i CID, da
Organizacdo Mundial de Saude i OMS, sdo os documentos norteadores e
apresentam pressupostos conceituais que embasaram a conceituacao e diagnostico
do autismo (MOTA, 2021).

Na primeira edicdo do DSM-I (1952), o autismo foi classificado como um sintoma
da " Rea-«0 Esquizofr°nidd, (tli9oB® ) | nfoa ntteirlnoo.
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eliminado. Dessa forma , O autismo passa a ser caracte
ti po | nf an4dliTR (1987)Nevisad GaMerceira edi¢do, o termo doenca foi
substitu2do por desor dem, foi criada a c¢l a
Desenvolvimento i TGDO e tiosnmaou passou a ser chamad
Aut?2stico". Al ®m di sso, o diagn-stico de n
utilizado.

Na revisdo do DSM-IV (2002), os Transtornos Globais do Desenvolvimento
receberam os seguintes subtipos:o A Tr aon sdteorRrett 6, o ATranst or
da I nf©onciaodo e o ATranst or AVO20U3E a Mmenaatuae r 0O .

7

do autismo é alterada para Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), que é
classificado como um dos Transtornos do Neurodesenvolvimento. O TEA é
caracterizado por desafios na comunicacdo e interacdo social, assim como por

comportamentos restritos e repetitivos.

2.3 Niveis e diagnéstico

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais i DSM-5
compreende o autismo dentro de uma Unica categoria ou espectro, no qual ha uma
variagdo nos niveis de gravidade, com base na funcionalidade, ou em niveis de
defici°ncia intelectual e na |l inguagem. A A
comprometimento dos sintomas presentes nos individuos representam a diversidade
do transtorno atrav®s do termo espectroo (C
A neurociéncia classifica o autismo como
[...] um dos transtornos do neurodesenvolvimento caracterizado por
comprometimento significativo na interagdo social, associado a déficit na
comunicacdo verbal e nao verbal, bem como manifestagbes clinicas
relacionadas a padrbes restritos e repetitivos de comportamentos
estereotipados, inflexiveis, direcionados a interesses, atividades e acdes

especificas e rotineiras (APA, 2014. apud CARDOSO E PITANGA, 2020,
p.127).

Ou seja, o autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado pela
manifestacdo de dificuldades na interacdo social, na comunicacdo e nos
comportamentos repetitivos e restritos e utiliza o termo Transtorno do Espectro Autista
I TEA. Nesse espectro estado incluidos o transtorno autista, o transtorno desintegrativo
da infancia e o transtorno de Asperger (CARDOSO E PITANGA, 2020).
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Onzi e Gomes (2015) apud Fink (2018) apontam que o Transtorno do Espectro
Autista, no DSM-5 é dividido em subcategorias e 0 comportamento do individuo pode

ser incluido em um dos trés niveis de gravidade, conforme exposto no quadro a seguir.

Quadro 271 Niveis de gravidade: DSM-5

Nivel de
gravidade

Interacédo social

Comportamento
restritivo/repetitivo

Leve

necessita de suporte.
Apresenta dificuldade em iniciar
interacdes sociais, interesse
diminuido de socializacdo e
tentativas atipicas e
malsucedidas em formar lacos.

interfere nas atividades de vida,
dificuldade em trocar atividades,
limitagdo na independéncia por
problemas com organizacdo e
planejamento.

Moderado

necessita de suporte de
maneira substancial. Déficit
marcado na  conversacao
(prejuizo  aparente mesmo
tendo

comportamentos frequentes,
sendo Obvio para um observador
casual, interfere de maneira
grave nas atividades, com grande

suporte),
limitada na interacdo social
(resposta reduzida a interacao).

INICIAGA0 | | - riedade, aflicdo e dificuldade
em mudar o foco da acao.

necessita de suporte muito
substancial. Prejuizos graves
Severo no funcionamento, grave
limitagho na  socializacéo
(resposta minima a interagao).

Comportamentos que interferem
em todas as atividades da vida,
dificuldade extrema com
mudancas.

Fonte: Autismo em dia (2021), adaptado pela autora (2022).

O diagndstico do TEA nao é realizado por meio de exames laboratoriais, mas
sim com base na observacao da crianca e dos seus interesses, como, por exemplo,
verificar se ha uma preferéncia excessiva por determinados objetos, cores ou jogos,
além da conversa com 0s pais para conhecer mais intimamente os costumes da
crianga. O diagndstico € norteado pelos critérios estabelecidos no DSM-V, conforme

listado a seguir:
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Quadro 371 Classificagao do Transtorno do Espectro Autista

Numeragéo Especificacbes
299.00 (F84.0) Especificar se: Associado a alguma condigédo médica ou
Transtorno do genética conhecida, ou a fator ambiental; Associado a outro

Espectro Autista | transtorno do neurodesenvolvimento, mental ou

(50) comportamental.

Especificar a gravidade atual para Critério A e Critério B:
Exigindo apoio muito substancial, Exigindo apoio substancial,

Exigindo apoio.

Especificar se: Com ou sem comprometimento intelectual

concomitante, Com ou sem comprometimento da linguagem.

Fonte: Rissato, 2023.

Os critérios sdo segmentados em categorias A, B, C, D e E, cada uma com
pontos especificos dentro delas. Analisaremos individualmente cada uma dessas

categorias.

Quadro 41 Critérios diagnosticos do Transtorno do Espectro Autista

Déficits persistentes na comunicacéo e interacdo social em varios
A contextos como:

O Limitac&o na reciprocidade emocional e social, com dificuldade para
compartilhar interesses e estabelecer uma conversa;

O Limitacdo nos comportamentos de comunicacdo ndo verbal usados
para interagao social, variando entre comunicacgéo verbal e n&o
verbal pouco integrada e com dificuldade no uso de gestos e
expressoes faciais;

LimitacGes em iniciar, manter e entender relacionamentos, com
variacfes na dificuldade de adaptacdo do comportamento para se
ajustar nas situagfes sociais, compartilhar brincadeiras imaginarias
e auséncia de interesse por pares.

O«

B Padrdes repetitivos e restritos de comportamento, atividades ou interesses,
conforme manifestado por pelo menos dois dos seguintes itens, ou por
histérico prévio:

O Movimentos motores, uso de objetos ou fala repetitiva e
estereotipada (estereotipias, alinhar brinquedos, girar objetos,
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ecolalias);
Insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a padrdes e rotinas

O«

O«

ritualizadas de comportamentos verbais ou nao verbais (sofrimento
extremo a pequenas mudangas, dificuldade com transig¢oes,
necessidade de fazer as mesmas coisas todos os dias);

Interesses altamente restritos ou fixos em intensidade, ou foco muito
maiores do que os esperados (forte apego ou preocupacéo a
objetos, interesse preservativo ou excessivo em assuntos
especificos);

Hiper ou Hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesses
incomuns por aspectos sensoriais do ambiente (indiferenca aparente
a dor/temperaturas, reacdo contraria a texturas e sons especificos,
fascinacédo visual por movimentos ou luzes).

C Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do
desenvolvimento, porém eles podem nao estar totalmente aparentes até
gue exista uma demanda social para que essas habilidades sejam
exercidas, ou podem ficar mascarados por possiveis estratégias de
aprendizado ao longo da vida.

D Esses sintomas causam prejuizos clinicos significativos no funcionamento
social, profissional e pessoal ou em outras areas importantes da pessoa.

E Esses disturbios ndo sdo bem explicados por deficiéncia cognitiva e
intelectual ou pelo atraso global do desenvolvimento.

Fonte: Sanar, 2020.

Além do DSM-5, existe outro manual utilizado para o diagnostico do autismo,

chamado CID i Classificacdo Internacional de Doencas. A CID € um documento

elaborado pela Organizagcdo Mundial da Saude i OMS com o objetivo de fornecer uma

linguagem padronizada para que profissionais de diversas especialidades possam se

comunicar de maneira consistente.

Na CID-11, que é a versdo mais recente deste manual, os diagnosticos de

autismo séo incorporados aos Transtornos do Espectro do Autismo (6A02). Esses

transtornos podem ser identificados por meio das seguintes formas:

Quadro 571 Niveis de gravidade: CID-11

Niveis

Especificacbes

Nivel 17 Leve

6A02.0 TEA sem Deficiéncia Intelectual (DI) e com leve ou
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nenhum prejuizo de linguagem funcional.
6A02.1: TEA com DI e com leve ou nenhum prejuizo de
linguagem funcional.

Nivel 217 Moderado |6A02.4: TEA sem DI e com auséncia de linguagem
funcional.
6A02.5: TEA com DI e com auséncia de linguagem
funcional.

Nivel 31 Severo 6A02.4: TEA sem DI e com auséncia de linguagem
funcional.
6A02.5: TEA com DI e com auséncia de linguagem
funcional.

Fonte: Rissato, 2023.

Rissato (2023) ressalta que o DSM e a CID se distinguem por serem elaborados
por érgdos distintos e também em seus propdsitos. O primeiro é desenvolvido pela
APA e tem como foco descrever e classificar os distirbios mentais. Por outro lado, o
segundo, criado pela OMS, concentra-se em descrever e classificar doencas, lesdes
e causas de mortalidade.

Apesar dessas discrepancias, ambos sao instrumentos essenciais para a
comunicacao entre diversas areas da saude, possuindo vocabularios proprios. Além
disso, ambos auxiliam no processo de diagndstico de condi¢des de saude, facilitando
0 acesso a tratamentos de qualidade (RISSATO, 2023).

De acordo com a APA (2014), os primeiros sintomas do TEA costumam se
manifestar de forma acentuada a partir dos vinte e quatro meses de vida. Os tracos
evidentes na primeira infancia sdo: o atraso no desenvolvimento da fala, a dificuldade
de interagir, a irritagdo quando se encontra em lugares cheios e barulhentos, a
fascinagéo por objetos incomuns, estereotipia vocal e motora, necessidade de seguir
uma rotina e comportamentos definidos.

Depois do segundo ano de vida, a crianga apresenta muitos empecilhos no
momento de brincar, pois tem dificuldade em utilizar a imaginacéo, nédo utiliza os
brinquedos da forma correta, apresenta muita dificuldade ao conversar e sua fala ndo
é totalmente compreensivel (RISSATO, 2023)

Tendo como base o que foi relatado pela mée na entrevista, compreendemos
gue o nivel em que a crianga se enquadra € o leve, pois ele consegue desenvolver de
forma satisfatoria e sem prejuizo a interacédo social e requer pouco suporte. No topico

dedicado a criancga, iremos explorar mais detalhadamente esse assunto.
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2.4 Comorbidades e Autismo

As comorbidades sdo comuns em muitas pessoas diagnosticadas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) e referem-se a presenca de associacao entre

condicbes médicas e psiquiatricas em um mesmo individuo simultaneamente. Em

média, cerca de 20% dos individuos com TEA apresentam comorbidades, muitas

delas relacionadas a sindromes genéticas (CORREA et al, 2016).

Brites e Brites (2021) destacam que cerca de 85% dos individuos com TEA

apresentam de duas a cinco comorbidades que podem acompanha-los. Algumas das

comorbidades mais comuns associadas ao TEA incluem:

1.

Transtornos de ansiedade: pessoas com TEA podem apresentar sintomas de
ansiedade, como medo, preocupacdo e inquietacdo. Os transtornos de
ansiedade podem afetar a qualidade de vida e a capacidade de lidar com
situagdes sociais e escolares.

Transtornos do humor: depresséo e transtornos bipolares podem ser mais
comuns em individuos com TEA. Esses transtornos podem afetar o humor, o
apetite, o sono e a capacidade de concentracao.

Transtornos de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH): pessoas com TEA
podem apresentar sintomas de TDAH, como hiperatividade, impulsividade e
falta de atencdo. Esses sintomas podem afetar a capacidade de concentracao
e a realizacao de tarefas escolares.

Transtornos obsessivo-compulsivos (TOC): pessoas com TEA podem
apresentar sintomas de TOC, como pensamentos obsessivos e
comportamentos compulsivos. Esses sintomas podem afetar a qualidade de
vida e a capacidade de realizar tarefas diarias.

Disturbios alimentares: pessoas com TEA podem ter comportamentos
alimentares restritivos, seletivos ou ritualizados que podem afetar sua nutricéo
e saude.

Epilepsia: pessoas com TEA tém uma taxa de comorbidade maior com
epilepsia, o que pode afetar a saude e o bem-estar.

Disturbios do sono: pessoas com TEA podem ter dificuldades com o sono,
incluindo ins6nia, sonambulismo e pesadelos. A falta de sono adequado pode

afetar a saude e o desempenho escolar.
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8. Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacédo (TDC): as pessoas com TEA
podem apresentar dificuldades para planejar e realizar movimentos motores
precisos e coordenados. A Dispraxia pode afetar muitas éareas do
desenvolvimento motor, incluindo a coordenacdo motora fina e grossa,
habilidades de equilibrio, forca muscular e capacidade de controlar o
movimento do corpo. Pessoas com Dispraxia podem ter dificuldades para
realizar tarefas simples do dia-a-dia, como se vestir, amarrar 0os sapatos ou

escrever a mao.

E importante que os profissionais de salde e os pais de individuos com TEA
estejam cientes das possiveis comorbidades associadas ao TEA e trabalhem juntos
para fornecer o melhor tratamento e apoio. Isso pode incluir terapias
comportamentais, terapias medicamentosas, intervengdes educacionais e outras
estratégias personalizadas para atender as necessidades individuais de cada pessoa
(BRITES E BRITES, 2021).

A crianca participante da pesquisa possui as seguintes comorbidades: a)
Transtornos de déficit de atencdo e hiperatividade i TDAH: hiperatividade,
impulsividade e falta de atencéo; b) Transtorno de Processamento Sensorial i TPS:
sobrecarga sensorial: sons, texturas, iluminagédo, odores, cores, entre outros; c)
Dispraxia da fala: distlrbio na producdo dos sons de fala. Os movimentos motores
orais e faciais especificos para a fala estédo prejudicados.

No tépico dedicado a crianca, iremos explorar mais detalhadamente esse

assunto.
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3. OS AGENTES TRANSFORMADORES

A familia, a escola e a rede de apoio sdo agentes transformadores importantes
na vida de uma criancga autista. Juntos, eles podem ajudar a desenvolver habilidades
sociais, emocionais e cognitivas, além de oferecer suporte e encorajamento
constante. E fundamental que todos trabalhem juntos para ajudar as criangas autistas
a atingirem todo o seu potencial. Neste capitulo, abordaremos sobre o papel crucial
desses agentes no desenvolvimento e na transformacédo positiva da vida de uma

crianca autista.

3.1 O papel da familia e da escola no processo de desenvolvimento da crianga

A familia e a escola constituem-se como as instituicdes fundamentais para o
desenvolvimento do individuo. As duas s&do impulsionadoras ou inibidoras do
progresso fisico, intelectual, emocional e social da crianca. A familia preocupa-se com
a socializagdo, protecdo, garantia das condicbes béasicas de sobrevivéncia e o
desenvolvimento nos aspectos sociais, afetivos e cognitivos. A escola, por sua vez,
tem como preocupacao central o processo de ensino e aprendizagem, visando tanto
a instrucdo quanto a apreensédo do conhecimento (SILVA, 2016).

De acordo com Silva (2015), a familia € a primeira instituicio com a qual o
individuo entra em contato. Essa instituicdo é responsavel por prover amor, afeto e
educacdo, pontos fundamentais no desenvolvimento da pessoa. A familia é
encarregada da educacéo em primeira instancia, devendo transmitir os valores morais
e sociais, as tradicdes e os costumes, a rotina do dia a dia, como o horéario das
refeicbes, os habitos de higiene, a linguagem e as regras de comportamento social
gue foram instituidas. Todos esses fatores irdo contribuir com o desenvolvimento da
criancga.

Silva (2015) expde também que é no ambiente familiar que a crianga comecga a
ser estimulada. A autora afirma que a primeira atitude a ser tomada quando se tem
uma criangca com atrasos no desenvolvimento é a aceitacdo e a compreensao das
capacidades dessa crianca. Além disso, a familia sempre deve estar disponivel para
ajudar em tarefas escolares e em outras atividades, garantindo a seguranca, a
autoestima e a socializacdo. As criancas, autistas ou ndo, que estao incluidas em

familias que tém consciéncia da importancia de promover o seu desenvolvimento nas
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mais diversas areas, conseguem atingir um nivel mais satisfatério das suas
habilidades e competéncias (SILVA, 2015).

Silva (2015) lista algumas a¢fes que contribuem com esse avanc¢o, como, por
exemplo: incentivar a participacdo da crianca nas tarefas domésticas, engajando-as
na sua realizacao; auxiliar a crianga na solucdo dos seus problemas, estimulando-a a
refletir sobre as possiveis causas, opc¢des de resolucdo e consequéncias decorrentes;
ensinar a crianca a considerar todas as circunstancias e suas faculdades ao tomar
decisfes e resolver problemas; fomentar a capacidade de negociacdo como forma de
desenvolver autonomia, responsabilidade e autocontrole; atribuir, como forma de
recompensa, uma semanada ou mesada, para que a crianca aprenda a administrar
seu dinheiro.

Ademais, € essencial que os pais fornecam a escola todas as informacdes
relevantes sobre a crianga para que a instituicdo possa conhecé-la, compreendé-la e
auxiliar em seu processo de desenvolvimento. Silva (2015) discorre que a escola é
um ambiente crucial para o processo de socializacdo e desenvolvimento da crianca.
E no ambiente escolar que ela interage com seus colegas e os adultos, pratica
comportamentos e habitos, aprende com 0s outros e corrige 0S seus proprios erros.
Conforme abordado anteriormente, a presenca da familia é fundamental nesse
processo. Além de fornecer a escola informacdes relevantes, quando a familia atua
COmMo um suporte para a crianca, o processo de desenvolvimento é facilitado.

Conforme Silva (2016), a relacédo entre escola e familia deve ser pautada no
dialogo constante e na constru¢do de uma parceria baseada no respeito mutuo e na
valorizacéo das experiéncias e saberes de cada um. A autora afirma que a troca de
informacdes entre escola e familia é fundamental para o planejamento e
implementagdo de estratégias pedagogicas que atendam as necessidades

especificas da crianga com autismo.

3.2 Rede social de apoio

O TEA afeta ndo apenas a vida do individuo, mas também a de sua familia. De
acordo com Anjos e Morais (2021), a descoberta do diagnostico inicialmente causa
um impacto nas expectativas, nos sonhos e nos projetos ja preestabelecidos. Essa

situacdo pode ocasionar uma fase de desequilibrio e, nesse periodo, é essencial que
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a familia tenha uma rede social de apoio para lidar com os desafios que surgem ao
longo do caminho.

Essa rede de apoio pode ser formada por familiares, amigos, vizinhos, grupos
religiosos, escola, comunidade, rede de trabalho dos pais e profissionais de saude.
Eles podem ajudar a cuidar da crianga, permitindo que os pais tenham um tempo para
si mesmos, ou podem oferecer ajuda financeira em situacdes de necessidade.

Além disso, a familia também deve ter acesso a grupos de apoio, com 0s quais
possa compartilhar experiéncias e trocar informac6es com outras familias que estao
enfrentando situacdes semelhantes. De acordo com Hsiao (2016), todas as formas de
apoio resultam diretamente no desenvolvimento das criangas e na qualidade de vida
dos pais.

A rede social de apoio faz parte do contexto social no qual a familia se
desenvolve e lhe fornece subsidios para que encontre recursos externos para 0
enfrentamento das dificuldades vivenciadas, como seguranca, saude, moradia e

emprego.
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4. PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo, discutimos os procedimentos metodoldgicos escolhidos para o
desenvolvimento deste estudo. Inicialmente, discorremos sobre a natureza da
pesquisa, em que apresentamos o paradigma e a abordagem em que este estudo se
insere. Em seguida, apresentamos o método e os procedimentos de geracdo de
dados. Mais adiante, expomos o contexto de pesquisa e o perfil dos participantes.
Para garantir o anonimato dos participantes, foram atribuidos a eles os seguintes

codinomes:

Quadro 61 Codinome dos participantes

Participante Codinome
Pai Ricardo
Mae-participante Lacia

Filha Sofia

Filho Fernando

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

4.1 Caracterizacdo da pesquisa

Segundo Gil (2010), as metodologias utilizadas nas pesquisas académicas
podem ser classificadas em quantitativas e qualitativas. As metodologias quantitativas
sdo baseadas em coleta de dados por meio de técnicas estatisticas e matematicas,
buscando medir e quantificar fenbmenos. Séo utilizadas principalmente em pesquisas
com grande amostragem e objetivam generalizar resultados.

As metodologias qualitativas, por sua vez, sédo utlizadas para investigar
fendbmenos complexos e subjetivos, buscando compreender o significado e o contexto
social em que se encontram. Sao utilizadas principalmente em pesquisas com
pequenas amostragens e tém como objetivo aprofundar a compreensdo de um

determinado tema.
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Para a realizacao desta pesquisa, optamos pela utilizagéo qualitativa. De Oliveira
(2011 apud TRIVINOS, 1987) explica, de forma mais aprofundada, que a pesquisa
qualitativa se concentra em explorar o significado dos dados, levando em
consideracédo a percepcdo do fendbmeno dentro do contexto em que ocorre. Nesse
sentido, temos como foco analisar aspectos subjetivos do comportamento humano e
dos fenbmenos sociais relacionados a rotina da crianca autista em casa, mais
especificamente, nos momentos do acompanhamento escolar realizados pelos pais.

Quanto aos objetivos da pesquisa, Gil (2010) discorre que eles podem ser
classificados em trés categorias: descritivos, explicativos e exploratorios. Os objetivos
descritivos tém como finalidade apresentar uma visdo mais completa e precisa de
determinado fenbmeno. Essas pesquisas visam a uma andlise mais detalhada e
minuciosa de um objeto de estudo, com o objetivo de descrever suas caracteristicas,
propriedades e relagdes.

J& os objetivos explicativos tém como objetivo identificar as causas e efeitos de
um fenémeno, buscando compreender as relacdes entre as variaveis envolvidas. Esse
tipo de pesquisa € utilizado quando se busca entender o porqué de um fendémeno
ocorrer, estabelecendo rela¢des de causa e efeito.

Por fim, os objetivos exploratrios sdo utilizados em pesquisas que buscam
ampliar o conhecimento sobre um determinado tema, sem a pretensao de esgotar
todas as possibilidades de analise. Essas pesquisas sdo importantes para a
identificacdo de lacunas na literatura e para o estabelecimento de novas questdes de
pesquisa. Escolhemos esse ultimo objetivo apresentado para compor a pesquisa, pois

ele relaciona-se melhor com as inten¢des da nossa investigacao.

4.2 Método estudo de caso

O estudo de caso é caracterizad o por Yin (2001) cComo

empirica que investiga um fenbmeno contemporaneo dentro do seu contexto da vida
real o (YI N, 2001 p. 33) . Dessa for ma,

caso permite a analise de questdes complexas e multifacetadas, permitindo uma
compreensao mais profunda do fendmeno em questdo. Com isso, € possivel
identificar e analisar as particularidades e nuances que podem ser perdidas em

pesquisas mais amplas e generalizantes.

comp
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Diante do exposto, esse método mostra-se o mais apropriado para a realizagcédo
desta pesquisa, cujo foco recai sobre um fendmeno pouco estudado na area da
educacao, a saber: como se da o acompanhamento dos pais nas atividades escolares
do filho autista? quais métodos eles utilizam?

Para isso, pretende-se observar, analisar e explicar esse novo conhecimento
gerado, fornecendo discussofes, dentro do contexto mencionado anteriormente.

Quanto a coleta de dados, Lakatos & Marconi (2001) a definem como sendo um
conjunto de regras ou processos utilizados, ou seja, como sendo algo que
corresponde a parte pratica da pesquisa. De acordo com o0s autores, existem diversas
técnicas utilizadas para a coleta de dados. Neste trabalho, utilizaremos as seguintes
ferramentas.

a) Entrevista semiestruturada com a méae-participante. A entrevista realizada
com a mae da crianca participante tem como objetivo obter um entendimento
aprofundado do trajeto percorrido pela crianca desde o seu nascimento. Além disso,
buscamos compreender as dificuldades enfrentadas pelos pais, a dinamica da rotina
familiar e escolar, bem como captar as percepcdes valiosas da méae-participante, que
desempenha um papel fundamental nesta pesquisa.

Essa abordagem nos permite obter informagdes significativas sobre o contexto
e as experiéncias vividas pela crianga, enriquecendo a compreensao geral do estudo.
Segundo De Oliveira (2011 apud TRIVINOS, 1987),

a entrevista semi-estruturada (sic) parte de questionamentos basicos,
suportados em teorias que interessam a pesquisa, podendo surgir hipéteses

novas conforme as respostas dos entrevistados (DE OLIVEIRA, 2011, p. 37
apud TRIVINOS, 1987).

De acordo com Gil (1999), a utilizacdo da técnica de entrevista possui algumas
vantagens, tais como: maior abrangéncia e flexibilidade nas respostas e a eficiéncia
na obtencao dos dados.

b) Questionario para o pai-participante. Optamos por adotar uma padronizacao
nas perguntas do questionario e da entrevista semiestruturada conduzida com a mae,
a fim de obter informacdes consistentes e comparaveis. Essa abordagem visa verificar
e analisar aspectos especificos relacionados ao tema em questdo. A padronizagéo é
fundamental para garantir a confiabilidade dos dados coletados e facilitar a

comparacao dos resultados obtidos.
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Segundo Cervo & Bervian (2002)o,de obterquest
respostas ~ s quest»es por uma f - rmula que
autores também expdem que o questionario com perguntas fechadas proporciona
uma maior facilidade na tabulacdo e andlise dos dados. No quadro abaixo, esta
exposta a sintese da pesquisa a ser realizada.

c¢) Notas de campo. Segundo Emerson, Fretz, Shaw (2014), as notas de campo
representam um método essencial para capturar e preservar as percepcdes e
compreensdes que sdo despertadas por experiéncias vividas. Quando o0s
pesquisadores se envolvem em trabalhos de campo, essas notas se tornam uma
ferramenta fundamental, pois permitem que eles registrem em tempo real suas
percepcdes sobre o contexto investigado. Os autores também destacam que as notas
de campo abrangem observacbes relacionadas a conversas informais,
comportamentos, gestos e expressdes que sao relevantes para a pesquisa.

Escolhemos utilizar as notas de campo para coleta de dados, pois foi o
instrumento que mais se adequou ao que queriamos. Durante as observacdes na
residéncia da familia (dias 11 e 12 de marco de 2023), realizamos registros com o
intuito de guardar todo o conteddo que estava sendo gerado no momento da
observacéo e didlogo com os pais. Dessa forma, o método mais facil e rapido de

registrar essas informacdes foram as notas.

Quadro 71 Sintese dos procedimentos metodoldgicos

- ~ - ~ Classificacao Classificacéo
Classificagao | Classificagao : ?
? guanto a guanto a
guanto a guanto aos 2
. escolha do técnica de
natureza da objetivos da :
esquisa esquisa objeto de coletade
pesq Pesq estudo dados
Entrevista semiestruturada;
guestionario com questdes
Qualitativa Exploratérios Estuduonic::e(:) caso fechadas; carta de
apresentacao e notas de
campo.

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

A combinacdo de uma pesquisa qualitativa com uma abordagem exploratéria e
um estudo de caso Unico € uma estratégia metodologica relevante para compreender

fendbmenos complexos e pouco explorados a partir das perspectivas dos sujeitos
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envolvidos, aprofundando a analise sobre um objeto especifico. Ou seja, todos esses
instrumentos servem para compreender de forma holistica e profunda o fenbmeno
investigado.

Ressaltamos que inicialmente tinhamos planejado realizar uma entrevista
semiestruturada tanto com o pai quanto com a mée. No entanto, por decis&do do pai,
conduzimos a entrevista somente com a mae. Isso porque o pai preferiu responder as
perguntas em um formato de questionario. E fundamental honrar as escolhas
individuais dos participantes da pesquisa, assegurando-lhes conforto e privacidade.

Embora a perspectiva do pai tenha sido coletada por meio do questionario,
concentramos nossa andlise e exploracao principalmente nas respostas e percepc¢des
compartilhadas pela mé&e durante a entrevista semiestruturada. Ambas as
contribuicdes serdo consideradas relevantes para a compreensao mais abrangente
do tema em estudo.

Na préxima subsecdo, serdo apresentados os procedimentos de geracdo de

dados.

4.3 Procedimentos de geracao de dados

Quando se tem um estudo de natureza qualitativa, os protocolos de utilizacéo do
método devem garantir o rigor metodoldgico, de forma que a confiabilidade e validade
da pesquisa sejam assegurados. De acordo com Yin (2001), esses protocolos devem
englobar os instrumentos escolhidos para a obtencédo de dados, os processos e as
regras gerais que devem ser observados ao utilizar os instrumentos.

Isso posto, para gerar os dados para esta pesquisa, utilizamos 4 instrumentos:
a entrevista semiestruturada com a mae-participante, o questionario para o pai-
participante, a carta de apresentacéo da crianca para a escola e as notas de campo
da pesquisadora. Utilizamos todos estes instrumentos citados anteriormente visando
compreender melhor os diferentes aspectos da realidade dos participantes da

pesquisa.

Quadro 81 Instrumentos utilizados

Instrumento Objetivo

Entrevista 1) Conhecer um pouco do histérico da vida pessoal e escolar
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semiestruturada da crianca pesquisada, na perspectiva da méae-participante.

1) Conhecer um pouco do historico da vida pessoal e escolar

Questionario da crianca pesquisada, na perspectiva do pai.
Carta de 1) Analisar a carta de apresentacdo para a escola, buscando
apresentacao mapear o perfil da crianca.

1) Observar, inicialmente, a dinamica da relagéo familiar dos
participantes.

2) Observar, de forma isolada, a crianca.

3) Verificar os métodos que sao utilizados na rotina de
estudos em casa.

Notas de campo da
pesquisadora

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Cada instrumento exposto no quadro acima sera explicado de forma detalhada

no decorrer deste topico.
4.3.1 Questionario

No processo de preparacdo para a entrevista semiestruturada, as perguntas
foram cuidadosamente elaboradas, levando em consideracdo o0s aspectos-chave
necessarios para obter um entendimento mais profundo da historia familiar.
Inicialmente, as perguntas planejadas seriam utilizadas como um guia para a
entrevista com os pais. NO entanto, o pai participante optou por responder as
perguntas por escrito, em vez de realizar a entrevista oralmente.

O questionario é composto por 21 perguntas que abordam pontos relevantes
relacionados a rotina da crianca. E importante destacar que as respostas foram
fornecidas de acordo com a percepcado do pai-participante e estdo disponiveis no
Apéndice F, oferecendo uma visao valiosa sobre a perspectiva dele.

Essas respostas escritas fornecem informacgdes adicionais e complementares
para a compreensdo mais completa da familia e do contexto em que a crianga esta
inserida. Ao analisar as respostas do questionario, poderemos obter insights
significativos sobre a rotina da crianca e as perspectivas individuais do pai,

contribuindo para uma visdo mais abrangente da pesquisa.
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4.3.2 Entrevista semiestruturada

De acordo com De Oliveira (2021), ha uma crescente utilizacdo de entrevistas
como método para gerar dados. A autora expde que isso ocorre devido a natureza
interacional na acao de se contar uma histdria, complementa ainda que esse tipo de
método encoraja e estimula o participante a expor sobre acontecimentos significativos
em sua vida.

Partindo desse pressuposto, optamos por utilizar esse meétodo, visando
conhecer a trajetdria dos participantes da pesquisa, do ponto de vista da méae-
participante. Ressaltamos que 0s questionamentos a mae-participante foram os
mesmos presentes no questionario que o pai-participante respondeu, mas conforme
0s assuntos iam sendo abordados, outras perguntas foram inseridas no momento da
conversacao.

Embora a entrevista j4 tivesse um roteiro pré-elaborado (desenvolvido no
formato de questionério), a narrativa da participante foi desenvolvida com liberdade,
seguindo os parametros de uma entrevista semiestruturada. As transcricdes dos

didlogos estédo disponibilizadas no Apéndice E.

4.3.3 Notas de campo da pesquisadora

De acordo com Minayo (1993), as notas de campo sdo um instrumento
primordial quando o pesquisador vai a campo, pois oferece a possibilidade de realizar
anotacdes de suas percepcdes do contexto investigado em tempo real. O autor ainda
discorre que em uma nota de campo estdo presentes as observagcdes sobre as
conversas informais, os comportamentos, gestos e expressdes relevantes a pesquisa.

Dessa forma, segundo esse autor, a nota de campo tem como objetivo principal
registrar os fendbmenos percebidos no momento em que eles acontecem, servindo
para reflexdes posteriores.

Além disso, seus registros devem ser feitos quando os objetos, as pessoas ou
os locais investigados chamarem a atencéo do observador, sinalizando a necessidade
de registro das condicOes percebidas, que podem estar interferindo no fendmeno
investigado.

No ambito deste estudo, foram feitas anota¢des que registraram as impressoes
da pesquisadora durante as observacgfes na residéncia da familia. Essas observagfes
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ocorreram nos dias 11 e 12 de marco de 2023, com duragao de 3h em cada dia (9h
as 12h). Durante esse periodo, tivemos a oportunidade de acompanhar a rotina da
familia e observar os materiais que os pais utilizam para auxiliar nos estudos em casa.

Os pais também forneceram esclarecimentos sobre o propdésito e o modo de
uso de cada material. Além disso, tivemos a oportunidade de ouvir sobre as
estratégias adotadas pelos pais e quais tém se mostrado eficazes.

Essas observacdes nos proporcionaram uma Vvisdo mais aprofundada do
ambiente familiar e das praticas educacionais adotadas pela familia. Compreender
como 0s pais ensinam e quais estratégias tém sido bem-sucedidas € de extrema

importancia para analisar o contexto educacional da crianca participante.

4.4 Participantes da pesquisa

Esta pesquisa foi desenvolvida no municipio de Palmas, com uma familia
composta por quatro membros: pai, mée e dois filhos, um menino (dentro do Espectro
Autista) e uma menina (que nao participou do estudo). Ricardo (pai-participante) é
professor efetivo da rede publica de ensino de Palmas desde 2006, e possui Mestrado
na sua area de atuacao. Lucia (mée-participante) é professora efetiva da rede publica
de ensino de Palmas desde 2009, possui Mestrado e é doutoranda na sua area de
atuacao.

Além de possuirem formacdo complementar nas suas areas de graduacao,
eles também participam de cursos e capacitacbes voltados para o uso de
metodologias ativas, alfabetizacdo, dentre outras teméaticas que envolvem a formacéo
educacional de seu filho.

O participante desta pesquisa, a quem atribuimos o codinome Fernando, € uma
crianga do sexo masculino com doze anos de idade. Ele esta matriculado no sexto
ano do ensino fundamental em uma escola particular em Palmas, frequentando as
aulas no periodo vespertino. Fernando € diagnosticado com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Com base em observagfes prévias, notamos que Fernando apresenta uma
personalidade mais reservada e demonstra interesse por jogos digitais (Minecraft),
montagens (quebra-cabeca/Jenga/Lego) e estratégias (xadrez/dama). Além disso, é

perceptivel que videos relacionados a jogos despertam sua atencao.
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Apés a coleta de dados por meio da entrevista semiestruturada, questionario e
carta de apresentacao a escola, identificamos algumas informacdes importantes sobre

0 participante:

O«

estilo de aprendizagem predominantemente cinestésico.

O«

classificacdo do TEA no nivel leve.

O«

comorbidades: Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), Diagnéstico de Transtorno de Processamento Sensorial (TPS)

e Dispraxia da fala.

Essas informagdes fornecem uma compreensdo mais abrangente sobre o perfil

de Fernando e suas necessidades especificas de apoio e intervencao.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, apresentamos os resultados decorrentes da andlise dos dados.
Na primeira secdo, apresentamos excertos da entrevista semiestruturada e do
formuléario, relatando as felicidades e angustias de pais atipicos. Esse relato é
importante para que possamos nos conectar com a familia que esta sendo pesquisada
e compreender todo o contexto.

Na segunda secdo, apresentamos o perfil do sujeito pesquisado, conforme
exposto na sua carta de apresentacdo a escola. Essa analise foi realizada para
conhecermos a crianga que esta sendo objeto de estudo na pesquisa.

Na terceira, discorremos, com base nas notas de campo da pesquisadora, sobre
as estratégias utilizadas pelos pais no acompanhamento das atividades escolares e

analisamos cada ponto exposto.

5.1 Entrevista semiestruturada e questionario

Os dados coletados foram analisados e organizados em um eixo tematico, no
qual foram identificadas duas tematicas centrais. Através da analise dos temas
identificados, foi possivel estabelecer duas categorias de relato, cada uma com seus
respectivos subtemas. Essas categorias e subtemas fornecem uma estrutura de
organizacao para compreender e interpretar os dados obtidos durante a pesquisa.

O Quadro 9 apresenta uma sintese visual dos principais temas e categorias que
surgiram a partir da andalise do conteudo produzido. Essas informacfes sédo
fundamentais para a compreensao dos resultados e contribuem para uma analise

mais aprofundada dos aspectos abordados na pesquisa.

Quadro 91 Resultados

Eixo tematico Temas Categoria de Subtemas
relato
0 Atraso no
desenvolvimento
A importancia da | A descoberta . ~ | O Mae observadora
by ~ Relato 1 : n < .
atuacao da mée no do ~ 0 Necessidade de
. : i um ano e nao ) o
desenvolvimento diagnostico algum diagnéstico
. . . fal ou.|l = ~
do filho autista de autismo 0 Sobrecarga da mae
0 Redes sociais de
apoio
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~| O As percepgbes da
Os Relato 2 : i AsP P& ~
. mae sobre a sua relacéo
ensinamentos mostrou um :
) com a crianga
da crianca mundo bem - T
. 0 As contribuicdes da
autista mel hor . .
crianca autista
a) Relato 1 : fuFre zano e n«o falou. o

7

Cardoso e Pitanga (2020) discorrem que o0 autismo € caracterizado pelo
comprometimento acentuado da comunicacao verbal e ndo verbal e interagédo social
da crianca, além de estereotipias de comportamento, que se apresentam antes dos
trés anos de idade. Analisando a parte inicial da entrevista com a mée, identificamos
algumas caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista e notamos também que
elas se apresentaram desde muito cedo na vida da crianga:

Lucia: O Fernando, eu percebi caracteristicas diferentes bem cedo. A partir dos sete
meses de idade eu comecei a perceber caracteristicas bem marcantes, né?! E::, um pouco
di ferente, eu ol hava para eleé e como eu

que ele me, interagiacomool har , mas ® assimé era dife

Lucia: Entdo é assim, era um pouco diferente, e eu lembro que a partir de 6 meses vocé
comeca a trabalhar a crianga pensando no aniverséario de um ano. E ai eu comecei a falar
as palavrinhas, desenvolver os parabéns. N&o sei 0 qué, essas coisas, sentar, desenvolver
0 parabéns, a alimentacdo, a dar a bolachinha, colocar num leitinho essas coisas, a

alimentacéo.

Lucia: E ai ele batia palminha e depois ele ndo bate mais. Eu cantava o parabéns para

ele, fazendo nao sei 0 que e depois ele ndo fazia mais.

Licia: Fez um ano néo falou, e ele sempre muito calado, ndo veio a fala, ndo veio aquela
coisa. E ai dois anos e nada, e nada, e nada. E vamos pra fono e nada desse menino falar.
Mas ele ouvia, eu falava com ele e entendia, fazia a agdo. As vezes quando, tipo assim,
ele ndo queria ele nao me respondia, € tipo assim: quando ele quer ele responde, sé que
depois dos dois anos ele comecou a ficar arredio. E ai aguele menino amoroso que queria

gue eu abracava ele ndo aceitava mais um abracgo. Ai aquilo dali me preocupou demais.

Segundo Zanatta, Guimardes, Ferraz e Motta (2014), o autismo provoca
transformacdes significativas no cotidiano familiar, sendo as mées as mais impactadas

por essas mudancas. Constatamos que a afirmacéo de Zanatta, Guimaraes, Ferraz e

cui da

rente
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Motta (2014) é verdadeira, pois ao analisarmos o questionario que o pai respondeu,
notamos que a maioria das perguntas relacionadas aos diagnosticos, as
comorbidades, as estereotipias e ao grau de autismo ele ndo soube responder, e

informou que a mae saberia responder melhor.

3. Qual é o grau dele?
A mée sabe mais que eu.

4. Quais déficits nas funcdes executivas dele sdo mais evidentes?
A mae sabe mais que eu.

7. Como é arotina dele? Em sua opinido ele tem autonomia para realizar quais tarefas?
A mae sabe mais que eu.

10. Ele tem alguma comorbidade? Em caso afirmativo, especifique.
A mée sabe mais que eu.

11. Ele tem alguma estereotipia? Em caso afirmativo, especifique.
A mée sabe mais que eu.

Nas perguntas relacionadas aos gostos da crianga, aos hiperfocos e a algumas
particularidades sobre a vida escolar, o pai soube responder, mas ndo foi tdo

explicativo quanto a mée foi na entrevista.

14. O que ele conta sobre a escola, os professores e 0s colegas de sala?
Alguns acontecimentos do dia-a-dia, situacfes entre os amigos, observacdes dos
professores em relacdo as atividades.

17. Qual é o filme, série e desenho preferido dele?
Seriados (He-man, Lego, Minecraft).

18. Qual é o personagem preferido dele?
Qualquer um possa montar com lego (Batman, Sonic, BrawStar).

21. Ele pratica algum esporte ou faz alguma atividade diferenciada (pintura, musica,
etc.)? Em caso afirmativo especifique
Musica (Bateria) e bicicleta.

Essas respostas do pai confirmam o que foi relatado pela mae na entrevista, de
que ela tem mais voz com relagéo as criancas. Ndo que o pai ndo seja respeitado,

mas que a mae tem um dominio maior.

Licia: Entdo eu tenho essa, essa vivéncia com ele muito proxima. Por isso que a minha,
a minha, a minha, eu tenho uma, os meninos, principalmente a minha fala que é muito
respeitada quando diz assi m: o Ricardo fal a,

respeitem o Ricardo, os meninos respeitam. Mas se eu falar eles ndo contestam de jeito
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nenhum. Na horaqueeu f al oé o Fernando agora ulti mamen
para ele: Fernando, ndo sei o que. E ele;: maos ao alto, eu me rendo, ja me rendo. Ai ele

diz: olha papai. A2 eu come-o0o a rir, n®?! AOIFt
ela até sorrir ela at® sorrir .0 Porque ele |8 sa
contests8vel, tu t8 entendendo? A2 ele disse as

De tanto que ele, ele obedece. Ai o0 Ricardo diz assim: é, ndo tem como contestar. Entao
assim, ele ndo consegue. Eu digo: Fernando, nado sei o que. J& me rendi, me rendo, me

rendo, me rendo. Até isso agora eu tenho que aturar.

O fato de o pai ter respondido que a mée sabe mais sobre algumas perguntas
nao quer dizer que ele ndo saiba, entendemos que ele s6 ndo tem um conhecimento
tdo aprofundado quanto ela

Ao analisarmos os trechos que seguem, fica evidente que € a mde quem
desempenha um papel fundamental na deteccao de problemas, busca por tratamento
e acompanhamento do filho. Por meio das observacdes dela foi possivel detectar os

sinais precoces de possiveis dificuldades.

Lucia: E isso, e ai como o comportamento vai mudando vocé vai falando pra, pra, pro
esposo, ele ndo acompanha. O homem ele ndo percebe, da mesma forma que a mulher.
Entdo fica muito dificil. Isso eu dou depoimento todas as vezes para os maridos
principalmente. Eu tenho a necessidade de fazer essa, esse depoimento. Eu digo: olha,
se tua esposa ta percebendo alguma coisa, independente do médico perceber ou nao,
escuta. Na pior hip6tese, vai em 10 médicos, em 200. Na pior hip6tese, mas assim tira

todas as duvidas. Porque se ela ta chamando atencéo para uma coisa, existe.

Lacia: [...] mas eu sou a mée, eu t6 vendo. O médico ndo convive com a crianga, eu

convivo.

De acordo com Anjos e Morais (2021), a rede de apoio pode ser formada por
familiares, amigos, escola e profissionais de saude, e esses atores podem ajudar a
cuidar da crianga, permitindo que os pais tenham um tempo para si mesmos.

Considerando esse contexto, temos 0s seguintes relatos:

Lucia: Entdo assim, é por isso eu acho que €, por iSso que eu nunca, mais ainda, eu
acho que mais ainda, eu nunca me permitir ter baba e nem empregada. Porque isso do
Fernando me marcou demais. Entdo eu ndo consigo, € uma coisa que me marcou tanto

gue eu ndo consigo deixar com outra pessoa.
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Licia: Entdo estar comigo, eu tenho a maior empatia, a maior possibilidade de eu
enxergar € maior. Isso e isso me marcou demais, entdo isso me marcou tanto que que

eu nao consigo, eu Nao consigo ter empregada, ndo consigo ter baba.

Lucia: Eu centralizo isso em cima de mim, e talvez isso seja até ruim. Mas eu ndo
consigo ter, entdo quantas vezes o Ricardo ja disse: LUcia, arranja uma pessoa. Mas eu
n&o consigo, eu ndo consigo. As vezes eu até arranjo um més, dois meses, mas ai eu
digo: ndo, eu ndo consigo. Eu, eu, eu fico. Eu me mato, mas eu fico. Eu centralizo em
cima de mim, até o ensino dos meninos eu centralizo em cima de mim. Ah bota uma
pessoa para ensinar. Nao, eu ensino. Eu prefiro eu ensinar. O meu, é preferivel ensinar
10 minutos, do que duas horas outra pessoa, entendeu? Eu acho que eu consigo, o meu

olhar é mais apurado.

Com base nos relatos da mée, constatamos que, mesmo contando com uma
rede de apoio disponivel para auxilia-la no cuidado com seu filho, ela opta por assumir
essa responsabilidade. Essa escolha € resultado das experiéncias vividas durante a
infancia da crianca e que deixaram marcas profundas na mée.

Movida pelo desejo de assegurar que, caso ocorra algum evento adverso
envolvendo seu filho, ele ndo fique desamparado, essa mée assume o papel principal
em seu cuidado. Por conviver diariamente com seu filho, ela possui um conhecimento
intimo de suas necessidades e preferéncias, o que a leva a tomar a frente nesse
processo. Diante dessa postura, a mée passa a enfrentar uma série de demandas
emocionais, fisicas e mentais. Muitas vezes lida com o estresse, com a exaustdo e
com a sobrecarga de responsabilidades.

Com relacédo ao diagndstico, Constantinidis, Silva e Ribeiro (2018) enfatizam que
o diagnoéstico ndo deve ser encarado como algo que define integralmente a crianga,
mas sim como uma ferramenta essencial para compreender os desafios enfrentados
e direcionar intervencbes adequadas. Além disso, € necessario considerar que o
diagnoéstico ndo é um fim em si mesmo, mas uma jornada continua de aprendizado e
adaptacdo. Como podemos observar no trecho a seguir, para a méae, receber o

diagnéstico de autismo foi um alivio porque ela sabia o que o filho tinha:

Pesquisadora: E como foi para vocé receber o diagnéstico?
Lacia: Foi um alivio. [...] E ai, imagina vocé no meio de tudo, morando fora da sua regiéo,
sozinha, com uma crian¢a pequena, trabalhando, sem poder dizer nada, porque a minha

familia ndo sabia. Sofrendo presséo de outros contextos, que tu ndo ta aqui. E vocé ter
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uma suspeita de doenca degenerativa. Entdo € muito mais dolorido, entédo o fechamento
diagndstico do Fernando, sé vem realmente por quase 5 anos, com autismo.

Um ponto que nos chamou atencéo foi a forma como a médica que fechou o

diagnostico repassou essa informacao para a mae:

Liciaiah mas el e ®é m«e eu vou te dar o pior dia

tenho pra te dar, n«o ® uma not2cia boa,
sei 0 que Global. Ai, agora esqueci.

7

Como destacado por Silva (2016), é necessario que os profissionais que
compdem essa equipe sejam capacitados ndo apenas em termos de conhecimento
técnico, mas também em habilidades socioemocionais, como a empatia, a escuta
ativa e a sensibilidade para tratar questées delicadas.

De acordo com Silva (2016), a familia tem como preocupacéo a socializacéo, a
protecdo, a garantia das condi¢des basicas de sobrevivéncia e o desenvolvimento nos
aspectos sociais, afetivos e cognitivos. I1sso posto, depois de receber o diagnéstico, a
mae relata que buscou meios de desenvolver a interagdo social da crianca, fator que

€ uma das principais caracteristicas do autismo (SANAR, 2020).

Lucia: E eu estava preocupada em fazer interacdo social, tava nem mais preocupada em
ele falar, estava preocupada em interagdo social. Estava preocupada em ele deixar eu dar
um abraco nele. Eu estava preocupada em ele aprender a pedir agua, eu morria de medo
dele sentir sede e ele ndo saber pedir agua. Entdo, eu me desesperava com a hipétese
dele ter sentido sede e eu nao ter dado agua pra ele. Isso me matava. E comecei a
trabalhar sozinha. Disse olha, vou tratar o Fernando como o bebé dessa relagdo, ndo que
ele seja um bebé. Mas ensinando como um bebé, e vou ensinar. E ai me calei com o
médico, escuto mas nao. E ai, pronto. E foi isso que eu fiz. E levei pra escola para interacéo
social, vamos trabalhar a interacdo social. Ndo me preocupo com o ensino, é interacao

social.

A mée relata que conforme a crianga ia se desenvolvendo ela incluia outras
estratégias que contribuissem com o seu desenvolvimento. Essa atitude da mae vai
ao encontro do que é defendido por Silva (2015), que diz que a primeira atitude a ser
tomada quando se tem uma crianga com atrasos no desenvolvimento é a aceitacéo e

a compreensao das capacidades dessa crianca.

porqu
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Licia: O Fernando comecou a interagir na escola, quando ele comegou interagir, comegou
a dar as primeiras palavras. A primeira palavra que ele falou com 4 anos e 7 meses foi
fflaga, aga. o Gente,é vinowo sf oni« 08 g urea,g i maasm f o i
vitoria. e ai eu disse pronto. E interacdo social e aprender a falar. A falar pra ele pedir
comida, agua dele, as coisas dele. Depois que ele comecou a falar e interagir. Ai eu disse:
fin«o, a g o r ainaeaupréaaltahbetizar,npeonunciar algumas palavras e a questdo
sensorial, que era muito forte e as nossas coisas. E ai comecei. E ai praticamente tudo

sou eu e o Ricardo que ensinamos.

Por fim, ela relata que atualmente a crianga € bem desenvolvida, levando em

consideracdo como ela era no comeco.

b)Relato2: A Me mostrou um mundo bem mel hor

Uma importante questéo relacionada ao autismo do filho é a forma como a vida
passa a ser percebida por uma nova perspectiva. Em decorréncia dessa situacdo, €
comum que ocorram mudancas de valores. De acordo com Welter et al. (2008), muitas
maes que enfrentam o desafio de ter um filho com alguma deficiéncia conseguem

encontrar um novo significado nessa realidade.

Pesquisadora: eu ia te perguntar como vocé se sente sendo mée do Fernando?
Lucia: eu me sinto privilegiada. Porque foi ele que fez por mim, ndo fui eu que fiz nada

por ele, eu néo fiz nada por ele.

O diagndstico do autismo muitas vezes provoca uma reavaliacdo profunda das
prioridades e perspectivas de vida das maes. Elas podem passar a valorizar aspectos
gue antes ndo recebiam tanta atencdo, como a importancia das pequenas conquistas,
a conexdo emocional intensa com o filho e a busca por um entendimento mais amplo
sobre a diversidade humana (WELTER et al., 2008).

Licia: Na realidade eu que tenho que agradecer porque ele me tornou uma pessoa
melhor, muito melhor. Eu s6 tenho hoje uma visao, eu me tornei uma pessoa melhor, mais
humana, mais autocritica, eu melhorei as virtudes por causa do Fernando. Porque quando

doi em vocé, vocé se reformula.

E importante ressaltar que cada méae vivencia esse processo de forma Unica, e

ndo ha uma trajetéria predefinida. Algumas podem passar por um periodo de

aga.

(@)
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dificuldade e adaptacdo emocional, enquanto outras encontram rapidamente uma
nova perspectiva de vida. O importante € reconhecer a importancia desse processo
de significacdo e valorizar as vivéncias e o0s aprendizados que as maes adquirem ao

enfrentar o autismo de seus filhos.

Lacia: [...] Eu acho que leva ao amadurecimento. Me levou ao amadurecimento muito
mais rapido. Foi muito prazeroso. Na realidade a caminhada foi dura, mas os frutos foram
muito bons. Eu acho que eu ndo mudaria nada na trajetéria. Agora € dolorido, eu ndo vou
negar, € muito dolorido. Foram muitas noites sem dormir. Muito choro, porque vocé chora

pelo outro.

Por meio da entrevista e do questionario, foi possivel compreender o perfil dessa
familia: a mae € quem possui mais dominio sobre a criagéo e a educacgéo dos filhos;
desde o inicio foi ela quem identificou que a crian¢a poderia ter algum transtorno; ela
gue desde o inicio trabalhou e estudou para fazer com que a crianga se desenvolvesse
na parte da interacdo social e na parte cognitiva.

A relacao entre eles € muito harmoniosa, a crian¢a tem liberdade com os pais e
eles conseguiram desenvolver muito bem essa questao social interativa, j& que na
escola ele consegue desenvolver as suas tarefas, consegue ter um bom
relacionamento com os professores e com os colegas.

Com relacdo aos atendimentos médicos, eles, desde sempre, cuidam dessa
parte. Entdo a crianca tem atendimento com neuropediatra, com psiquiatra, ele faz
terapia, musica e pratica atividades. Brites e Brites (2021) expde que é importante que
os profissionais de salde e os pais trabalhem juntos para fornecer o melhor tratamento
e apoio.

Por fim, identificamos que esse transtorno trouxe como aprendizado para esses
pais o amor, o cuidado, o respeito e o empenho em fazer com que o outro venga 0s

seus desafios e as suas dificuldades independentemente das suas condic¢des.

5.2 Carta de apresentacéo de autista a escola

Conforme abordado anteriormente, a carta de apresentacdo € um documento
essencial para alunos autistas. Ela tem como objetivo apresentar informagdes

importantes sobre as necessidades educacionais e comportamentais do aluno, bem
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como as estratégias que podem ser utilizadas pelos educadores para ajuda-lo a ter

sucesso na escola.

No quadro a seguir estao dispostos os critérios utilizados e os direcionamentos

para mapear os pontos importantes da carta de apresentacdo do aluno que foi alvo

desta pesquisa.

Quadro 10171 Critérios e direcionamentos para andlise da carta

CRITERIOS DIRECIONAMENTOS
Identificacdo do aluno e do Comecamos a analise identificando o perfil do
contexto aluno-participante.

Descricao das habilidades e Em seguida, identificamos as habilidades e
desafios do aluno

desafios especificos.

Necessidades educacionais Com base na descricao das habilidades e desafios

do aluno do aluno, identificamos quais s&do suas
necessidades educacionais especificas.

Recomendacdes para a Com base na analise das habilidades e

escola necessidades educacionais do aluno, identificamos

as recomendac0des especificas para a escola.

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

No quadro de apresentacdo dos resultados constam os resultados de cada

critério encontrado.

Quadro 1171 Apresentacédo dos resultados de analise da carta

ORDEM

RESULTADOS

Identificacédo do
aluno

A carta de apresentacdo do aluno-participante traz as
seguintes informacdes sobre o seu perfil e preferéncias:

a) 0 nome do aluno: ndo pode ser exposto;

b) sua idade: 12 anos;

C) sua paixao: lego;

d) série: 6° ano;

e) turno: vespertino;

f) nome da escola: ndo pode ser exposto;

g) gosta de abracos, de fazer piadas e de desenhar;

h) gosta de jogos eletrénicos: Super SUS, Brawl Stars,
Among US, Robolox, Batman Lego.;

i) gosta de jogos nédo digitais: Xadrez, Uno, Uno Stacko,
Ludo, Futebol, Patins, Bicicleta, Queimada, Pique
Esconde, Pega-Pega,;

j) gosta de montar cenarios de lego;

k) gosta de desenhos infantis do Sonic e Naruto;
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[) gosta de comidas e guloseimas: Pizza, Pao De Queijo,
Nescau, Suco de Uva, Arroz e Feijao, Ovo, Carne Assada
e de Caldo;

m)se irrita quando ndo deixam ele falar o que precisa;

n) se irrita quando esté entediado;

0) se irrita quando as pessoas falam e ele ndo entende;

p) fica triste quando gritam com ele;

q) fica triste quando ndo consegue se comunicar;

r) fica triste quando reconhece que esta errado;

s) fica triste quando o discriminam por ser diferente.

Descricao das
habilidades e
desafios

Com relacéo as suas habilidades, foram identificados:

a) é capaz de aprender todo o conteudo referente a sua
idade;

b) tem autonomia para comer, usar o banheiro, tomar banho
e arrumar as coisas;

C) ajuda os pais em casa;

d) sabe usar o celular e o videogame;

e) sabe fazer calculos de cabeca;

f) é habilidoso com construcdes gréficas (tipo lego).

Identificamos os seguintes desafios:

a) tem Dispraxia da fala (tem dificuldade na pronuncia);

b) é um pouco ansioso;

c) se distrai facilmente quando recebe muitas informacdes
como textos muitos longos, muitas imagens, eletrénicos,
sSons e pessoas;

d) tem dificuldade com conceitos abstratos;

e) tem dificuldade de se organizar e planejar (fungdes
executivas) para a execucao das tarefas;

f) ainda ndo adquiriu a prosédia da leitura 7 velocidade,
ritmo e entonacao para o entendimento completo do
conteudo.

Necessidades
educacionais do
aluno

Identificamos que o estilo de aprendizagem do aluno é
cinestésico, ou seja, ele aprende mais rapido quando pratica
as atividades propostas. Ele gosta de atividades que envolvam
0 concreto e 0 movimento, como a gamificagcdo, encenacgdes,
as experiéncias em laboratorios, demonstracdes, atividades
esportivas e gincanas.

Recomendacdes
para a escola

As instrucdes passadas para a escola foram:

a) passar instrucdes de forma simples e com poucas
palavras, linguagem direta e falar devagar;

b) usar regras e limites claros (sou bom em seguir regras e
rotinas);

C) usar recursos visuais usando figuras e videos;

d) estimular o entendimento dos conteddos com analogias
com jogos, objetos, personagens de quadrinhos e outros
interesses juvenis;
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e) estimula-lo a fazer as tarefas em sala;

f) ser mais forte quando ele ndo obedecer ao que for
pedido;

g) ter paciéncia, persisténcia e repeticao;

h) manter contato visual e dar instru¢des direcionadas
guando solicitar algo para o aluno;

i) prestar atencao se ele estd ouvindo o que se esté
falando; se possivel, pedir para que ele repita o que foi
dito;

j) na hora de corrigir as tarefas, € importante comecar
apontando os acertos e s6 depois falar o que precisa ser
melhorado (utilizar o reforco positivo);

k) dar mais prazo para entregar atividades;

l) nos trabalhos em grupo e de interacdo social, cuidar para
gue ele nao fique isolado e ajudar a formar grupos e na
interacdo com 0s outros;

m) disponibilizar instrumentos de avaliagéo diversificados;

n) adotar como estratégias de ensino praticas que
contenham resolucéo de exercicios e aulas praticas, que
usem o ambiente, estudos de caso individual e coletivo,
uso de exemplos reais para explicar fatos e fendbmenos,
visitas em locais, palestrantes convidados, exibicoes,
amostras, historias.

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

O intuito de realizarmos 0 mapeamento e categorizacdo dos dados presentes na
Carta de Apresentacado da Crianca a Escola é o de conhecer a crianca que esta sendo
objeto de estudo na pesquisa.

Quais séo os seus gostos, 0 que a deixa triste e irritada. Quais sao as suas
potencialidades e os seus desafios. Quais sdo 0s direcionamentos que precisam ser
adotados para que a crianca seja acolhida.

Cardoso (2022) discorre que quando uma crianca muda de escola ou de
professor, os pais devem proporcionar a crianga um momento inicial de integracéo,
objetivando criar um vinculo entre as partes. Dado que a Carta de Apresentacéo é
enviada a escola, a professora terd conhecimento sobre o perfil do aluno e podera
planejar as aulas de forma personalizada (TORRES, 2001). Como, por exemplo:

a) sabendo que ele possui dificuldade com conceitos abstratos, a professora
podera desenvolver uma metodologia que o auxilie de forma proveitosa;
b) sabendo que ele ainda ndo adquiriu a prosédia da leitura, podera trabalhar de

forma mais assertiva e incentiva-lo e ajuda-lo a superar as dificuldades;
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c) sabendo que o estilo de aprendizagem do aluno € o cinestésico: gosta de
realizar performances, encenagdes, experiéncias laboratoriais e atividades
corporais (Silva, 2006), a professora podera planejar as atividades utilizando

recursos que estejam enquadrados nesse estilo.

De acordo com Bau (2014), professor que atua na educacao especial deve ter
muita atencdo a sua pratica, uma vez que ndo pode desenvolver aulas padronizadas
para todas as turmas, pois as particularidades de cada aluno devem ser respeitadas.
O professor que atua na educacao especial deve ter a capacidade de se adaptar aos
contelidos de estudos, de utilizar a tecnologia para auxiliar, de trabalhar em conjunto
com os especialistas, de analisar as necessidades educativas, de concretizar acées
gue consideram a diversidade do aluno, a sua capacidade intelectual, os seus
interesses e as suas motivagdes. Dessa forma, compreendemos que a Carta de
Apresentacao é uma ferramenta essencial e contribui para que o professor desenvolva

e execute aulas que sejam assertivas.

5.3 Notas de campo

Nos dias 11 e 12 de margo de 2023, os pais da criangca apresentaram a essa
pesquisadora alguns instrumentos utilizados no momento de acompanhamento de
estudo em casa. Eles relataram sobre os seus desafios, 0s recursos, os metodos e as
estratégias. Além disso, explicaram o objetivo de utilizarem cada instrumento. No
quadro a seguir estdo expostos 0s questionamentos utilizados para nortear as
observacdes e anotacbes. Ademais, para documentar as informacoes, registramos

por meio de anotacdes as explicagdes e observacoes.

Quadro 127 Questionamentos norteadores das observacdes

ASPECTOS OBSERVADOS

Quem auxilia mais, o pai ou a mae?

Como séo direcionados os acompanhamentos de estudo da crianga alvo da
pesquisa?

Em que ambiente os acompanhamentos ocorrem?
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Os pais explicam as tarefas ou a crianga ja consegue ter autonomia? Se eles
promovem a autonomia, como isso é feito? Se eles explicam as tarefas, ddo
exemplos concretos?

Como ® a fiaul ao del aenpantamen®? HBad®dltvagema ¢
algum momento? Ou cria estratégias para contornar a situacdo? Que estratégias?

Eles oferecem ao filho alguma compensacédo para manté-lo motivado?

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Abaixo, serdo apresentadas as respostas obtidas para cada uma das questdes
propostas no quadro acima. E vélido destacar que durante a observacédo os pais
mostraram grande parte dos materiais utilizados no acompanhamento da criancga,
explicaram as razdes pelas quais escolheram cada um deles, descreveram a forma
como a crianca reage as diferentes situacdes e detalharam as estratégias que adotam

para lidar com essas situacoes.

5.4 Um olhar para a interacdo domiciliar i Familia Atipica

Existem diversas técnicas que podem auxiliar no processo de aprendizado de
criancas com autismo, independentemente das suas caracteristicas individuais. Vale
ressaltar que a abordagem tradicional pode n&o ser a mais efetiva para o ensino de
criancas com autismo, pois cada uma delas pode ter necessidades especificas:
algumas sdo mais visuais, outras aprendem melhor por meio de sons, e outras ainda
precisam de técnicas de aprendizagem multissensoriais. Dessa forma, é essencial
gue sejam desenvolvidas metodologias diferenciadas que contemplem as diferentes
formas de aprendizagem das criangas com autismo.

Neste tépico abordaremos sobre a forma como a familia que participou da
pesquisa conduz o acompanhamento educacional do filho no ambiente doméstico.

Bosa (2006, p. 50) afirma que fAh8 evid®°nc
a fam2lia e que a sobrecarga dos cuidados r
vista 0 que foi relatado pelos pais durante a entrevista semiestruturada e o
guestionario, esta pesquisa esta em conformidade com o que Bosa (2006) afirma.

Isso porque € a mae que acompanha mais de perto a vida escolar da crianca,

como podemos ver no trecho a seguir:
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Lacia: [...] Eu acompanho em casa, nas atividades de casa. Como € que eu acompanho?

iAh L%¥Wcia, voc° acompanha?d6 Acompanho as
Il ivros extras. AAh L%ci a, como ® esse ac
fa-0o cursos extras e vou aplicando epsmode

ati vi
ompan|

el e.

portugu®s e 0o ensino de matem8tica. 0 fAporque?

praxia.

De acordo com Branddo (2013), o livro didatico € de grande importancia no
processo de ensino aprendizagem, pois ele auxilia, orienta e até mesmo direciona
esse processo. E no livro didatico que estdo os conhecimentos a serem ensinados.

Observamos que a mae-participante tem um compromisso maior em fornecer
um ambiente de aprendizagem estruturado e direcionado, com o objetivo de facilitar o
aprendizado da crianga. Com esse objetivo em mente, a mae relatou que optou por
seguir a cronologia dos assuntos apresentados no livro didatico, como um guia para
organizar os estudos de forma mais sistematica.

Essa abordagem permite que a mée se concentre em cada topico especifico,
garantindo que a crianga tenha uma compreensao abrangente e consistente de cada
assunto. Além disso, seguir a cronologia do livro didatico também ajuda a garantir que
a crianca tenha um progresso gradual e sequencial, sem pular nenhuma informacéo

importante.
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Imagem 41 Apresentagdo da capa do livro e sumaério
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Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Além disso, destacamos que a mée adota um acompanhamento personalizado
para auxiliar o seu filho autista a adquirir conhecimentos que possibilitem a
aprendizagem de conteddos mais avancados. Para isso, ela utiliza um material de
homeschooling de alfabetizagdo, que sana algumas necessidades especificas da
crianca. Essa mae ressalta que o livro foi indicado em um grupo de pais atipicos, e
gue se nao tivesse encontrado um material bem estruturado, teria que desenvolver
um para poder estudar com a crianca.

Embora nédo tenha nos apresentado um Plano Educacional Individualizado (PEI)
formalmente estruturado, a mae demonstra habilidade em identificar quais sdo os
temas prioritarios para a aprendizagem do seu filho. Dessa forma, ela utiliza o material
de homeschooling para trabalhar de forma consistente os assuntos que ele precisa
dominar para avancar em sua aprendizagem.

Essa abordagem personalizada pode oferecer vantagens significativas para
criangas autistas, uma vez que o ensino pode ser adaptado para atender as suas
necessidades especificas e ritmos de aprendizagem.

Embora a auséncia de um PEI formal possa gerar preocupacfes em relacao a

documentacgao e ao monitoramento do progresso do aluno, a abordagem adotada pela
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mée demonstra que ela esta comprometida em fornecer um ambiente de

aprendizagem adequado e estruturado para seu filho.

Imagem 57 Livro extra para acompanhamento

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Identificamos que uma das principais vantagens desse material, em comparacao
com o livro didatico da escola, é a sua organizacdo visualmente mais simples.
Considerando que a crianca pesquisada tem como comorbidade o Transtorno de
Processamento Sensorial, as paginas com pouca informagdo e sem excesso de
imagens facilita a sua aprendizagem, pois evita sobrecarregar o aluno com estimulos
desnecessarios e ajuda a reduzir sua ansiedade.

Essa abordagem mais simples pode ser especialmente benéfica para criancas
autistas, que muitas vezes tém dificuldade em processar muitas informacoes

simultaneamente.
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Imagem 61 Livro extra para acompanhamento

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Observamos que 0s acompanhamentos ocorrem em ambientes diversos,
dependendo da disponibilidade, como a sala de estar, area gourmet ou 0 quarto da
crianca. Esses acompanhamentos séo realizados diariamente, no periodo matutino,
com duracdo de no maximo 1 hora, pois se passar desse horério a crianca perde o
foco e fica irritada.

Os direcionamentos das tarefas sdo dados pela mée. Ela sempre faz uma
apresentacdo do que sera estudado, estimula a crianga a observar os elementos da
atividade (linguagem verbal e ndo verbal), 1€ as perguntas da atividade e explica o que
e como deve ser feita.

Um aspecto interessante a ser destacado é a utilizacdo de recursos variados
pela mae, como livros, pecas de montar e cartas, para se adequar ao estilo de
aprendizagem que o filho possui, que é o cinestésico, no qual as pessoas aprendem
os conhecimentos de maneira pratica (SILVA, 2006).

Esse tipo de adaptacdo é fundamental para o sucesso do processo de
aprendizagem e pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais efetivas
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de ensino. Portanto, é importante considerar as diferentes formas de aprendizagem
das criancgas e utilizar recursos que estejam de acordo com o seu estilo, a fim de tornar
0 processo de ensino mais eficiente.

Observamos que a mae adota uma abordagem ludica para trabalhar os assuntos
inicialmente, antes de passar para uma forma mais formal. Nas imagens a seguir
podemos visualizar alguns recursos utilizados pelos pais. O primeiro exemplo consiste
em utilizar pecas de montar coloridas para representar as silabas de uma palavra.
Cada silaba é representada por uma peca de cor diferente, 0 que ajuda a crianca a
visualizar e compreender a estrutura da palavra.

Essa técnica pode ser facilmente adaptada para diferentes niveis de habilidade.
Para criangas que ja possuem algum conhecimento fonético, as peg¢as de montar
podem ser utilizadas para trabalhar a identificacdo de padroes em diferentes palavras,

conforme imagem abaixo.

Imagem 71 Estratégia com pecgas coloridas

Fonte: registrado pela autora, 2023.



58

J& para criancas que ainda estéo no estégio inicial da alfabetizac&o, as pecas de
montar podem ser utilizadas para trabalhar a identificacdo das silabas de uma palavra

e a compreensao da relacdo entre as letras e 0s sons, conforme imagem abaixo.

Imagem 81 Estratégia com pecas coloridas

Utilizar as pecas de montar proporciona uma experiéncia mais ludica e sensorial
com a alfabetizaco, tornando o aprendizado mais significativo e prazeroso. E
importante que os educadores busquem diferentes formas de ensino para adaptar-se
as necessidades de cada crianga, tornando a aprendizagem um processo mais
inclusivo e personalizado (BAU, 2014).

Outro exemplo apresentado pela mée foram as MultiCartas Smiles. Essas cartas
contém pistas multissensoriais, com imagens, cores e gestos. Elas foram inicialmente
desenvolvidas para auxiliar na reabilitacdo da apraxia de fala, mas podem ser

adaptadas para auxiliar na consciéncia fonoldgica de criancas autistas.



59

Imagem 91 Instrucdes para uso das cartas

LI O T

Fonte: registrado pela autora, 2023.

De acordo com Brites e Brites (2021) a dispraxia de fala € um transtorno que
afeta a capacidade de planejar e coordenar 0os movimentos necessarios para a
producdo da fala. A utilizacdo das cartas multigestos permite trabalhar tanto a
consciéncia fonoldgica quanto a dispraxia da fala, de forma ludica e interativa.

Ao utilizar as cartas multigestos, a crianca € estimulada a reproduzir os gestos e
sons das letras e palavras, associando-0s as imagens correspondentes, conforme
exposto abaixo.
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Imagem 1071 Cartas do método fénico

!

Fonte: registrado pela autora, 2023.

Essas cartas contribuem no desenvolvimento da habilidade de identificar,
pronunciar e escrever as palavras corretamente, além de estimular a memaria visual
e auditiva.

As duas estratégias citadas anteriormente correspondem ao método fénico que,
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segundo Pereira (2013):

€ baseado no ensino do cdédigo alfabético de forma dinamica, ou seja, as
relacdes entre sons e letras devem ser feitas através do planejamento de
atividades ladicas para levar as criancas a aprender a codificar a fala em
escrita e a decodificar a escrita no fluxo da fala e do pensamento (PEREIRA
et. al., 2013, p.7).

Ou seja, esse método é baseado na associacao entre letras e sons. Além disso,
essa abordagem € muito utilizada em criancas com dificuldades de aprendizado na
leitura e escrita.

Ao utilizar esse método, a méae proporciona ao filho a oportunidade de
compreender a légica da escrita, 0 que pode ser uma forma efetiva de auxilid-lo no
processo de alfabetizacdo. Além disso, o uso do método fénico pode ajudar a crianca
a estabelecer conexdes entre as letras e seus sons correspondentes, favorecendo a
fluéncia na leitura e na escrita, conforme abordado anteriormente.

Pensando em controlar o nivel de atencdo da crianca, a mae adotou uma
estratégia para que ele ndo se distraia e nem fiQue ansioso com o0 excesso de
estimulos. Ela utiliza uma folha A4 para cobrir todo o conteddo que ela ndo quer
destacar no momento. Dessa forma, a crianca ira focar apenas no que esta sendo
explicado.

Essa estratégia utilizada pela mée pode ser considerada uma boa pratica de
ensino, ja que busca tornar o aprendizado mais acessivel e menos cansativo para a

crianga.
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Imagem 1171 Estratégia para que a crianca foque no contetudo

Fonte: elaborado pela autora, 2023.

Com relacao a leitura, a mée utiliza a seguinte estratégia: ela intercala a leitura
dos textos das atividades, lendo um paragrafo e, em seguida, passando a vez para a
crianca. Além disso, ela se certifica de que a crianga compreendeu a ideia transmitida
pelo texto antes de seguir adiante.

Considerando que a crianca em questédo apresenta dificuldades na aquisi¢cao da
prosédia, que é a entonacdo e a variacao de intensidade na fala, a estratégia citada
no paragrafo anterior pode auxiliar no desenvolvimento da prosddia da crianca, ja que
a leitura em voz alta € uma forma de apresentar a ela a correta entonacao e variacao
de intensidade das palavras e frases. Com a pratica, a crianca pode comecar a imitar
a entonacdo correta das palavras e, assim, desenvolver gradualmente a sua

habilidade na prosddia.
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Outro ponto relevante é que a mée estabeleceu uma recompensa para a crianga
apos a conclusao das atividades (jogar, assistir TV, montar cenério de lego). Essa
estratégia pode ser considerada positiva, ja que a possibilidade de uma recompensa
pode estimular a crianca a se dedicar ao estudo proposto.

No entanto, € importante que a recompensa nao seja vista como o Unico motivo
para a realizacdo das atividades, para que a crian¢ca ndo desenvolva uma relacéo

excessivamente instrumentalizada com a aprendizagem.

Imagem 121 Cenario montado pela crianca

Fonte: registrado pela autora, 2023.

Isso posto, € importante que os educadores e profissionais que trabalham com

criangas autistas estejam abertos a diferentes metodologias de ensino e que busquem
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adapta-las as necessidades individuais de cada crianca, a fim de proporcionar uma
aprendizagem efetiva e significativa. A escolha do método fénico pela mae do filho
autista € um exemplo disso e pode servir de inspiracédo para outros pais e educadores

gue enfrentam desafios similares.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi investigar o papel da mée no desenvolvimento de seu
filho autista. Através da analise da entrevista, do questionario e das observacoes,
constatamos que a mae desempenha uma contribuicao significativa no progresso da
criangca. Mesmo antes do diagndstico de autismo, ela ja buscava ativamente maneiras
de abordar os atrasos observados na crianga.

Ao contrario do que é comum, em que 0s pais geralmente transferem a
responsabilidade pela vida escolar dos filhos para a escola, nesta situacao temos uma
abordagem diferente. A mae dedica-se diariamente ao desenvolvimento educacional
da crianga em casa. Sua proximidade e envolvimento intenso permitiram que ela
identificasse pontos importantes que dificultavam a aprendizagem da crianga, e, com
base nisso, ela desenvolveu recursos e estratégias que auxiliam seu filho de forma
mais proveitosa.

Um exemplo disso sdo as préaticas adotadas. Sabendo que o estilo de
aprendizagem do filho é cinestésico, a mée elabora materiais didaticos mais ladicos,
facilitando sua compreensédo dos conteudos. Para lidar com a dificuldade do filho em
lidar com excesso de informacfes nos livros, ela desenvolveu uma técnica de
trabalhar os conteudos por partes. Utilizando uma folha A4 para cobrir as informacdes
do livro que ndo serdo trabalhadas, ela foca no que é necesséario. Esses
conhecimentos foram adquiridos em cursos relacionados ao autismo e a
alfabetizacao.

Outro agente importante nesse processo € o pai. Com base nas respostas do
guestionario, percebemos que ele direciona sua atencdo mais para a parte social da
criancga.

Entretanto, € importante destacar que a mae tem consciéncia de que centraliza
as questdes educacionais, mas, por medo de deixar seu filho desamparado, assume
essa responsabilidade.

Essa constatacdo revela que muitas escolas néo estao preparadas para receber
e apoiar criangas com autismo, o0 que gera inseguranca nas familias. Precisamos de
profissionais comprometidos com a Educacao Inclusiva, capazes de adotar uma
abordagem personalizada, adaptando suas praticas pedagdgicas para atender as

necessidades individuais de cada crianga.
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Ao fornecer um ambiente inclusivo e acolhedor, os professores podem ajudar a
crianca a se sentir compreendida e aceita, faciltando seu desenvolvimento
educacional e social. Essa abordagem resulta na tranquilidade dos pais.

Em sintese, este trabalho apresenta uma contribuicdo significativa para os
professores, fornecendo orientacdes claras sobre as atitudes que devem ser adotadas
para auxiliar de forma produtiva os alunos com autismo. Ao compreender as
necessidades especificas dessas criancas, os professores podem desempenhar um
papel fundamental no seu desenvolvimento educacional e social. Apresenta as
dificuldades enfrentadas pela mée, que € a figura central na vida da crianca com
autismo. Ela é quem esta mais envolvida e preocupada com o bem-estar e 0 progresso
do filho, e reconhecer e apoiar a mée nessa jornada € fundamental para garantir o
sucesso e 0 bem-estar da crianca.

Portanto, este estudo refor¢ca a importancia de uma abordagem inclusiva e
personalizada na educacao, em que os professores estejam sensibilizados para as
necessidades individuais dos alunos com autismo. Ao promover a colaboracao entre
escola, familia e rede de apoio, podemos criar um ambiente de suporte e
compreensao, garantindo um desenvolvimento positivo e promissor para as criangas

com autismo.
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APENDICES

APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

MINISTERIO DA EDUCAGAO ,
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
TOCANTINS — CAMPUS PALMAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante, esta pesquisa esta sendo desenvolvida por HILLARY
TORRES RIBEIRO, discente do curso de GRADUACAO EM LETRAS do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — IFTO, Campus Palmas,
sob orientagdo da Professora Doutora DEBORA MARIA DOS SANTOS CASTRO
SILVA.

Solicitamos a sua colaboragéo para participar da entrevista semiestruturada,
como também sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area de ciéncias humanas e sociais ou em revista cientifica. Por ocasiao
da publicacdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo. Informamos ainda
que esta pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para sua saude.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo € voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) ndo € obrigado(a) a fornecer as informacdes e ou colaborar com as
atividades solicitadas pela pesquisadora. Caso decida nao participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrera nenhum dano.

A pesquisadora estara a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido e dou meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou
ciente que receberei uma cépia deste documento.

Caso necessite de maiores informagcées sobre o presente estudo, favor

contatar a pesquisadora:

Palmas-TO, de de

Assinatura do(a) participante

Assinatura da pesquisadora
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Roteiro de entrevista e formulario

MINISTERIO DA EDUCAGAO )
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
TOCANTINS — CAMPUS PALMAS

QUESTIONARIO PARA PAIS DE ALUNO

Como percebeu que o seu filho poderia ser autista?

Como foi receber o diagnéstico de que seu filho € autista?

Qual é o grau dele?

Quais déficits nas fungdes executivas dele sao mais evidentes?

Ele toma alguma medicacéo?

O que mudou na sua vida apés o diagnéstico do autismo? Quais cuidados
vocé precisa ter com seu filho?

Como € a rotina dele? Em sua opinido ele tem autonomia para realizar
quais tarefas?

Nas atividades que ele ainda ndo demonstra ter autonomia, quem o
auxilia?

Como é a convivéncia dele com os demais?

Ele tem alguma comorbidade? Em caso afirmativo, especifique.

Ele tem alguma estereotipia? Em caso afirmativo, especifique.

Ele tem algum hiperfoco? Em caso afirmativo, especifique.

Ele faz algum acompanhamento especializado? Qual método é utilizado?
O que ele conta sobre a escola, os professores e os colegas de sala?

Ele tem autonomia na escola? Em que?

E nas atividades que ele nao demonstra ter autonomia, na escola quem o
auxilia?

Qual € o filme, série e desenho preferido dele?

Qual é o personagem preferido dele?

Qual € o livro que ele mais gosta?

Ele gosta de algum jogo? Em caso afirmativo, especifique.

Ele pratica algum esporte ou faz alguma atividade diferenciada (pintura,

musica, etc.)? Em caso afirmativo, especifique.
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APENDICE C: Notas de campo da pesquisadora

NOTAS DE CAMPO

Data: 11 e 12/03/2023

(@4

O«

O«

O«

O«

O«

O« O« O« O« O¢ O« O«

O«

A méae j& conhece o nivel de ensino da crianca e j& sabe o estilo de
aprendizagem.

Ele saiu recentemente da alfabetizacdo, mas o livro da escola cobra coisas
gue ele ainda néo sabe.

O livro é muito poluido. Quando tem muita informacéo, ele se dispersa, a
concentracéo cai.

Quando ele vé muito texto e muita imagem ele se desregula.

Quando a mae vai utilizar o livro da escola ela utiliza uma folha A4 para
apagar as informacoes que ela ndo quer que ele veja.

Ela Ié as perguntas pra ele e vai explicando. Ela da os direcionamentos. Vai
guestionando.

Quando ele esta em casa e ja tem um direcionamento, ele consegue fazer
sozinho.

Ela acompanha a BNCC e sabe quais contetdos ele precisa saber, em casa
ela garante os pré-requisitos.

Ela trabalha primeiro com brinquedos, e depois ensina de forma mais formal.
Ela trabalha o método fénico.

Ela utiliza o livro de estudo de casa como PDI.

Esse livro é mais limpo visualmente.

Ela vai intercalando a leitura com ele, e vai sempre explicando os conteudos.
Ela utiliza botbes, pecas, lapis para trabalhar o método fonico com ele.

Ela ensina uma vez e deixa ele sozinho depois.

Ela utiliza um livro de homeschooling para trabalhar com ele. Se néo tivesse
encontrado, teria que produzir.

O prazo para estudo dos conteudos € de acordo com o que ele aprendeu. Ela
faz uma avaliacdo com ele, se ela ver que ele compreendeu, ela fecha o
assunto.

O pai aprendeu a alfabetizar crianga com a esposa (mée do aluno).



(@4 (@4

O«

(@4

O«

O«

Ele n&o tem acompanhante na sala de aula.

Ele tem varios livros falando sobre autismo, e ele |é.

Quando ele esta zangado, a méae utiliza um livro para tirar o foco e
descontrair, e depois voltar a fazer as atividades.

Ela trabalha todas as disciplinas com ele do mesmo jeito. Tem sempre um
material e brinquedos de apoio.

Ele estuda na escola, reforca em casa e finaliza no Kumon.

Ela faz as atividades do Kumon sozinho. Ele ja sabe o que precisa fazer,
preenche o horario sozinho, Ié e responde sozinho.

Todo més a mae Ié um livro com ele e eles preenchem uma ficha com as

informacdes sobre o livro.
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APENDICE D: Carta de apresentac&o a escola

Quem eu sou

no 62 ano vespertino do

, tenho 12 anos, sou apaixonado por lego, estudo

Coisas que eu gosto

v' Jogos eletrénicos como SUPER SUS, BRAWL

STARS, AMONG US, ROBOLOX, BATMAN
LEGO;

v' Jogos ndo digitais como XADREZ, UNO, UNO

STACKO, LUDO, FUTEBOL, PATINS, BICICLETA,
QUEIMADA, PIQUE ESCONDE, PEGA-PEGA;

v" Montar cendrios de lego;
v" Desenhos infantins do SONIC, NARUTO e

todos os demais que possam ser bastantes
divertidos;

v Comidas e guloseimas como PIZZA, PAO DE

QUENO, NESCAU, SUCO DE UVA, ARROZ E
FEIAO, OVO, CARNE ASSADA E DE CALDO

v Desenhar meus personagens;

KN

Coisas que me irritam
Quando ndo me deixam falar o que eupreciso;
Quando estou com tédio;
Quando falam e eu ndo estou entendendo
(Poucas coisas me irritam, sou bem-
humorado).

Coisas que me deixam triste
v" Quando gritam comigo;
v" Quando ndo consigo me comunicar;

Sobre mim

v' Sou autista
v Tenho Dispraxia da fala, por isso minha dificuldade na pronuncia.

v'Gosto de abragos, posso lhe surpreender com um abrago repentino, faz parte

do meu comportamento neurodivergente;

v'Gosto de fazer piadas, tento ser engragado;

v'Sou um pouco ansioso, principalmente quando estou em dificuldades,
para me acalmar preciso de um abrago e se puder me leve para um
local reservado;

v'Me distraio facilmente quando recebo muitas informages como textos muitos
longos, muitas imagens, eletrénicos, sons, e pessoas;

v'Tenho dificuldade com conceitos abstratos;

v Tenho dificuldade de me organizar e planejar (fungdes executivas) para a
execucdo das tarefas, o que influencia diretamenta na minha regulagdo
emocional;

v'Ainda ndo adquiri a prosodia da leitura — velocidade, ritmo e entonagdo para
o entendimento completo do contetido, esta habilidade ainda esta em
processo de desenvolvimento;

v'Meu estilo de aprendizagem é cinestesico, gosto de aprender fazendo,
gosto de atividades que envolvam o concreto e o movimento, como
Gamificages, Encenagdes, Experiéncias em laboratérios, demonstragdes,
atividades esportivas, Gincanas. Como estratégias de ensino podem ser
adotadas praticas que contenham resolucdo de exercicios e aulas
praticas, que usem o ambiente, estudos de caso individual e coletivo, uso
de exemplos reais para explicar fatos e fenémenos, visitas em locais,
palestrantes convidados, exibigdes, amostras, historias.

v'Outro estilo de aprendizagem interessante é o visual.

v" Quando reconhego que estou errado, Como me ajudar
mesmotendo dificuldades em me corrigir; v Instrugdes simples e com poucas palavras, linguagem direta e falar
¥ Quando me discriminam por ser devagar.Usar regras e limites claros (sou bom em seguir regras e rotinas);
diferente, pois tenho consciéncia das v Usar recursos visuais usando figuras, videos, também ajuda;
minhas dificuldades. v Estimular o entendimento dos contetidos com analogias com jogos,
- objetos,personagens de quadrinhos e outros interesses juvenis;
Habilidades (o que sou capaz de fazer) v' Preciso de estimulo para fazer as tarefas em sala;
R v' Se eu ndo obedecer ao que for pedido, tem que ser firme comigo
; :2: ?I:Jll’t:z":!teel;i?:tneéer — (identificaratitudes de esquiva);
2 A S : i v' Ter paciéncia, persisténcia e repeticdo;
v ;::;Zu::t:i::i:te & minha idade; v' Pedir diretamente para mim os exercicios e trabalhos a serem entregues
% para.comer, usaro (preciso de contato visual e instrugdes direcionadas). Ndo falar de
banheiro, tomar banho, arrumar costas!;
v 2:‘::2‘;0'53,5; inclusi v Ter uma atenc3o direcionada se estou ouvindo o que se esta falando. £
J bt pals.em cafa, .unc .uswe maiseficiente pedir para eu repetir o que foi dito;
5 ;2?;:;::?3::: :zrzseasrnccwacsc;lular 5 v" Na hora da correcdo, importante ndo apontar sé os erros. Eu aceito melhor e
X , consigo me corrigir, se antes forem apontados os pontos positivos. Por
v \Sl::i:f::.:’iculos — . exemplo: “Muito bem, vocé acertou este e este item, mas vamos corrigir este
. €9, POR1SS0 outro que ainda ndo estd correto! ”. (Parece algo muito simples, mas é
tert;ho pr~egu|;a de escrevé-los no eficiente demais para que eu faga as corre¢des necessarias sem me sentir
v ;Zuel::gi’lidoso com construgdes graficas inefi‘ciente); 2 : Z
(tipo lego) v' Preciso de mais prazo para en'(regar anwda.des; )
- v" Nos trabalhos em grupo e de interagdo social, cuidar para que eu ndo
fiqueisolado, ajudando a formar grupos e na interagdo com os outros;
v' Preciso de instrumentos de avaliagdes diversificados.
(mée) - 63 "
Posso ter reagbes inesperadas. Qualquer situagdo atipica, chamar a
(pai) ~63 coordenagdo/pais. Estas dicas ndo sdo uma receitas. A forma de lidar
::dﬁl enviar toda e qualqg gem, a qualq comigo é construida a cada dia, com criatividade e boa vontade.
ra
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APENDICE E: Entrevista semiestruturada

%”meml P
MINISTERIO DA EDUCAGAO ]
SECRETARIA DE EDUCACAO PR_OFISS!ONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
TOCANTINS - CAMPUS PALMAS

ENTREVISTA COM A MAE-PARTICIPANTE

Pesquisadora: Como foi que vocé percebeu que o seu filho poderia ser autista?

Lucia: Na realidade eu nédo percebi que ele poderia ser autista. N&o € bem assim. O Fernando, eu
percebi caracteristicas diferentes bem cedo. A partir dos sete meses de idade eu comecei a
perceber caracteristicas bem marcantes, né?! Eeeee, um pouco diferente, eu olhava para ele... e
como eu cuidava dele, ele me respondia, o olhar.. néo é que ele me, interagia com o olhar, mas é
assim... era diferente das outras criancas, porque eu sempre tive muito acesso a crianga, aos
meus sobrinhos. Entdo é assim era um pouco diferente, e eu lembro que a partir de 6 meses vocé
comeca a trabalhar a crianca pensando no aniversario de um ano. E ai eu comecei a falar as
palavrinhas, desenvolver os parabéns. N&o sei o qué, essas coisas, sentar, desenvolver o
parabéns, a alimentacéo, a dar a bolachinha, colocar num leitinho essas coisas, a alimentacéo.

E ai eu percebia o olhar um pouco diferenciado, eu falava pro Ricardo, o Ricardo ndo dizia nada.
Dizia: “ah, é besteira”. E ai ele batia palminha e depois ele ndo bate mais. Eu cantava o parabéns
para ele, fazendo ndo sei o que e depois ele néo fazia mais.

E todo mundo me cobrava: “porque que o menino num... e continuava com aquilo. Tu n&o ta
trabalhando com o menino. Sé que Fernando era muito esperto. Ele sentou, ele engatinhou, ele se
des... tudo isso ele fazia. Eu ia muito cedo com ele para aguar plantinha, ele tinha passarinho, eu
cultivava jardim com ele. Essa parte da primeira infancia com o Fernando foi muito trabalhada,
muito trabalhada.

Ent&o ele escovava os dentes com um ano, botava numa bacia de dgua, uma baciazona de agua
que eu tinha grande no jardim. E tem ele deitado na &gua, com as perninhas pra cima escovando
os dentes, isso com menos de um aninho. E ele fazia tudo isso, termo motor, tudo ele fazia, sé
que os balbucios, ele balbuciava e parava. Balbuciava e parava. E ai isso me marcava. Entéo eu,
né&o era que eu notasse que ele era autista, mas eu notava que tinha uma diferenca. E o Pediatra
néo me chamava atencéo aquilo: néo, ndo, ndo ta muito cedo. Ta tudo normal, tudo normal. Mas
Pediatra naquela época, pesava, media a cabec¢a. Os indicadores era isso, ndo olhava pra essa
outra coisa. Fez um ano n&o falou, e ele sempre muito calado, ndo veio a fala, ndo veio aquela
coisa. E ai dois anos e nada, e nada, e nada. E vamos pra fono e nada desse menino falar. Mas
ele ouvia, eu falava com ele e entendia, fazia a acdo. As vezes quando, tipo assim, ele ndo queria
ele ndo me respondia, é tipo assim: quando ele quer ele responde, s6 que depois dos dois anos
ele comecou a ficar arredio. E ai aquele menino amoroso que queria que eu abracava ele ndo
aceitava mais um abraco. Ai aquilo dali me preocupou demais.

Pesquisadora: Mas assim, mudou de uma hora para outra ou foi aos poucos que, uma coisa e
depois veio?

Lucia: Olha, o comportamento muda muito rapido, nédo € de uma hora para outra assim, vai
dormir de um dia. Ndo é que ele va dormir hoje e amanheca no outro dia. Mas a questéo de
semanas que, tu ta entendendo? Entéo é muito rapido, o comportamento muda. E isso, e ai como
o comportamento vai mudando vocé vai falando pra, pra, pro esposo, ele ndo acompanha. O
homem ele n&o percebe, da mesma forma que a mulher. Entdo fica muito dificil. Isso eu dou
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depoimento todas as vezes para os maridos principalmente. Eu tenho a necessidade de fazer
essa, esse depoimento. Eu digo: olha, se tua esposa té percebendo alguma coisa, independente
do médico perceber ou n&o, escuta. Na pior hipétese, vai em 10 médicos, em 200. Na pior
hipdétese, mas assim tira todas as duvidas. Porque se ela ta chamando atencéo para uma coisa,
existe. Alivia a carga, € melhor do que n&o, n&o ter é... ter e vocé achar que ndo tem. N&o é para
voceé dizer assim: ah, é porque vocé queira que tem, é néo. E para vocé tirar qualquer duvida que
seja. Para vocé descansar, entendeu? N&o é que queira que seu filho tenha. N&o, é para vocé
descansar realmente. E para vocé descansar em paz. Olha tirar qualquer divida que realmente,
porque ndo tem coisa pior do que vocé ter aquela duvida, ou pior que vocé ir com a duvida como
eu ia, e o médico dizer: ndo, mas néo tem nada, ndo sei o que. Ai o seu marido diz assim: €, mas
ele é médico e ta dizendo que ndo tem nada, vocé é doida. Quantas vezes o meu marido me
disse isso: vocé que ta vendo coisa que ndo. Lucia, eu falei com o médico, o médico ta dizendo
que ndo tem nada. Como é que vocé ta vendo alguma coisa? Eu digo: mas eu sou a mée, eu t6
vendo. O médico ndo convive com a crianga, eu convivo. Entéo assim, € por isso eu acho que €,
por isso que eu nunca, mais ainda, eu acho que mais ainda, eu nunca me permitir ter baba e nem
empregada. Porque isso do Fernando me marcou demais. Entéo eu n&o consigo, € uma coisa que
me marcou tanto que eu n&o consigo deixar com outra pessoa.

Pesquisadora: Vocé nédo confia?

Lucia: N&o € que eu ndo confie. Eu fico com medo de néo perceber algo, entendeu? Vou deixar
desapercebido. Entdo assim, eu n&o vé... entdo assim, estar comigo, eu posso até néo ver, mas
ta comigo. Todo tempo, entdo tem a maior possibilidade de eu ver, entendeu? Eu sou a mée,
entdo eu tenho a maior possibilidade de estar vendo. Enté&o assim, ficar com outra pessoa, a outra
pessoa n&o tem, nédo vai estar com muita coisa na na na cabeca. Quem é a maior probabilidade
de ter maior empatia com ele? Sou eu que sou a mée. Entdo estar comigo, eu tenho a maior
empatia, a maior possibilidade de eu enxergar € maior. Isso e isso me marcou demais, ent&o isso
me marcou tanto que que eu ndo consigo, eu ndo consigo ter empregada, ndo consigo ter baba.
Eu centralizo isso em cima de mim, e talvez isso seja até ruim. Mas eu ndo consigo ter, entéo
quantas vezes o Ricardo ja disse: Lucia, arranja uma pessoa. Mas eu ndo consigo, eu nao
consigo. As vezes eu até arranjo um més, dois meses, mas ai eu digo: no, eu nao consigo. Eu,
eu, eu fico. Eu me mato, mas eu fico. Eu centralizo em cima de mim, até o ensino dos meninos eu
centralizo em cima de mim. Ah bota uma pessoa para ensinar. N&o, eu ensino. Eu prefiro eu
ensinar. O meu, é preferivel ensinar 10 minutos, do que duas horas outra pessoa, entendeu? Eu
acho que eu consigo, o meu olhar € mais apurado.

Pesquisadora: Eu acho que até as vezes vocé consegue ter uma garantia assim né, de que, de
que té sendo...

Lucia: E se néo for, e se ndo for mais apurado, o meu momento de relacdo de mée e fica mais...
como € que eu posso te dizer... fica mais, 0 nosso relacionamento quando mée fica mais préximo,
mas firme, mais garantido. Entéo eu tenho essa, essa vivéncia com ele muito proxima. Por isso
que a minha, a minha, a minha, eu tenho uma, os meninos, principalmente a minha fala que é
muito respeitada quando diz assim: o Ricardo fala, os meninos... ndo é que 0s meninos néo
respeitem o Ricardo, os meninos respeitam. Mas se eu falar eles ndo contestam de jeito nenhum.
Na hora que eu falo... o Fernando agora ultimamente, ele até brinca. Eu digo para ele: Fernando,
né&o sei o que. E ele: m&os ao alto, eu me rendo, ja me rendo. Ai ele diz: olha papai. Ai eu comego
a rir, né?! “Olha papai, desse jeito 6. Quando eu me rendo, ela até sorrir, ela até sorrir 6.” Porque
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ele ja sabe o tanto que a minha fala néo é contestavel, tu ta entendendo? Ai ele disse assim: “eu
ja me rendi, eu ja me rendi todinho.” De tanto que ele, ele obedece. Ai o Ricardo diz assim: &, ndo
tem como contestar. Entéo assim, ele ndo consegue. Eu digo: Femando, ndo sei o que. Ja me
rendi, me rendo, me rendo, me rendo. Até isso agora eu tenho que aturar.

Pesquisadora: E como foi para vocé receber o diagnostico?
Licia: Foi um alivio.

Pesquisadora: Foi?

Lucia: Foi. Porque que foi um alivio? Porque antes de tudo eu rodei muito. Eu rodei, o Fernando
tem x anos, se vocé acha que é dificil hoje, imagina antes. E eu estava morando em Gurupi. Eu
vim para ca e aqui ndo tinha ninguém, médico nessa época. Eu fui para Goiania, eu fui para
Teresina, eu fui para diversas regides. Nao pode dizer lugares, né?! Entdo eu fui para outros
centros. E ai, em outros centros as pessoas dizam: néo, ndo sei o qué, e dentro desses lugares o
diagnéstico de Autismo é por exclusdo. E ai dentre isso, nessas diagnésticos o Fernando foi
levantado primeiro por doenca degenerativa. E ai, imagina vocé no meio de tudo, morando fora da
sua regiéo, sozinha, com uma crianca pequena, trabalhando, sem poder dizer nada, porque a
minha familia n&o sabia. Sofrendo presséo de outros contextos, que tu n&o ta aqui. E vocé ter
uma suspeita de doenca degenerativa. Entdo € muito mais dolorido, entdo o fechamento
diagnéstico do Fernando, s6 vem realmente por quase 5 anos, com autismo. E ai, quando a
médica disse para mim assim: “ah mas ele é... mde eu vou te dar o pior diagnéstico. E o
diagndstico pior que eu tenho pra te dar, ndo € uma noticia boa, porque... ai ela disse que era do
quadro... do n&o sei o que Global. Ai, agora esqueci.

Pesquisadora: Transtorno Global do Desenvolvimento.

Lucia: Transtorno Global do Desenvolvimento. E ai, eu peguei, que € o CID 80... esqueci agora
os numeros do CID. Ai ela abriu o Cid e tal. Transtorno Global do Desenvolvimento e me disse o
CID. Ai eu respirei, desceu aquela lagrima. Ai eu peguei e disse: “ndo doutora, a senhora néo ta
me dando o pior dos diagnésticos.” Eu acho que ainda lembro isso como um alivio. “A senhora ta
tirando o pior dos diagnésticos.”

Pesquisadora: Porque vocé ja tinha recebido o outro, né?! Nessa época.

Lucia: E ai eu disse: “na realidade, a senhora esta me dando, &, esta me tirando um peso das
costas. Porque a senhora estd me dando um direcionamento agora.” Imagina vocé ter um filho e
tem um diagnéstico de doenca degenerativa. E o médico Ihe dizer que vocé néo vai ver se o filho
adulto, isso & mais dificil. Entdo isso para mim n&o € ruim. Ai eu sai, ai ela olhou para mim assim
pra mim com um jeito estranho. Eu n&o sabia se eu chorava ou se eu sorria. Ndo sabia se para
mim aquilo dali era felicidade ou era tristeza. Eu ndo sabia receber aquilo ali, porque eu n&o sabia
se aquele choro de felicidade ou tristeza, porque era uma emocéo de alivio. Légico que era dificil,
mas ao mesmo tempo era de alivio. E ai eu sai dirigindo.

Pesquisadora: E vocé ia sozinha nessas consultas?

Lucia: nessa eu estava sozinha, ele tava... E ai eu sai dirigindo com o Fernando. Fernando tava
atras, eu todos eu tinha ido com o Ricardo, mas nessa especificamente que era confirmacéo, o
Ricardo tava em sala de aula. E ai eu sai dirigindo, dirigindo e as emocdes tava muito... eu
recordo agora... as emogbes estavam muito pesada, eu ndo sabia qual era a emocéo que tava
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sentindo, porque era... eu dirigia, eu olhava e eu fiquei com medo de bater o carro. Eu parei e
comecei a sorrir e a chorar, comecava a sorrir e a chorar. E ai eu liguei para o Ricardo e disse:
“olha Ricardo, é autismo. E como eu tava pensando, é autismo. E é trabalhar o Fernando, mas
isso ja tava trabalhando, porque eu ja tinha colocado na minha cabeca o seguinte. E é isso que eu
falo sempre, néo interessa o nome, meu filho tinha o que? um atraso de desenvolvimento, ndo
interessava o nome. E era o que eu tava atras, ele néo falava, ele ndo andava. Entdo qual era o
meu primeiro passo? E ai o Fernando n&o tava interagindo mais, ndo deixava abracar, ndo
interagia. Entdo qual era o meu primeiro passo que eu queria? Todos as criancas na idade do
Fernando, os pais estavam preocupados em alfabetizar, que é a idade da Sofia, pré-alfabetizar e
alfabetizar. E eu estava preocupada em fazer interacdo social, tava nem mais preocupada em ele
falar, estava preocupada em interacéo social. Estava preocupada em ele deixar eu dar um abraco
nele. Eu estava preocupada em ele aprender a pedir agua, eu morria de medo dele sentir sede e
ele ndo saber pedir agua. Entdo, eu me desesperava com a hipétese dele ter sentido sede e eu
néo ter dado agua pra ele. Isso me matava. E comecei a trabalhar sozinha. Disse olha, vou tratar
o Fernando como o bebé dessa relacéo, néo que ele seja um bebé. Mas ensinando como um
bebé, e vou ensinar. E ai me calei com o médico, escuto mas nédo. E ai, pronto. E foi isso que eu
fiz. E levei pra escola para interacdo social, vamos trabalhar a interacéo social. Ndo me preocupo
com o ensino, é interacéo social. O Fernando comecou a interagir na escola, quando ele comecou
interagir, comecou a dar as primeiras palavras. A primeira palavra que ele falou com 4 anos e 7
meses foi “aga, aga.” Gente, vocés n&o imaginam... ndo foi agua, mas foi aga. Isso pra mim foi
uma vitéria. e ai eu disse pronto. E interacdo social e aprender a falar. A falar pra ele pedir
comida, agua dele, as coisas dele. Depois que ele comecou a falar e interagir. Ai eu disse: “néo,
agora eu vou ensinar a pré-alfabetizar, pronunciar algumas palavras e a questdo sensorial, que
era muito forte e as nossas coisas. E ai comecei. E ai praticamente tudo sou eu e o Ricardo que
ensinamos. O banho, &gua, tudo, tudo. E o Fernando hoje ele... claro que como uma crianca da
mesma idade, ele tem um atraso. Mas ele sabe ler, ele sabe escrever, ele sabe horas, ele sabe
pedalar bicicleta, ele sabe brigar, ele sabe matematica, ele sabe jogar muito bem, ele toca bateria
muito bem, inclusive. E...

Pesquisadora: sabe nadar.

Lucia: sabe nadar, ele nada muito bem. Ele nada, ele pedala a bicicleta, ele faz tudo. Ele estuda
matematica com o pai dele, entéo assim, hoje eu me sinto uma vitoriosa porque para uma crianca
que ndo falava, que ndo dava um abraco, vocé ta entendendo!? Se vocé pensar assim: “ah Lucia,
vocé tem medo do futuro?”, “ndo, ndo tenho medo do futuro”, “ah Lucia, vocé acha que vocé nédo
vai conseguir?”, eu digo: “eu vou conseguir.’ Dificil era quando eu nédo sabia a direcéo, hoje eu sei
a direcéo. Eu exatamente por onde eu devo andar. Hoje eu sei onde buscar. Talvez eu n&o tenha
conhecimento agora na minha mé&o, mas eu sabia onde buscar. Cada etapa do Fernando eu sei
onde buscar. E isso ndo me da medo, me dava medo antes quando eu ndo sabia. Mas hoje nédo
me dé medo e isso me da uma certa seguranca. O Fernando é extremamente amoroso, € uma
pessoa do coracdo enorme, enorme, enorme, enorme. E eu vou te dizer uma coisa: “Lucia, vocé
passaria por tudo de novo?’, “Passaria.”, “Porque?”, “Porque o Fernando s6 me ensinou. Ele s6
me ensinou o que é ser melhor. O que é ser mais humano. O que é olhar para o outro com olhar
de mais humano. Na realidade, eu digo assim: “O Fernando é a luz dos meus olhos, porque a
partir dele que eu comecei a enxergar o mundo melhor. E ele € a luz dos meus olhos. Porque eu
s6 enxerguei o mundo realmente, quando eu tive o Fernando.” Entdo assim, o mundo antes do

Fernando ndo faz sentido, porque foi ele que me ensinou os melhores valores que eu tenho. O
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valor de familia, o valor de estar unido, o valor de realmente amar, de lutar pelo outro. Entdo eu
né&o trocaria. Eu tenho exatamente o filho que eu precisava ter. N&o fui eu que ensinei nada ao
Fernando, foi o Fernando que me ensinou tudo. Na realidade eu n&o fiz nada pelo Fernando, o
Fernando que fez por mim.

Pesquisadora: eu ia te perguntar como vocé se sente sendo mée do Fernando?

Lucia: eu me sinto privilegiada. Porque foi ele que fez por mim, n&o fui eu que fiz nada por ele, eu
néo fiz nada por ele. Na realidade eu que tenho que agradecer porque ele me tornou uma pessoa
melhor, muito melhor. Eu sé tenho hoje uma viséo, eu me tomnei uma pessoa melhor, mais
humana, mais autocritica, eu melhorei as virtudes por causa do Fernando. Porque quando doi em
vocé, vocé se reformula. E é isso, eu néo fiz nada por ele, ele que fez por mim. E como é bonito,
nél? E esse é o sentido da vida. Ser mée ¢é isso. Ser mée, ser pai € isso. E isso fez com que eu
desse valor muito mais aos meus pais, a minha mée e a minha familia, a tudo, a tudo. E eu acho
que a construcdo da familia, ela se da por isso. Eu acho que leva ao amadurecimento. Me levou
ao amadurecimento muito mais rapido. Foi muito prazeroso. Na realidade a caminhada foi dura,
mas os frutos foram muito bons. Eu acho que eu ndo mudaria nada na trajetéria. Agora é dolorido,
eu ndo vou negar, € muito dolorido. Foram muitas noites sem dormir. Muito choro, porque vocé
chora pelo outro. Muito dificil ndo... vocé ndo acha quem Ihe oriente. E o mundo ainda acha quem
queira ganhar dinheiro em cima.

Pesquisadora: Como assim?

Lucia: Porque ainda existe um meio ainda muito... que esta se profissionalizando, que é muito
caro. Esse meio ainda é muito caro. E essas terapias sdo muito, s&o necessarias muitas terapias
e nem todo mundo tem acesso.

Pesquisadora: Até para chegar no diagnostico.

Lucia: Até chegar no diagndstico € muito dificil. As medicacdes, as leis sdo muito dificeis. Por
exemplo, hoje é meio controverso, mas por exemplo hoje tem criancas que melhoram com a
medicagdo que é derivada da maconha e essa medicacéo € muito cara. Para vocé ter acesso &
muito cara e ndo é todo médico que, para vocé ter acesso ao médico que receite € muito caro.
Entdo assim, ter acesso a essas medicacbes € muito caro. Entdo agora vocé imagina que ha
necessidade de politicas publicas para isso. Vocé imagina que nés ndo temos isso no Brasil. E a
quantidade de criancas ai tem ataque epilético, autismo e hé necessidade disso. O Fernando por
exemplo, comecou a tomar a respiridona sé que ele ndo consegue. Ele fica agressivo, eu tive que
tirar. Ainda bem que consegui controlar o sono dele, as coisas e tal e néo precisei. Mas eu tive
que tirar. E ai tem outra medicagéo substituta, s6 que a outra medicacdo € bem mais cara [...].
Entdo assim, vocé da um passo para frente e da mil para tras. Agora vocé imagina criancas que
estdo em casos muito mais severos. Que se cortam, que se rasgam, que se machucam, e que os
pais ndo tém acesso, ndo tem financeiro nenhum, as vezes nem para se alimentar. Entédo assim
esse mundo é muito cruel e ndo € sé com autismo néo, tem outras sindromes entdo € muito
complicado, é muito complicado também entrar nesse assunto.

Pesquisadora: Eu lembro que quando a gente estava conversando eu te perguntei sobre o grau
do Fernando e vocé me explicou que vocé n&o considera os graus. Eu queria que vocé me
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explicasse novamente. Porque assim, pelo que eu estudei os graus eles séo utilizados para os
niveis de suporte.

Licia: E, sdo os niveis de suporte. O que seriam os niveis de suporte? Esses niveis eles variam.
Imagina o seguinte, se tem um autista que esta regulado, ele vai ter um nivel de suporte, mas se
ele esta desregulado emocionalmente, ele vai ter outro nivel de suporte, t& entendendo ?!
Dependendo da desregulacdo. Imagina que o Femando, se ele tiver bem ele entra no nivel de
suporte 1. Mas quando ele ta mal, ele ta no nivel ele entra, claramente, no nivel de parte 2. Se ele
estiver estudando matematica, ele entra no nivel de suporte 1. Mas se ele tiver estudando
portugués, ele entra no universo parte 2. Entédo vocé tem que verificar que dependendo de como
ele como consegue... “Ah mas meu filho tem nivel de suporte 17, eu ndo posso generalizar. Eu
né&o considero por isso.

Pesquisadora: Tem a ver com a necessidade dele no momento.

Lucia: Eu ndo generalizo, de modo geral, o que acontece. Os médicos falam assim: “o nivel de
suporte um...” eles colocam assim: “de modo geral nivel um é aquele que precisa menos. E
aquele que fica na sala de aula sem precisar de grande ajuda.” Qual seriam as ajudas? “ele fica
sentado, a regulacdo é maior, n&o fica para la e pra ca. N&o precisa de tantas ajudas, ele sabe
escrever, ele sabe...” O nivel de suporte dois, ele ja precisa de um suporte maior, porque toda
hora ele vai recorrer. O nivel trés ele vai precisar de suporte total, porque nem no banheiro ele vai
conseguir ir. Ele ndo tem interacdo nenhuma, n&o vai ter interacdo com outro colega, néo vai
conseguir permanecer no intervalo sozinho com outro colega. Entdo ele vai precisar de mais
ajuda, entdo o nivel de suporte é isso, € ajuda. O Fernando, o que que ele acontece. Ele vai
oscilar. Uma hora ele vai precisar de mais ajuda, outra hora ele vai precisar de menos ajuda. Por
exemplo, atualmente na escola dele esta no nivel de suporte 1. Atualmente. Mas se ele ficar
nesse exato momento, ele estd no nivel um, nesse exato momento porque ele esta no nivel
regulado. Nesse exato momento eles esta lendo, ele ta escrevendo, ele ta estudando todos os
dias de manha. E a gente chama e ele estuda uma hora, uma hora e meia, faz as tarefas. Duas
horas ali 6, com um nivel de atencéo bom. Certo? Uma hora, uma hora e meia ele vai com o nivel
de atenc&o bom, duas horas o nivel de atencéo ja cai, ta bom. A gente n&o precisa também, sem
tomar medicacé&o. Nao td tomando nenhuma medicacéo para segurar a atencédo. Negociando, nés
vamos estudar portugués, nés vamos estudar matematica. “Quantas paginas mamée?” Ele ja
pergunta logo. “N6s vamos estudar até aqui, a gente ja marca. Se passar da marcacgéo ele ja
berra.”

Pesquisadora: Ele € muito... cri...
Lucia: criterioso, sisteméatico. “Marcou? Combinou € combinado”, néo tem negécio néo.

Pesquisadora: Nem mais, nem menos?

Lucia: Nao, combinou é combinado. Fizemos uma combinacdo, nés vamos ficar até aqui?
Aconteceu alguma coisa, imprevisto eu vou ter que sair antes? “Fernando 6, a mamae vai ter que
sair aconteceu um imprevisto. Depois a gente resolve, pode ser?” Tem que fazer novamente a
combinacgédo. Eu ndo posso me levantar sair néo. “Pai vocé vai ensinar a tarefa do Fernando?” o
pai dele mexeu no celular ele disse: “Mamée o papai ta s6 mexendo no celular.”

Pesquisadora: E isso também na sala de aula ele € do mesmo jeito?
Luacia: Do mesmo jeito.
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