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ANALISE DA PESQUISA DO PERFIL SOCIOECONOMICO DAS
FAMILIAS DA PERIFERIA DE GURUPI - Acessibilidade a Cesta
Basica

1. INTRODUGAO

Este relatorio apresenta os resultados da pesquisa socioecondémica realizada
com familias da periferia de Gurupi em novembro de 2025. O estudo teve como foco
central a percepcao sobre o pregco da cesta basica e sua acessibilidade,
reconhecendo que o monitoramento sistematico desses fatores é essencial para
compreender as dinamicas econdémicas que afetam a populacdo em situagao de
vulnerabilidade.

O projeto "Andlise Semestral de Precos e Acessibilidade da Cesta Basica nas
Periferias de Gurupi" propde um monitoramento continuo para gerar informagdes
qualificadas que subsidiem acdes publicas voltadas a promocdo da equidade
alimentar e ao fortalecimento da segurancga alimentar e nutricional. O objetivo central
foi tracar um perfil dessas familias, identificar suas principais dificuldades e
necessidades relacionadas a alimentacgao, e propor recomendagdes para mitigar os

desafios encontrados.
2. METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida por meio de um questionario aplicado
presencialmente a uma amostra de 51 chefes de familia em 11 comunidades da
periferia de Gurupi. Trata-se de uma pesquisa de carater socioeconémico, com foco
na percepcao sobre a cesta basica.

Os dados coletados foram tabulados e analisados para identificar padroes
tendéncias relevantes. O questionario abordou 0s seguintes aspectos:

v Identificacao: idade, sexo, estado civil;

v Composicdo familiar: nUmero de pessoas, presenca de criangas,
adolescentes, adultos e idosos;

v Escolaridade: nivel educacional do chefe de familia;

v Situacdo de trabalho: ocupagdo, numero de pessoas com trabalho

remunerado;
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v Renda e despesas: renda familiar mensal (em salarios-minimos), gasto com
alimentacdo, recebimento de beneficios sociais, principal fonte de renda
familiar;

v Habitos alimentares: capacidade de compra da cesta basica, frequéncia de
refei¢cdes, alimentos mais consumidos;

v Percepcao sobre os precos: variagao percebida nos precos dos alimentos

e itens mais dificeis de comprar;
v Condi¢cbes de moradia: posse da casa.

Os dados coletados foram tabulados e analisados por meio de estatistica
descritiva, com calculo de medidas de tendéncia central e dispersdao para as
variaveis quantitativas, e frequéncias absolutas e relativas para as variaveis

categoricas.
3. ANALISE DOS RESULTADOS

3.1 Distribuicdo das Familias pesquisadas por Bairro (%)

A pesquisa abrangeu 11 bairros/comunidades da periferia de Gurupi. Os
bairros com maior representatividade na amostra foram Bela Vista (20%), Malvinas
(16%), Campos Belo (14%) e Vila Sao Joseé Il (14%).

Distribuicdo das Familias por Bairro (%)
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Fonte: Elaboracao propria (2025)
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3.2 Perfil Socioeconomico das Familias

A analise descritiva revela um cenario de vulnerabilidade estrutural, conforme

sintetizado na tabela abaixo.

Estatistica Idade Pessoas_Casa Escolaridade Renda_SM Gasto_Alim Cesta_Completa Percepcdo_Precos

count 51.0 51.0 51.0 51.0 51.0 51.0 51.0
mean 52.98 3.24 1.75 151 906.86 3.71 2.35

std 14.89 1.57 1.47 0.94 533.76 1.30 0.72
min 25.0 1.0 0.0 0.5 250.0 1.0 1.0
25% 43.0 2.0 1.0 1.0 750.0 3.0 2.0
50% 53.0 3.0 1.0 15 750.0 4.0 2.0
75% 65.5 4.0 2.0 15 1250.0 5.0 3.0
max 83.0 8.0 6.0 4.0 2750.0 5.0 3.0

Fonte: Elaboracéo propria (2025)

3.2.1 |dade e Chefia Familiar

Idade do Chefe de Familia

16%
14%

123

10%
% I I I I

Fonte: Elaboracao propria (2025)
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BfFeminino OMasculino

Os chefes de familia apresentam idade média de 53 anos, com concentragéo
entre 41 e 70 anos (56%), indicando um grupo relativamente envelhecido. Observa-
se leve predominancia feminina (53%), o que refor¢ca a importancia de politicas com
recorte de género. Chefes mais velhos tendem a depender de aposentadorias ou
trabalhos informais, com renda limitada. De modo geral, trata-se de um grupo
relativamente envelhecido, o que pode limitar a insergcdo no mercado de trabalho e

a geracao de renda, contribuindo para a vulnerabilidade econémica das familias.
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3.2.2 Estado Civil do Chefe de Familia

Estado Civil do Chefe de Familia

HSolteiro (a)

Casado (a) /Unido
estavel

B Separado (a) /Divorci
ado (a)

mViuvo (a)

Fonte: Elaboracéo propria (2025)

No que se refere ao estado civil, 49% dos chefes de familia sdo casados ou
vivem em unido estavel, enquanto 35% sao solteiros. Essa distribuicdo aponta para
uma diversidade de arranjos familiares, com parcela expressiva de domicilios
chefiados por individuos sem cénjuge, o que pode influenciar tanto a composicéo da

renda familiar quanto a distribuicdo das responsabilidades no nucleo doméstico.
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3.2.3 Numero de Pessoas na Casa (Composigado Familiar)

IComposigao Familiar]

01 Pessoa

02 Pessoas

04 Pessoas
06 Pessoas
06 Pessoas

07 Pessoas

08 Pessoas m

Fonte: Elaboracéo propria (2025)

Em média, as familias sdo compostas por 3,2 pessoas, com predominancia
de domicilios de 3 e 4 moradores. Do ponto de vista etario, 61% ndo possuem
criancas e 59% nao possuem adolescentes, indicando baixa presenca de
dependentes jovens. Por outro lado, 49% dos domicilios possuem ao menos um
idoso, evidenciando um processo de envelhecimento familiar que impacta
diretamente 0 orcamento. Familias maiores e com menos membros
economicamente ativos tendem a enfrentar maior pressao financeira, especialmente

em relacdo aos gastos com alimentacao.
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3.2.4 Escolaridade do Chefe de Familia

Escolaridade Chefe de Familia

EN&o alfabetizado
16%
mEns. Fundamental
Incompleo
B Ens. Fundamental

Completo

8%

A ¢

Fonte: Elaboracéo propria (2025)

BEns. Médio Incompleto

EEns. Médio Completo

BEns. Seperior
Incompleto

BEns. Superior Completo

A escolaridade dos chefes de familia € predominantemente baixa, com média
de 1,75 (em escala de 0 a 6, equivalente ao Ensino Fundamental Incompleto). 55%
possuem Ensino Fundamental incompleto ou sdo nao alfabetizados, enquanto
apenas 8% tém Ensino Superior. Esse perfil educacional restrito compromete o
acesso a empregos formais e mais bem remunerados, favorecendo a informalidade
e ampliando a dependéncia de programas sociais, contribuindo para a manutencao

da vulnerabilidade econdmica das familias.
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3.2.5 Renda Familiar Mensal (em Salarios-Minimos)

RENDA FAMILIAR MENSAL

Mais de 3 Menos de um
Salarios-Minimos, salario-minimo,
8% I ya 16%
De 2 a 3
Salarios_mj
nimo,
\501
Salario-
minimo,
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Salario-minimo,

29%

Fonte: Elaboracao propria (2025)

A renda familiar apresenta média de 1,5 salarios-minimos, com forte
concentragdo em niveis baixos: 78% das familias vivem com até 2 salarios-minimos,
sendo que 33% recebem exatamente 1 salario-minimo e 16% vivem com menos de
1 salario-minimo. Esse cenario reduz a margem para gastos além do essencial e
torna as familias altamente sensiveis a aumentos no custo de vida, comprometendo

0 acesso a necessidades basicas.
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3.2.6 Gasto Mensal em Alimentacao

|Gasto Mensal com Alimentacgao

Fonte: Elaboracéo propria (2025)

O gasto médio mensal com alimentacao é de R$ 906,86, com grande variagdo
(de R$ 250 a R$ 2.750). 68% das familias gastam entre R$ 501 e R$ 1.500.
Considerando os baixos niveis de renda, isso implica que, em muitos casos, mais da
metade da renda é destinada a alimentagao, caracterizando alta presséao financeira.

Além disso, a parcela da renda destinada a alimentacéo varia amplamente,
refletindo desigualdade econdmica interna. Esse cenario € agravado pelo baixo nivel
de renda, o que aumenta a dependéncia de auxilios governamentais e dificulta o
equilibrio do orgamento familiar. Os dados demonstram o elevado comprometimento

da renda com a alimentacdo e a consequente inseguranga alimentar.
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3.2.7 Capacidade de Compra da Cesta Basica (Cesta Completa)

Capacidade de Compra da Cesta Basica
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Fonte: Elaboracao prépria (2025)

A capacidade de compra da cesta basica apresenta média de 3,71 (em
escala de 1 a 5), indicando que, embora parte das familias consiga adquiri-la, isso
ocorre frequentemente com dificuldades. Apenas 35% das familias conseguem
adquirir a cesta basica regularmente, enquanto 18% raramente ou nunca
conseguem compra-la. Além disso, 84% das familias consideram o custo da cesta
basica dificil ou muito dificil de arcar. Em casos mais graves, ha até redugao no
numero de refei¢des diarias, evidenciando um quadro de inseguranga alimentar de

moderada a severa.
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3.2.8 Percepgéao sobre os Pregos dos Alimentos (Percepg¢ao dos Precos)

|Percep|;:f:ia sobre os Pregos dos Alimentns|

Estaveis 14%

Um pouco mais caros

Muito mais caros

Fonte: Elaboracéo propria (2025)

A percepcado sobre os precos dos alimentos indica que 86% das familias
observam aumento, sendo 48% considerando "muito mais caros". A carne é o item
mais afetado, citada por 90% das familias como o alimento que ficou mais dificil de
comprar. Como consequéncia, ha uma adaptacdo nos habitos alimentares, com
predominancia de alimentos mais baratos, como pé&o, cuscuz e café, e menor
consumo de itens mais nutritivos, refletindo uma dieta limitada pelas restricoes

orcamentarias.



INSTITUTO
FEDERAL

Tocantins

3.2.9 Condigdes de Moradia

Tipo de Moradia

m Propria w®sAlugada w=mCedida = Financiada
Fonte: Elaboracéo propria (2025)

A maioria das familias pesquisadas possui moradia propria (75%), enquanto
14% residem em imével alugado e 10% em casa cedida. A elevada proporcao de
domicilios proprios representa um fator de protecéo parcial, na medida em que reduz
0s gastos fixos mensais e confere maior estabilidade habitacional as familias.

No entanto, a posse da moradia propria ndo é suficiente para eliminar a
vulnerabilidade econémica dessas familias, uma vez que a limitacdo de renda
continua comprometendo o acesso a hecessidades basicas, especialmente a
alimentacéo. Assim, embora a situacdo habitacional seja um indicador relativamente
positivo, ela coexiste com condicfes de precariedade que mantém essas familias em

situacao de inseguranca alimentar.
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3.2.10 Situacédo de trabalho

Situagdo de Trabalho do Chefe da
Familia
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Fonte: Elaboragao propria (2025)

A situagao ocupacional € marcada pela predominancia da informalidade: 37%
atuam em atividades informais, 25% s&o aposentados ou pensionistas e
apenas 20% possuem emprego formal, enquanto 8% estdo desempregados. A baixa
participagdo de trabalhadores por domicilio agrava o quadro: 45% das familias
contam com apenas um provedor e 24% nao possuem nenhum membro ocupado.

De modo geral, esse perfil revela uma insergéo fragil no mercado de trabalho,
com impactos diretos na estabilidade da renda e no acesso a direitos. A
predomindncia da informalidade e de rendas fixas reduzidas aumenta a
vulnerabilidade econdmica e dificulta a adaptagdo a aumentos no custo de vida,

especialmente nos pregos dos alimentos.
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3.2.11 Principal Fonte de Renda Familiar

Principal Fonte de Renda da Familia
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Fonte: Elaboragao propria (2025)

Arenda familiar das familias pesquisadas € majoritariamente baixa, com 49%
vivendo com até 1 salario-minimo e 78% com até 2 salarios-minimos, enquanto
apenas uma pequena parcela possui rendimentos mais elevados. Esse cenario
evidencia um orgamento restrito, voltado principalmente para a cobertura de
necessidades basicas, como a alimentacio.

Nesse contexto, quanto menor a renda, maior o peso dos gastos com
alimentos, tornando as familias mais vulneraveis a variagao de precgos e dificultando
o planejamento financeiro e o acesso regular a cesta basica. Além disso, fatores
como baixa escolaridade e inser¢cao precaria no mercado de trabalho limitam o
acesso a melhores oportunidades, contribuindo para a manutengao de um ciclo de

vulnerabilidade econémica e inseguranga alimentar



INSTITUTO
FEDERAL

Tocantins

3.2.12 Beneficios sociais

Ajuda dos Programas Sociais
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Fonte: Elaboragao prépria (2025)

A dependéncia de programas sociais € elevada, com 82% das familias
recebendo algum tipo de beneficio, principalmente Bolsa Familia (27%),
aposentadoria (21%) e BPC (14%). Isso demonstra que as transferéncias de renda
sdo fundamentais para a manutencao financeira de grande parte dos domicilios.

Embora esses auxilios ajudem a amenizar os custos, mostram-
se insuficientes para garantir seguranga alimentar plena. Assim, mesmo entre as
familias beneficiadas, persiste uma situacao de vulnerabilidade, jA que os recursos

nao cobrem integralmente as necessidades basicas.
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3.2.13 Numero de refeigdes diarias

Refeigdes Diarias
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Fonte: Elaboragao prépria (2025)

A distribuicao das refeigdes diarias revela um quadro preocupante: 45% das
familias realizam 3 refei¢cdes, enquanto 39% fazem apenas 1 ou 2 refeigbes por dia,
e 4% apenas uma refeicdo, indicando situagdes mais graves. Apenas 16%
conseguem realizar 4 refei¢gdes diarias.

Esse cenario evidencia restricao alimentar significativa, sendo a redugao no
numero de refeicdes um dos principais sinais de insegurancga alimentar. Em especial,
os casos de apenas uma refeicdo diaria indicam privagao severa, refletindo a

insuficiéncia de renda para garantir uma alimentagao regular e adequada.
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3.2.14 Responsabilidade pela redugao dos pregos
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Fonte: Elaboragao prépria (2025)

A maioria das familias (64%) atribui ao Governo Federal a principal
responsabilidade pela reducéo do preco da cesta basica, indicando forte expectativa
de intervencédo publica. Em relacdo ao custo atual, grande parte considera o valor
dificil de pagar, ainda que possivel, enquanto uma parcela significativa enfrenta
maior dificuldade.

Diante do encarecimento, as familias adotam estratégias como reduzir a
guantidade de alimentos, cortar itens, substituir por op¢cdes mais baratas ou manter
a compra com sacrificio de outras despesas, evidenciando o impacto direto no
or¢camento.

Caso houvesse reducdo de precos, 0s recursos seriam destinados
principalmente a outras necessidades basicas, ao aumento do consumo alimentar
ou a formacao de reserva. De modo geral, as familias apontam que a melhoria do
acesso a alimentacdo depende sobretudo do aumento da renda e da queda dos
precos, revelando que a inseguranca alimentar resulta da combinacéo entre baixa

renda e alto custo dos alimentos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Perfil Socioeconémico

Trata-se de um grupo relativamente envelhecido, o que pode limitar a insercao
no mercado de trabalho e a geragéo de renda, contribuindo para a vulnerabilidade

econdmica das familias.
4.2 Renda e Mercado de Trabalho

Ainsergédo no mercado de trabalho € precaria:

o Predominio da informalidade

o Baixa presenca de emprego formal

o Reduzido numero de trabalhadores por domicilio

Esse cenario compromete a estabilidade da renda e aumenta a

vulnerabilidade econdmica.
4.4 Gastos com Alimentagao

O gasto médio com alimentagdo é de R$ 906,86, representando parcela
significativa da renda familiar. Em muitos casos, a alimentagédo consome mais da

metade da renda, evidenciando forte pressao orgamentaria.
4.5 Acesso a Cesta Basica e Seguranga Alimentar

Apenas 35% das familias conseguem adquirir a cesta basica regularmente,
enquanto a maioria enfrenta dificuldades. A redugao no numero de refeicdes diarias

confirma a presencga de inseguranca alimentar, inclusive em niveis severos.

4.6 Percepcao de Pregos

Ainflagdo alimentar € amplamente percebida, com destaque para o aumento
no prego da carne. Essa elevagdo impacta diretamente o consumo, levando a

substituicdo por alimentos mais baratos e menos nutritivos.
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4.7 Estratégias de Adaptacgao

As familias adotam estratégias como:
o Redugao do consumo
o Exclusédo de itens

o Substituicdo por produtos mais baratos

Tais medidas comprometem a qualidade da alimentacao.

5. FUNDAMENTAQAO SOCIOEDUCACIONAL DA INSEGURANCA
ALIMENTAR EM GURUPI-TO

A insegurancga alimentar nas periferias de Gurupi-TO constitui expresséo de
desigualdade social estrutural, articulada as precarias condigdes de acesso a
educacao, ao trabalho e a renda. A baixa escolaridade dos chefes de familia,
predominantemente com ensino fundamental incompleto ou sem alfabetizagao,
limita a insercdo no mercado formal e a obtencdo de rendimentos adequados,
conforme aponta Gaudéncio Frigotto (2011) ao analisar a perpetuacao da insergao
precaria em contextos de desigualdade estrutural. A renda familiar concentrada em
até dois salarios-minimos compromete severamente o orgamento doméstico,
induzindo a substituicdo de alimentos nutritivos por op¢gdes mais baratas, a redugao
do numero de refeicdes e a configuragdo de inseguranga alimentar moderada a
severa.

Sob a perspectiva do letramento de Magda Soares (2013), a baixa
escolaridade também representa exclusdo informacional, restringindo a
compreensao de direitos e 0 acesso a politicas publicas.

Os impactos nutricionais comprometem fungdes cognitivas de criangas e
jovens, reproduzindo intergeracionalmente a pobreza, conforme argumenta Miguel
Arroyo (2024).

A dependéncia de programas sociais, embora essencial, revela-se insuficiente
para superar as desigualdades estruturais, conforme destaca Marilena Chaui (2006).
Fundamentados em Paulo Freire (1996) e Dermeval Saviani (2012), os resultados
indicam que o enfrentamento efetivo exige politicas publicas integradas, articulando

educacao, trabalho, renda e assisténcia social , com a educagdo como eixo central
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e condigado indispensavel a promog¢do da dignidade humana, da autonomia e da

justica social.
6. RECOMENDAGOES DE POLITICAS PUBLICAS
Diante dos resultados, as seguintes recomendagdes sdo propostas para a

periferia de Gurupi, organizadas em eixos de agao:

6.1 Seguranga Alimentar
o Subsidio a alimentos essenciais;
o Controle e monitoramento de precos;

o Fortalecimento da agricultura familiar.
6.2 Geragao de Renda

o Qualificagao profissional;
o Incentivo ao empreendedorismo;

o Formalizacao do trabalho.

6.3 Protecgao Social
o Ampliagao dos programas de transferéncia de renda;
o Integracaéo com politicas de emprego.

6.4 Desenvolvimento Local

o Politicas integradas de reducao da desigualdade;

o Promoc¢ao do desenvolvimento econémico local.
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7. CONCLUSAO

A pesquisa evidencia que as familias da periferia de Gurupi enfrentam uma
situagdo de vulnerabilidade socioeconémica estrutural, marcada por baixa renda,
predominéancia da informalidade no trabalho, baixa escolaridade e forte dependéncia
de programas sociais. Nesse contexto, o elevado custo da cesta basica compromete
significativamente o or¢camento familiar, contribuindo para a ocorréncia de
inseguranga alimentar de moderada a grave. A combinacédo desses fatores torna
essas familias altamente sensiveis as variacdes de precos, especialmente de itens
essenciais como a carne, agravando ainda mais as dificuldades de acesso a uma
alimentacao adequada.

Embora a moradia propria e os programas sociais atuem como fatores de
protecdo parcial, eles se mostram insuficientes para garantir o direito humano a
alimentagcdo adequada. As familias adotam estratégias defensivas que
comprometem a quantidade e a qualidade da alimentac&o, com impactos diretos na
saude e no bem-estar.

A inseguranca alimentar ndo é um fenbmeno pontual, mas resultante de um
ciclo estrutural de vulnerabilidade que envolve baixa qualificagéo, inser¢ao precaria
no mercado de trabalho, renda insuficiente e precos elevados dos alimentos. Sem
intervencdes integradas, a tendéncia é o aprofundamento das desigualdades sociais

e a perpetuacao da inseguranga alimentar no municipio.
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