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local : Bloco 17

9 H às 10 H

Aula de treinamento funcional

10 H às 11 H

Aula de alongamento  e

 respiração

Programação

1) Stand Saúde e Bem-estar

 Aferição de pressão arterial /

IMC/teste glicêmico

2) Stand de Educação Alimentar e

Nutricional (Distribuição de

material educativo, orientação

nutricional)

3) Stand de orientações sobre saúde

e ISTs (Distribuição de material

educativo e roda de conversa sobre

ISTs)                                                    

  4) Stand de saúde bucal    

         

9 H às 12 H


