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1. INTRODUCAO

A alimentacao é parte intrinseca da existéncia humana e, ao longo da histdria,
a humanidade adquiriu normas e habitos de consumo alimentar, aos quais
incorporam um processo de experimentacao social que, por tentativa e erro,
propicia o desenvolvimento de um saber nutricional (CERVATO-MANCUSO,
VINCHA, SANTIAGO; 2016).

Sabendo-se que uma alimentacdo adequada ¢é fundamental para a
manutencao da salde e da qualidade de vida, entende-se que os habitos
alimentares de determinada populacao precisam ser alterados, sendo este
um grande desafio para as politicas publicas e para a educacao em nutricao,
dado que esses envolvem relacdes entre pessoas e comportamentos
humanos (MENDONCA, LOPES; 2012).

A promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil é regulamentada
pelo Decreto n? 7.272, de 25 de agosto de 2010, que em seu artigo 39,
introduz como diretriz:

“Ill. Instituicdo de processos permanentes de educacao alimentar e
nutricional, pesquisa e formacao nas areas de seguranca alimentar e
nutricional e do direito humano a alimentacao adequada.”

Portanto, as acdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) devem ser
processos instituidos em todas as unidades promotoras da educacao no
pais. A perspectiva EAN também é citada como diretriz no ambito do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) com o intuito de formar
habitos alimentares saudaveis aos alunos atendidos, mediante atuacao
conjunta dos profissionais de educacao e do responsavel técnico (BRASIL,
2019).

Por ser preocupacao internacional e estar prevista no ambito de diversas
politicas publicas brasileiras, a promocao da EAN deve ser prioridade no
ambito educacional, visto o cardter de formacao para a vida, tanto
profissional quanto cidada, que a escola exerce na populagcdo. Também
dentro deste contexto, a implementacao do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar deve ser utiizada para difundir o saber sobre
alimentacao saudavel tendo em vista o cumprimento do programa em suas
diretrizes.



2. OBJETIVOS

° Geral:

o Promover a educacao almentar e nutricional (EAN) durante a
distribuicao de alimentos no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Tocantins-IFTO.

. Especificos:
o Implementar espaco onde serao distribuidos alimentos aos estudantes
da educacao basica durante o periodo letivo;
o Promover palestras que tenham como tema a promogao da alimentagao
saudavel;
o Distribuir material educativo com a tematica da alimentacao saudavel e

higienizacao correta de alimentos para os estudantes;

o Utilizar estudantes bolsistas como promotores da EAN nas unidades
educacionais durante a distribuicao de alimentos.

3. METODOLOGIA
3.1 Executores do Projeto

A equipe de execucao sera composta pela Comissao Local de Execucao do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). Essa equipe, com apoio
da Reitoria, sera responsavel pelo planejamento, implementacao e fiscalizacao
do projeto, por meio da manutencao do espaco, recebimento dos alimentos,
orientacao dos estudantes e demais atividades inerentes ao programa.

Ficarao responsaveis pela orientacao dos discentes os membros da referida
comissao, em especial o servidor que participar do curso Gestao do PNAE no
ambito da Rede Federal EPCT promovido pelo IFSuldeMinas.

3.1.1 Selecao dos Discentes

O processo de selecao dos estudantes para atuarem como promotores da
EAN, se dard por meio de inscricao, conforme especificado em edital a ser
elaborado e publicado pela Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis (PROAE) por
meio de sua Coordenacao de Assisténcia Estudantil (CAE). Os estudantes
bolsistas deverao ser alunos maiores de idade, que tenham livre o horario em
gue estad prevista a distribuicdo dos alimentos, portanto, sem atividades
letivas naquele turno. As demais normas constarao no edital e a selecao se
fard pelas Comissdes Locais de Execucao do PNAE.

O estudante bolsista, apds selecionado, recebera instrucdes através da
equipe de execucao do projeto acerca da EAN, tais como: beneficios
nutricionais dos alimentos do cardapio, higienizacdo e acondicionamento
adequado dos alimentos. Ainda, terao como atribuicao, orientar aos
discentes da instituicdo sobre esses e demais temas relacionados a
alimentacao e nutricao, por meio de conversas e entrega de material
educativo durante o periodo da distribuicdao de alimentos. O periodo de
distribuicdo dos alimentos serd, em média, de duas horas.

3.1.2 Valor da bolsa
O valor ird variar por carga horaria do estudante bolsista:



Tabela 1. Valor a ser pago por carga horaria.

Carga hordria Valor
12 horas R$250,00
20 horas R$300,00

3.2 Espaco para distribuicao dos alimentos

O espaco para distribuicdo dos alimentos serd o local destinado ao
recebimento, acomodacao e distribuicao dos alimentos oriundos de recursos
do PNAE. Esse local também sera o pdlo de promocao da EAN, por meio de
orientacdes sobre alimentacao saudavel aos estudantes da educacao basica.

A estrutura fisica para esse espaco deve ser pensada pelas Comissdes
Locais de Execucao do PNAE juntamente com as direcdes gerais de cada
campus. A organizacao do espaco, ficara sob a responsabilidade dos
membros da comissdao. O espaco ficara aberto para distribuicdo dos
alimentos e promocao da EAN, no dias letivos, nos periodos em que a
unidade possui aulas para os cursos da educacao basica, conforme descrito

na Tabela

abaixo:

Tabela 2. Turnos dos cursos da educacao basica ofertados pelo IFTO.

Quantiéjladedde bolsistas

. . . (Considerando-se

Unidade Integrado || Matutino || Vespertino || Noturno quantidade ~de  alunos
por campus)

| Araguatins || x | | [ 18

| Araguaina || x | x | x | x 16

Colinas do

Tocantins X 2

| Dian6polis || x [ [ [ [E

Formoso

do Araguaia X X X 3

| Gurupi [ x [ [ x [x [

Lagoa da

Confusao X X 2

| Palmas | x | x I | x 110

Porto

Nacional X X X 4

Paraiso do

Tocantins || X 2

Pedro

Afonso X X 2

Fonte: IFTO, 20109.
3.3 Palestras e rodas de conversa

A Comissao Local de Execucao do PNAE promovera palestras e rodas de
conversa com o tema EAN para os estudantes do campus com o auxilio dos
estudantes bolsistas, utilizando a metodologia da sua preferéncia, sempre
com orientacao do nutricionista da unidade ou da Reitoria.

3.4 Material educativo



Serao produzidos e distribuidos materiais educativos com temas ligados a
alimentacao saudavel pela equipe executora do projeto.

Tabela 3. Quantidade de material de apoio sobre alimentacao e nutricao.

| Material

| Quantidad

es

| Folders/Fly educativos

| 5000 unidades

4, CRONOGRAMA
Tabela 4. Cronograma de execucao do projeto.
~ || Elaboracao || Selecao Palestras e || Conversa || Elaboracao
Més é\grﬁr‘?gfg do material || dos rodas del[com os ||de relatério
J educativo estudantes || conversa || estudantes || final e artigo

| AGO || x [ x [ x | [ x | |
| SET || [ | [ x [ x | |
|OUT || | | X X I |
INOV || | | [ x [ x | |
| DEZ || | | | x | x | x |

5. ORCAMENTO
Tabela 5. Orcamento para execucao do projeto em outubro e novembro.

: Quantidade de | Carga Valor a ser pago por
Unidade bolsistas horgria estudantes* Total
| Araguatins 8 | 20h | R$300,00 | R$2400,00 |
| Araguaina |6 1 20h | R$300,00 | R$1800,00 |
Colinas do
Tocantins 2 20h R$300,00 R$600,00
| Dianépolis 2 112h | R$250,00 |R$500,00 |
Z?gg‘g;g do | 3 20h R$300,00 R$900,00
| Gurupi | 4 1 20h 1 R$300,00 R$1200,00 |
Lagoa da|l 5 20h R$300,00 R$600,00
| Palmas 110 1 20h | R$300,00 | R$3000,00 |
| Porto Nacional || 4 | 20h | R$300,00 |R$1200,00 |
%gﬁ%ns do | 5 20h R$300,00 R$600,00
| Pedro Afonso |2 |12h | R$250,00 |R$500,00 |
| Total | R$13.300,00 |
| Total x 2 meses (outubro e novembro) | R$26.600,00 |
Tabela 6. Orcamento para execucao do projeto em dezembro.

: Quantidade de || Carga Valor a ser pago por
Unidade bolsistas horgria estudantes em dezembro** Total
| Araguatins || 8 1 20h | R$204,60 R$1636,80 |
|Araguaina || 6 1 20h R$177,32 |R$1063,92 |




Colinas do

Tocantins 2 20h R$150,04 R$300,08

| Dianépolis || 2 |12h 1R$113,60 |R$227,20 |
Formoso do

Araguaia 3 20h R$163,68 R$491,04

| Gurupi |4 | 20h |R$163,68 |R$654,72 |
Lagoa da

Confusio 2 20h R$218,24 R$436,48

| Palmas 110 | 20h | R$204,60 | R$2046,00 |
Porto

Nacional 4 20h R$163,68 R$654,72
Paraiso do

Tocantins 2 20h R$163,68 R$327,36
Pedro

Afonso 2 12h R$170,40 R$340,80

| Total (dezembro) |R$8.179,12 |

TOTAL GERAL = R$26.600,00 + R$8.176,12 = R$34.779,12
*outubro e novembro.

**foi realizado calculo por dias letivos que cada campitem em dezembro.
6. AVALIACAO

Ao final do periodo letivo, a equipe de execucao elaborard o relatério de
avaliacao do projeto, que devera constar o nimero de estudantes atendidos,
as acoOes realizadas, o orcamento do PNAE utilizado para aquisicao de
alimentos e sugestdes de melhorias.
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