
IDENTIFICAÇÃO

Servidor(a): Milena Borges Parente Thomazi Matrícula SIAPE: 2143532

Cargo: PSICOLOGO-AREA Lotação: IFTO / REI-DAE

Nível pretendido: RSC-VI — RSC-PCCTAE-VI

INTRODUÇÃO

Sou psicóloga do Instituto Federal do Tocantins (IFTO) desde agosto de 2014, atuando na promoção da saúde, 

da assistência estudantil e do desenvolvimento humano no âmbito da educação profissional e tecnológica. Ao 

longo dessa trajetória, desenvolvi atividades que extrapolam as atribuições ordinárias do cargo, assumindo 

responsabilidades estratégicas voltadas ao fortalecimento das políticas institucionais, à qualificação da 

gestão e à melhoria dos serviços ofertados à comunidade acadêmica.

Minha atuação é marcada pela participação e coordenação de comissões institucionais, grupos de trabalho e 

processos seletivos, incluindo ações relacionadas à saúde mental, prevenção e enfrentamento do assédio 

moral e sexual, concursos públicos e processos de heteroidentificação e ações afirmativas. Também participei 

da elaboração de políticas e materiais técnicos institucionais, como a Política de Saúde Estudantil e a cartilha 

Vamos Falar de Assédio, além de integrar projetos de ensino voltados à promoção da saúde, com destaque 

para o projeto Fluxo Sem Tabu, reconhecido institucionalmente com premiação na JICE.

Paralelamente, busquei contribuir para a produção e difusão do conhecimento por meio da publicação de 

artigo científico, apresentação de trabalhos em eventos nacionais e internacionais e atuação como 

palestrante em ações formativas promovidas pelo IFTO, fortalecendo o compartilhamento de conhecimentos 

e de boas práticas no âmbito da instituição.

As atividades apresentadas neste memorial demonstram um processo contínuo de aperfeiçoamento 

profissional, de ampliação de responsabilidades e de contribuição para o desenvolvimento institucional, 

sendo organizadas conforme os requisitos previstos no Decreto nº 13.048/2026 e acompanhadas da 

documentação comprobatória correspondente.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES POR REQUISITO LEGAL

I - Participação em grupos de trabalho, comissões, comitês, núcleos, representações ou similares

I  -  Participação  em  grupos  de  trabalho,  comissões,  comitês,  núcleos,  representações  ou  similares,  formalmente
instituídos ou reconhecidos pelo órgão ou pela entidade

2. Coordenação ou presidência de núcleos, representações, grupos de trabalho ou similares, comissões ou
comitês previstos no âmbito da administração pública, regularmente instituídos, ou reconhecidos pelo órgão ou
pela entidade.

Presidente da comissão responsável pelo planejamento e execução das ações de saúde mental para o mês de
setembro de 2025.
Presidente da comissão de prevenção e enfrentamento do assédio moral e sexual 2019.

3. Participação como membro de núcleos,  representações,  grupos de trabalho ou similares,  comissões ou
comitês previstos no âmbito da administração pública, regularmente instituídos

Participação como membro de Comissões.

4. Participação como defensor dativo ou como membro de equipe designada em processos de apuração de
materialidade e responsabilidade, como sindicância, processo administrativo disciplinar e tomada de contas
especial.

Participação em Comissão de Processo Administrativo Disciplinar.

5. Atuação em atividades de organização, execução de exame de seleção, vestibular ou concursos

Participação na comissão responsável  pela verificação de veracidade da autodeclaração dos candidatos que se
autodeclaram negros no concurso público 2018.
Participação na comissão responsável pela organização e condução do Processo Seletivo 2026/2.
Participação na comissão multiprofissional responsável pela análise da documentação dos candidatos inscritos nas
reservas de vagas e ações afirmativas do vestibular unificado 2020/1 do Campus Avançado Lagoa da Confusão.
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II - Participação e atuação em projetos institucionais (na gestão, ensino, pesquisa e inovação...)

II  -  Participação e  atuação em projetos  institucionais,  na gestão,  no apoio  ao ensino,  à  pesquisa,  à  extensão,  de
inovação e assistência especializada

2. Participação em atividades técnicas e/ou especializadas em projetos,  incluída a elaboração de projetos
pedagógicos, programas e/ou ações institucionais (ensino, pesquisa, extensão, gestão e inovação).

Participação como membro da equipe, do Projeto de ensino Fluxo Sem Tabu, saúde feminina e direitos menstruais.

6. Participação em atividades de produção ou reformulação de material acessível, ou técnico de referência
(manuais, roteiros técnicos).

Elaboração da política em saúde estudantil 2023.
Produção da cartilha Vamos Falar de Assédio.

III - Premiação em evento de reconhecimento público por projetos implementados

III - Recebimento de premiação em evento de reconhecimento público por projetos implementados na administração
pública

3. Recebimento de reconhecimento, menção honrosa ou premiação de âmbito local ou institucional

Prêmio de 1º lugar na área da saúde na JICE 2025 para o Projeto de Ensino Fluxo sem Tabu.

VI - Produção, Prospecção e Difusão de Conhecimento Científico ou Técnico

VI - Produção, Prospecção e Difusão de Conhecimento Científico ou Técnico

10. Autoria ou coautoria de capítulo de livro, de artigo publicado em revista especializada, jornal científico ou
periódico, relacionado aos interesses institucionais

Publicação de artigo Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) - Do Conceito à Intervenção.

11. Apresentação de trabalho de interesse institucional em congresso, seminário ou outros eventos

Apresentação do trabalho Educação Inteligente para o desenvolvimento de Cidades Inteligentes na Região Norte -
uma experiência exitosa no IFTO.
Apresentação do Trabalho CHALLENGES OF THE MODERN WORLD AND THEIR IMPACTS ON MENTAL HEALTH IN THE
EDUCATIONAL FIELD.

15. Atuação  formalmente  autorizada  como  instrutor,  tutor,  palestrante,  autor  de  conteúdo  técnico  ou
orientador  em  ação  formativa  estruturada  de  interesse  institucional,  prevista  em  plano  ou  programa  de
desenvolvimento de pessoas

Palestrante V Seminário de Promoção da Saúde do IFTO.

CONCLUSÃO DO SERVIDOR

A trajetória apresentada neste memorial evidencia um processo contínuo de desenvolvimento profissional ao 

longo de mais de uma década de atuação como psicóloga do IFTO, marcado pela ampliação de 

responsabilidades, participação em ações estratégicas da instituição e compromisso permanente com a 

qualificação das políticas públicas de educação, saúde e assistência estudantil.

As experiências desenvolvidas em comissões institucionais, projetos de ensino, elaboração de materiais 

técnicos, produção científica, apresentações de trabalhos e ações formativas demonstram a consolidação de 

saberes e competências construídos na prática profissional, produzindo resultados relevantes para a gestão 

institucional e para a comunidade acadêmica. Esse conjunto de atividades evidencia não apenas o exercício 

qualificado das atribuições do cargo, mas também o protagonismo na implementação de ações inovadoras e 

na disseminação do conhecimento técnico-científico.

Dessa forma, entendo que a documentação apresentada comprova o atendimento aos requisitos legais e 

regulamentares para a concessão do Reconhecimento de Saberes e Competências – RSC-PCCTAE, razão pela 

qual submeto este memorial à apreciação da Comissão de Reconhecimento de Saberes e Competências, 

requerendo o deferimento do pedido no nível pleiteado.

À vista das informações apresentadas, totalizo 124,50 pontos e atendo aos critérios legais e regulamentares

para o nível RSC-VI do RSC-PCCTAE. Solicito a análise pela CRSC-PCCTAE.
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Palmas – TO, 07 de Agosto de 2026.

Milena Borges Parente Thomazi

Matrícula SIAPE: 2143532

Assinatura eletrônica (SHA-256): fde3066f9f88513099bcb5e59f6d3013248a990c43038f5e63e5111a9c1b8e34
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