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Ministério da Educagdo
Secretaria de Educagao Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
Reitoria

APENDICE B

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO DO DOCENTE
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO DO DOCENTE — SEMESTRE LETIVO: 2026/02

Tipo: ( x) Inicial () Retificador. Data do ultimo plano individual de trabalho: / /
Identificagdo do Servidor

Nome: Hellyana Rocha e Silva
Matricula SIAPE: 1086391

Efetivo: 20h () 40h () DE (X)
Substituto: 20h () 40h () DE ()
Temporario: 20h () 40h () DE ()

Situacdo: Estavel (X) Em Estagio Probatdrio ()
Telefone: (64) 9 9309-4670

E-mail: hellyana.silva@ifto.edu.br

Unidade de Lotagdo: Dianépolis

Setor de Lotacdo: CAEN

Atividade: Aula

Céd. | Unidade Curricular/Turma/Curso CH
Al Cgmqnica_géol e expressao d'a Lingua Portuguesa / Licenciatura em 02
Ciéncias Bioldgicas / 22 periodo
A2 Lingua Portuguesa Il / 32 ano - Curso técnico em informatica 02
A3 Lingua Portuguesa Il / 32 ano A - Curso técnico em agropecuaria 02
Ad Lingua Portuguesa Ill / 32 ano B - Curso técnico em agropecudria 02
A5 Lingua Portuguesa | / 12 ano A - Curso técnico em agropecuaria 04
A6 Lingua Portuguesa | / 12 ano B - Curso técnico em agropecuaria 04
Atividade: Manutencao do Ensino
Céd. | Descrigdo da Atividade CH
Estudo, planejamento, preparacdo de material didatico, postagens de
M1 aulas nos ambientes virtuais de aprendizagem - Avas, desenvolvimento |09
e corregao de avaliagdes ministradas.
M2
Atividade: Apoio ao Ensino
Coéd. | Descricdao da Atividade CH
AP1 Atendimento ao estudante 03

Orientacdo de Estagio Supervisionado - Orientacao de Estagio
AP2 Supervisionado - Elitamara Dias dos Santos (Estagio Il - Licenciaturaem |01
Ciéncias Bioldgicas)

Orientacdo de Estagio Supervisionado - Orientac¢do de Estagio
AP3 Supervisionado - Leticia Daiana Rodrigues Woolcock (Estagio Il - 01
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas)
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Folhetim em versos / Edital N.2 32/2026 de selecdo de projetos de
AP4 ensino no ambito do Instituto Federal do Tocantins - REDACAO - Edital 03
de Ensino. (SUAP 175)
Atividade: Extensao
Cod. | Descricdo da Atividade CH
Memoria bibliografica de Diandpolis - preservacdo e acesso ao acervo
El publico / Edital n2 24/2026/REI/IFTO: Projetos de Extensdo Voltadosa |03
Arte e Cultura - 2026 - Edital de Extensdo. (SUAP 2013/2026),
E2
Atividade: Pesquisa
Céd. | Descrigcdo da Atividade CH
P1
Atividade: Reunidao
Cod. | Descricdo da Atividade CH
R1 Reunido ordinaria 02
R2
Atividade: Gestao
Céd. | Nome do Cargo/Fungao e Portaria de designagao CH
Gl
Atividade: Comissao
Coéd. | Atribuicao da Comissao e Portaria de designacdo CH
Membro do Comité de Acompanhamento e Avaliacdo de Projetos de
C1 Ensino - CAAPE - Portaria DNO/REI/IFTO N2 174/2026, de 28 de julho 01
de 2026 (SEI 3262604)
2 Membro do Comité Cientifico do Campus Diandpolis - PORTARIA 01
DNO/REI/IFTO n2 188/2026, de 12 de agosto de 2026 (SEI 3282761)
Atividade: Capacitagao
Céd. | Nome do Curso CH
CP1

EXTRATO DO PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO DO DOCENTE — SEMESTRE LETIVO:

2026/02

Atividades Quantidade | Carga Horaria Semanal
Aulas 06 16h
Atividades de Manutencado do Ensino 01 09%h
Atividades de Apoio ao Ensino 04 08h
Atividades de Extensao 01 03h
Atividades de Pesquisa 0 0
Atividades de Reunides Ordinarias de Gestao 01 02h
Atividades de Gestado 0 0
Atividades de Comissao 01 02h
Atividades de Capacitacdo 0 0

Carga Horaria Semanal Total: 40 horas

QUADRO DE HORARIOS DO DOCENTE
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Horario Hora Segunda Terca | Quarta Quinta | Sexta | Sabado
07:30-08:30 C2 C1 A6 A3
08:30-09:30 El AP1 A6 A3
09:30-10:30 E1l M1 A5 A5 A4
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10:30-11:30 El M1 A5 A5 A4
INTERVALO
13:30-14:30 AP4 M1 A2 AP1 A6
14:30-15:30 AP4 M1 A2 AP1 A6
15:30-16:30 AP4 R1 AP2 M1
16:30-17:30 M1 R1 AP3 M1
INTERVALO
18:30-19:30 M1
19:30-20:30 M1
20:30-21:30 Al
21:30-22:30 Al

Total |

Diandpolis, 07 de agosto de 2026.

HELLYANA ROCHA E SILVA
Servidor

LEIDIANE REIS PIMENTEL
Chefia Imediata

"I Documento assinado eletronicamente por Hellyana Rocha e Silva, Servidora, em
s@l \  por Hel n:
. [ﬁ 19/08/2026, as 16:57, conforme horéario oficial de Brasilia, com fundamento no

assinatura

| eletrbnica art. 62, § 19, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

_ eil Documento assinado eletronicamente por Leidiane Reis Pimentel, Servidora, em
ST [ﬁ 20/08/2026, as 11:01, conforme horéario oficial de Brasilia, com fundamento no

assinatura

| eletrbnica art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Sd=y A autenticidade deste  documento pode ser conferida no site
= http://sei.ifto.edu.br/sei/controlador_externo.php?

P acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cdédigo
verificador 3292142 e o cédigo CRC 19941CD7.

Rodovia TO - 040 - Km 349, Lote 01 - Loteamento Rio Palmeiras — CEP 77.300-000 Diandpolis/TO
portal.ifto.edu.br — reitoria@ifto.edu.br

Referéncia: Processo n2 23481.016345/2026-62 SEl n2 3292142

https://sei.ifto.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=3564690&infra_siste...

3/3



