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APENDICE B

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO DO DOCENTE

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO DO DOCENTE — SEMESTRE LETIVO: 2026.2
Tipo: (x ) Inicial () Retificador.

Data do ultimo plano individual de trabalho: 27/02/2025

Identificagao do Servidor

Nome: Poliana Gonzaga Rocha

Matricula SIAPE:

Efetivo: 20h () 40h () DE (x)
Substituto: 20h () 40h () DE ()

Temporario: 20h () 40h () DE ()

Situacdo: Estavel () Em Estagio () Probatdrio (x)

Telefone: (31) 97354 9090

E-mail: poliana.rocha@ifto.edu.br

Unidade de Lotacdo: Campus Araguatins

Setor de Lotacdo: AGT-CEF

Atividade: Aula

Céd. | Unidade Curricular/Turma/Curso CH
Al Educacdo Fisica 22 ano B AGRO 01
A2 Educagao Fisica 12 ano D AGRO 01
A3 Educagao Fisica 12 ano A AGRO 01
Ad Educacdo Fisica 12 ano F AGRO 01
A5 Educacao Fisica 32 ano A AGRO 01
A6 Educacdo Fisica 32 ano B AGRO 01
A7 Anatomia e fisiologia basica. 03
Atividade: Manuten¢ao do Ensino
Cod. | Descrigao da Atividade CH
M1 Planejamento de aulas 04
M2 Elaboracgdo e corregao de atividades 04
M3
M4
M5
Atividade: Apoio ao Ensino
Coéd. | Descrigao da Atividade CH
AP1 Atendimento aos pais 02
AP2 Atendimento aos estudantes 02
AP3
Atividade: Extensao
Cod. | Descrigao da Atividade CH
El
E2




E3

Atividade: Pesquisa

Cod. | Descrigao da Atividade CH
P1 Pesquisa sobre formacao de professores e analide do PDI IFTO. 04
P2
P3
Atividade: Reuniao
Cod. | Descricao da Atividade CH
R1 Reunidao com a gestao 02
R2
Atividade: Gestao
Céd. | Nome do Cargo/Funcdo e Portaria de designacdo CH
G1 Coordenacdo de Educacgdo Fisica N2 409/2025/RElI 04
G2
Atividade: Comissao
Cod. | Atribuicao da Comissao e Portaria de designagdo CH
c1 Eging;sséo de elaboracdo do PPC do Curso de Licenciatura em Educacao 02
C2 RT do NDA de Educacdo Fisica 02
Cc3 Colegiado do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas 02
c4 Colegiado do Curso Técnico em Agropecuaria 02
C5 Colegiado do Curso Técnico em Redes de Computadores 01
Atividade: Capacitagdo
Céd. | Nome do Curso CH
CP1
CP2

EXTRATO DO PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO DO DOCENTE — SEMESTRE LETIVO:

Atividades Quantidade | Carga Horaria Semanal
Aulas 07 09

Atividades de Manutencao do Ensino 02 08

Atividades de Apoio ao Ensino 02 04

Atividades de Extensao

Atividades de Pesquisa 01 04

Atividades de Reunides Ordinarias de Gestdo 01 02

Atividades de Gestao 01 04

Atividades de Comissao 05 09

Atividades de Capacitagao

Carga Horaria Semanal Total: 40

QUADRO DE HORARIOS DO DOCENTE

Horario Hora Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
07h30 M1 P1 P1 Al A4
08h25 M1 ca Cc2 A2 A5
09h40 M1 Gl A7 P1 A6
10h35 M1 Gl A7 A3 C4
13h30 M2 Gl R1 Cc2 AP1




14h15 M2 G1 R1 P1 AP1
15h40 M2 C1 AP2 A3 C5
16h35 M2 C1 AP2 C3 C3
19h00
20h00
21h00
22h00
Total 08 08 08 08 08
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Araguatins, 13 de outubro de 2026
baediata

Documento assinado eletronicamente por Poliana Gonzaga Rocha, Servidora, em
13/10/2026, as 14:49, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no
art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Maria Josinete Araujo Costa, Diretora,
em 13/10/2026, as 18:12, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no
art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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deste

documento
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Povoado Santa Teresa - KM 05, Zona Rural — CEP 77.950-000
Araguatins/TO — (63) 3474-4800
portal.ifto.edu.br — reitoria@ifto.edu.br
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Referéncia: Processo n2 23233.015962/2025-91
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