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RESUMO

A brincadeira € uma atividade fundamental para o desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e motor das criangas. Na educacao infantil e na educagao
especial, a brincadeira desempenha um papel fundamental no processo de ensino
e aprendizagem. A problematica da pesquisa consiste na seguinte pergunta: Qual
€ aimportancia da brincadeira no processo de ensino e aprendizagem na Educacgao
Infantil e Educac&o Especial e como as atividades ludicas podem ser utilizadas
como recurso pedagogico para a aprendizagem de criangas com e sem
necessidades especiais?. O objetivo geral é analisar a importancia da brincadeira
no processo de ensino e aprendizagem na Educacao Infantil e na Educagéao
Especial. E os objetivos especificos sdo: Compreender o contexto historico da
educacao infantil e educagao especial, Refletir sobre o papel da brincadeira no
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas; Identificar os diferentes
tipos de brincadeiras e sua aplicagdo na Educacéo Infantil e Educacao Especial. A
metodologia do presente artigo € uma pesquisa qualitativa de cunho bibliografica,
estes selecionados em artigos, monografia, tese, revista nas plataformas do google
académico, Scielo, lume e entre outras fontes. O professor deve estar preparado
para utilizar a brincadeira de forma eficaz em sua pratica pedagogica, adaptando
as atividades de acordo com as necessidades e habilidades das criangas, e
proporcionando um ambiente seguro, ludico e estimulante para o desenvolvimento
infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Brincadeiras; Educacao Infantil; Educacdo Especial;
Processo de aprendizagem.

ABSTRACT

Play is a fundamental activity for the cognitive, emotional, social, and motor
development of children. In early childhood education and special education, play
plays a key role in the teaching and learning process. The research problem consists
of the following question: What is the importance of play in the teaching and learning
process in Early Childhood Education and Special Education, and how can play
activities be used as a pedagogical resource for the learning of children with and
without special needs? The general objective is to analyze the importance of play in
the teaching and learning process in Early Childhood Education and Special
Education. The specific objectives are: To understand the historical context of early
childhood education and special education; To reflect on the role of play in the
cognitive, affective, and social development of children; To identify the different types
of play and their application in Early Childhood Education and Special Education.
The methodology of this article is a qualitative bibliographic research, with the
sources selected from articles, monographs, theses, and journals on platforms such
as Google Scholar, SciELO, Lume, and others. The teacher must be prepared to
use play effectively in their teaching practice, adapting activities according to the
needs and abilities of the children, and providing a safe, playful, and stimulating
environment for child development.

KEYWORDS: Play; Early Childhood Education; Special Education; Learning
Process.
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1 INTRODUGAO

A Educacgao Infantil corresponde a primeira etapa da Educacédo Basica e
atende criangas de 0 a 5 anos. Seu objetivo € promover o desenvolvimento integral
da crianga, contemplando dimensdes psicomotoras, cognitivas, sociais e afetivas,
como defendem autores que pesquisam a infancia e suas especificidades (BRASIL,
1996).

No ambiente escolar, € comum encontrar criangas com necessidades
educacionais especiais, que demandam praticas pedagodgicas sensiveis e
adaptadas. De acordo com a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva
da Educagao Inclusiva (BRASIL, 2008), a Educacdo Especial consiste em um
conjunto de servigos, recursos e estratégias que garantem a participagado e
aprendizagem de estudantes publico-alvo da educagao especial, assegurando-lhes

0 acesso, a permanéncia e o desenvolvimento pleno.

A brincadeira, segundo Vygotsky (1987), € uma das principais formas de
aprendizagem, pois permite a crianga explorar o mundo, construir significados e
desenvolver habilidades cognitivas, sociais e emocionais. Por meio do brincar, ela
aprende sobre cores, formas, texturas, numeros e letras, além de desenvolver
coordenagao motora e competéncias socioemocionais. Na Educacédo Especial, o
brincar também favorece a inclusao, a interagcdo e a comunicacao, especialmente
quando adaptado as necessidades de cada aluno (GARAIGORDOBIL, 2009).

Diante dessa perspectiva, a seguinte problematica orienta este estudo: qual é
a importancia da brincadeira no processo de ensino e aprendizagem na Educacéo
Infantil e na Educagao Especial e como atividades ludicas podem ser utilizadas como
recurso pedagodgico para criangas com e sem necessidades especiais? As hipoteses
levantadas indicam que a brincadeira contribui para o desenvolvimento integral,
favorece a interagdo entre pares, estimula novas aprendizagens e promove incluséo
escolar, independentemente das habilidades ou deficiéncias das criancas
(PEREIRA, 2025).

O objetivo geral da pesquisa é analisar a importancia da brincadeira no
processo de ensino e aprendizagem na Educacgao Infantil e na Educagao Especial.



Os objetivos especificos consistem em: compreender o contexto histérico dessas
modalidades de ensino; refletir sobre o papel da brincadeira no desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social da crianga; e identificar os diferentes tipos de brincadeiras

e suas aplicagdes nesses ambientes educativos.

A pesquisa € de carater qualitativo e bibliografico, fundamentada em artigos
cientificos, teses, monografias e documentos oficiais, disponiveis em plataformas
como Google Académico, SciELO e Lume. Por meio desta investigagdo, busca-se
reforgar a relevancia da brincadeira como pratica pedagogica fundamental, capaz de

promover aprendizagens significativas e a inclusdo de todas as criangas.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
bibliografica, tendo como objetivo analisar produgdes académicas que abordam a
importancia da brincadeira no processo de ensino e aprendizagem na Educacéao

Infantil e na Educacéo Especial, bem como o papel da tecnologia nesse contexto.

A reviséo foi realizada entre setembro e novembro de 2025. As buscas foram
feitas nas seguintes bases de dados: Google Académico, SciELO, ERIC,
LUME/UFRGS e Periddicos CAPES. Para a selegao dos artigos, foram utilizadas as

seguintes palavras-chave combinadas por operadores booleanos:

e “brincadeira” AND “educacéo infantil”;
e “educacao especial” AND “ludico”;
e ‘“inclusdo escolar” AND “brincadeira”;

e “tecnologia educacional’” AND “Educacgao Infantil”; e ‘recursos digitais’

AND “aprendizagem”.

Os critérios de inclusao foram:

(a) artigos publicados entre 2010 e 2025;

(b) estudos que tratassem da relagéo entre brincadeira, aprendizagem, inclusao ou
tecnologia;

(c) textos em portugués, inglés ou espanhol; (d) disponibilidade gratuita para

download.



Foram excluidos trabalhos que:
(a) néo tratavam diretamente dos temas analisados;
(b) apresentavam duplicidade;

(c) eram resumos expandidos ou materiais sem rigor cientifico.

Apos o processo de filtragem, 23 artigos atenderam aos critérios e compuseram o
corpus de analise. A analise foi estruturada por meio de leitura exploratdria, leitura

analitica e categorizagao tematica, conforme Bardin (2011).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao da literatura revelou que a brincadeira assume papel central no
desenvolvimento infantil, sendo apontada por diversos autores como elemento
fundamental para a aprendizagem, para a socializagdo e para o desenvolvimento

emocional das criangas.

Os estudos convergem ao afirmar que o brincar favorece a linguagem, o
pensamento simbdlico, a imaginagdo e a capacidade de resolver conflitos,
confirmando as teorias de Vygotsky (1987), Piaget (1975) e Garaigordobil (2009).
Autores contemporaneos reforcam que a brincadeira € também um recurso
indispensavel para o desenvolvimento socioemocional, especialmente em contextos
de inclusdo (SANTOS, 2013; VIEIRA, 2014; FERREIRA; SAITO, 2015).

Os resultados mostram que, na Educacao Especial, o brincar precisa ser
adaptado, respeitando necessidades especificas e ampliando a participacdo da
crianga. Brincadeiras simbdlicas, jogos cooperativos e atividades sensoriais foram
apontados como estratégias eficientes para melhorar autoestima, comunicagéo e
interagdo social (BOSA, 2008; GARCIA, 2019).

Outra categoria importante foi 0 uso da tecnologia no brincar, destacada em
estudos recentes que analisam o impacto dos jogos digitais, aplicativos educativos e
plataformas interativas na aprendizagem infantil. Os autores apontam que, quando
utilizados com intencionalidade pedagdgica, esses recursos ampliam experiéncias,

estimulam criatividade e proporcionam inclusao, principalmente para alunos que



apresentam dificuldades motoras ou comunicacionais (LIMA, 2020; PEREIRA,
2023).

A comparacao entre os estudos evidenciou que tanto o brincar tradicional
quanto o brincar digital se complementam, e o educador assume papel essencial na
mediacao das experiéncias. Em todos os estudos analisados, a figura do professor
aparece como responsavel por planejar, adaptar e orientar o uso da brincadeira e da
tecnologia, garantindo que ambos atuem como ferramentas de aprendizagem

significativa.

Assim, os resultados confirmam que a brincadeira — aliada ou nao a
tecnologia — contribui de forma decisiva para o desenvolvimento cognitivo, social,
emocional e motor das criangas, sendo indispensavel tanto na Educagao Infantil

quanto na Educacgao Especial.

QUADRO DOS ACHADOS DA PESQUISA

Quadro 1 — Achados da literatura analisada

Autor Ano Achados da pesquisa

Vygotsky 1987 A brincadeira € fonte central de
aprendizagem, permitindo que a crianga
desenvolva funcdes psicologicas
superiores, linguagem e interagao
social.




Piaget 1975 @) brincar contribui para o]
desenvolvimento cognitivo por meio da
organizagdo de esquemas mentais e
resolugao de problemas.

Garaigordobil 2009 Atividades ludicas promovem beneficios
emocionais, cognitivos e sociais,
favorecendo autoestima, cooperagéo e
expressao de sentimentos.

Santos 2013 O ludico é elemento essencial na

aprendizagem infantii e estimula
motivacao, criatividade e participagao
ativa.




Ferreira & Saito

2015

O brincar adaptado contribui para
inclusdo de criangas com deficiéncia
visual, aumentando autonomia e
comunicacao.

Bosa

2008

Brincadeiras planejadas fortalecem
autoestima, interagdo  social e
habilidades cognitivas em estudantes
da educacéo especial.

Garcia

2019

Jogos e atividades ludicas favorecem
comunicagdo e engajamento em
criancas com necessidades especiais.

Lima

2020

Tecnologias digitais, quando mediadas
pelo professor, ampliam experiéncias de
aprendizagem e inclusao.

Pereira

2023

Aplicativos e jogos interativos
potencializam criatividade e beneficiam
criangas com dificuldades motoras e
comunicacionais.




Ariés 1981 A compreensao da infancia
transformou-se ao longo da histdria,
gerando mudancgas significativas no
papel educativo do brincar.

Jesus 2015 O reconhecimento da infancia como
fase especifica influencia a importancia
dada ao brincar na educacgao.

Fonte: Elaborado pelo autor Ronaldo Rodrigues Pereira.

3.1. PANORAMA HISTORICO DA EDUCAGAO INFANTIL E DA EDUCAGAO
ESPECIAL

A Educacao Infantil tem sido objeto de estudo ao longo da histéria, passando
por transformacgdes significativas em diferentes contextos sociais. No século XVII, o
cuidado e a educagao das criangas eram predominantemente familiares e religiosos,
com forte énfase na disciplina e na moralidade. As poucas escolas existentes tinham
carater restrito e atendiam majoritariamente meninos, focando no ensino basico de

leitura, escrita e aritmética (ARIES, 1981).

A partir do século XIX, observa-se uma mudancga importante, marcada pelo
reconhecimento gradual da infancia como uma fase especifica do desenvolvimento
humano. Na Europa, a Educacgao Infantil passa a ser voltada principalmente para
criangcas de classe média, enquanto criangas das camadas populares ainda
permaneciam excluidas do sistema escolar (JESUS, 2015). Nesse periodo,
comegase a discutir a importancia da educacao para o desenvolvimento moral e

intelectual das criancas.



No Brasil, a Educagao Infantil iniciou sua institucionalizacdo apenas na
década de 1970, impulsionada por movimentos feministas e pela necessidade de
garantir espagos educativos para criangas de familias trabalhadoras. A partir desse
momento, a Educacado Infantil passa a integrar debates académicos e politicas
publicas, culminando na aprovagao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional (LDB) em 1996.

Segundo o documento “Educacado Infantil: subsidios para a construgéo de
uma sistematica de avaliagdo” (MEC, 2001), foi na década de 1970 que surgiram os
primeiros cursos de formacéao de professores para essa etapa de ensino. Entretanto,
somente com a Constituicdo Federal de 1988 a Educacao Infantil passa a ser
reconhecida como direito da crianga e dever do Estado, integrando a Educacao
Basica. Em 1996, a LDB estabelece diretrizes e bases que consolidam a Educacao
Infantil como a primeira etapa da educacéo brasileira, garantindo sua obrigatoriedade

e regulamentacao.

3.2. EDUCAGAO ESPECIAL

A Educacéao Especial consolidou-se como area especifica de atuacgao a partir
da segunda metade do século XX, resultado de um longo processo historico de luta
pelas pessoas com deficiéncia e suas familias. Esse movimento buscou assegurar

direitos fundamentais, tais como acesso a educacgao, saude e participacao social.

A Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994) define a Educagéo Especial
como um conjunto de praticas que visa atender as necessidades educacionais
especiais de estudantes com deficiéncia. O documento defende que esses alunos
devem aprender em ambientes inclusivos, que respeitem a diversidade humana e

promovam a participacao de todos.

Ao longo dos anos, a Educagao Especial passou por importantes avangos. No
Brasil, a LDB (BRASIL, 1996) constitui um marco legal ao garantir atendimento
educacional especializado complementar e suplementar a escolarizacdo. Outro

avanco significativo foi a Convengéao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,



promulgada no Brasil em 2009, que refor¢a o compromisso com a inclusédo plena e

a eliminacao de barreiras sociais e educacionais.

Assim, a Educacido Especial tem evoluido para praticas inclusivas que valorizam
potencialidades, promovem autonomia e asseguram o direito de aprender em
condicdes de igualdade.

3.3. O PAPEL DA BRINCADEIRA NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA
CRIANCA

A brincadeira é parte essencial da infancia e desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral da crianga. De acordo com Vygotsky
(1987), o brincar permite que a crianca desenvolva habilidades cognitivas,
emocionais, fisicas e sociais ao interagir com o mundo ao seu redor. Durante a
brincadeira, ela utiliza imaginacéao e criatividade para construir novas possibilidades,

fortalecendo sua autonomia e pensamento simbdlico.

Garaigordobil (2009) destaca que a brincadeira estimula o desenvolvimento
da linguagem, da coordenagao motora, da percepc¢éao espacial e do raciocinio légico.
Além disso, contribui para o desenvolvimento emocional, pois permite que a crianca
expresse sentimentos, lide com emocdes e exercite empatia e cooperagcao
(SANTOS, 2013).

Piaget (1975) afirma que o brincar € uma forma de construir conhecimento,
pois a crianga organiza esquemas mentais e desenvolve estruturas cognitivas a
medida que explora diferentes situag¢des. A interagcdo social durante o brincar
contribui para a aprendizagem compartilhada e para a construgdo de vinculos com

outras criangas.

Na Educagao Especial, a brincadeira também assume papel relevante.
Atividades ludicas planejadas podem favorecer autoestima, autonomia e interagao
social. O brincar adaptado permite que alunos com deficiéncia experimentem
desafios adequados ao seu ritmo e as suas necessidades, promovendo inclusdo
(FERREIRA; SAITO, 2015). Para Bosa (2008), a brincadeira € uma ferramenta eficaz
para apoiar o desenvolvimento de habilidades especificas, como comunicacgao,

leitura e escrita.



Assim, o brincar é essencial ndo apenas para o aprendizado, mas também
para o bem-estar infantil, funcionando como meio de expressio, socializacdo e
desenvolvimento global.
4. TIPOS DE BRINCADEIRAS E SUAS APLICAGOES NA EDUCAGCAO INFANTIL
E ESPECIAL

4.1 Brincadeiras simbolicas

As brincadeiras simbdlicas envolvem representag¢des imaginarias e criagdo de
papéis sociais. Piaget (1967) afirma que esse tipo de atividade € essencial para o
desenvolvimento da imaginagao, da linguagem e da criatividade. Na Educagao
Infantil, contribui para a expressao estética e comunicagao. Na Educacao Especial,
pode ser adaptada com recursos visuais, auditivos ou tateis, conforme a necessidade

dos alunos.

4.2 Brincadeiras de construgao

As brincadeiras de construcdo incluem blocos, pecas de montar e
quebracabecas. Elas promovem coordenagao motora fina, planejamento e resolugéo
de problemas. Para criangas com deficiéncia visual ou auditiva, podem ser utilizados

materiais adaptados com tamanhos, texturas e sons diferenciados (PIAGET, 1998).

4.3 Brincadeiras de movimento

Brincadeiras de movimento envolvem dangas, jogos cooperativos, atividades
esportivas e brincadeiras ao ar livre. Na Educacao Infantil, favorecem habilidades
motoras e saude fisica. Na Educacao Especial, sdo fundamentais para promover

autonomia, socializacido e desenvolvimento fisico.

5. O PAPEL DO EDUCADOR NO USO DA TECNOLOGIA E DO BRINCAR

O educador desempenha papel central ao integrar tecnologia e atividades

ludicas no processo de ensino-aprendizagem. As ferramentas digitais influenciam a



forma como as criangas exploram, comunicam-se e constroem conhecimento. Por
isso, é fundamental que o professor atue como orientador e mediador, organizando

experiéncias significativas.

Segundo Vygotsky (1978), o professor deve auxiliar o aluno a transitar entre
0 que ja sabe e 0 que pode aprender com apoio do outro, seja por meio do brincar
tradicional ou de recursos digitais. Aplicativos educativos, jogos interativos e
ambientes virtuais podem ampliar experiéncias culturais e estimular criatividade

quando usados com intencionalidade pedagodgica.

Além disso, o educador deve analisar como as tecnologias enriquecem o ato
de brincar, integrando-as as atividades cotidianas de forma equilibrada. E importante
orientar o uso responsavel das plataformas digitais, promover trabalhos

colaborativos e estimular pensamento critico.

Com a evolucao digital, professores tornam-se agentes inovadores, capazes
de potencializar aprendizagens e tornar o ensino mais dindmico, inclusivo e
significativo. Capacitar-se para o uso das tecnologias €, portanto, uma exigéncia para

praticas pedagdgicas atuais.

5.1 O PAPEL DA TECNOLOGIA NO APOIO A BRINCADEIRA E AO
APRENDIZADO

A tecnologia desempenha um papel fundamental no enriquecimento do
brincar e na facilitacdo da aquisicdo de conhecimentos, especialmente no contexto
da educacao infantil, onde a ludicidade é o cerne do desenvolvimento. A integragéo
de recursos digitais, como aplicativos interativos, jogos educativos e plataformas
online, amplia as formas de brincar, transformando atividades tradicionais em
experiéncias hibridas que estimulam a criatividade, a interagao social e o raciocinio.

Essa abordagem, em vez de substituir o brincar fisico, o aprimora, tornando o



aprendizado mais cativante e alinhado a realidade digital das criancas de hoje.Nesse
cenario, a perspectiva de Vygotsky (1978 ). O brincar, segundo ele, € uma atividade
crucial para o desenvolvimento infantil, pois € onde a crianga "aprende a agir em um
mundo cognitivo e motivacional”.

A tecnologia, ao ser incorporada ao brincar, torna-se uma ferramenta
mediadora que amplia a zona de desenvolvimento proximal (ZDP) da crianga,
permitindo que ela explore e construa conhecimentos que, sem o auxilio digital ou a
mediacdo do educador, estariam além de seu alcance imediato. A interagéo social,
fundamental para Vygotsky, € replicada e potencializada em jogos colaborativos
online ou em atividades que utilizam a tecnologia como plataforma para a troca de
ideias e a construgido conjunta.

Corroborando essa visao, Johan Huizinga (1872-1945), em sua influente obra
Homo Ludens (originalmente publicada em holandés em 1938 ), destaca o jogo como
um elemento cultural primario. Para Huizinga, o jogo é uma "atividade livre,
voluntaria, desprovida de interesse material, que se realiza dentro de limites
temporais e espaciais proprios, segundo regras livremente consentidas, mas
absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo e acompanhado de um
sentimento de tensdo e alegria". Ao transpor essa compreensao para o contexto
atual, a tecnologia ndo apenas prové novos cenarios para o jogo, mas também
redefine esses limites e regras, desafiando o educador a integrar o "brincar digital"
de modo a preservar e potencializar essa dimensdo essencialmente ludica do
desenvolvimento humano.Desse modo, a tecnologia atua como um recurso didatico
valioso que, quando combinado com a ludicidade e a mediacdo pedagogica,
potencializa o desenvolvimento integral das criancas. Conforme apontado por Costa
(2025), a "tecnologia, quando aliada a ludicidade, contribui para estimular a
autonomia e a curiosidade dos alunos". Para maximizar esses beneficios, € crucial
que os educadores selecionem ferramentas tecnoldégicas com intencionalidade
pedagdgica e monitorem o uso, garantindo que o brincar permanega como o pilar

central das experiéncias de aprendizado.

6. CONCLUSAO



A brincadeira é uma atividade essencial para o desenvolvimento infantil, pois
proporciona as criangas oportunidades de explorar, aprender e se desenvolver de
forma ludica e prazerosa. Na educacao infantil e na educagao especial, a brincadeira
€ um recurso valioso para o processo de ensino e aprendizagem, pois permite que
as criangas desenvolvam habilidades cognitivas, sociais, motoras e emocionais de
forma integrada e significativa.

Por meio da brincadeira, as criangas aprendem a resolver problemas, tomar
decisbes, expressar suas emogdes, trabalhar em equipe, desenvolver sua
criatividade e imaginagao, entre outras habilidades importantes para a vida. Além
disso, as brincadeiras também podem ser utilizadas como uma estratégia para
estimular o interesse e a motivagdo das criangas em relagdo ao processo de
aprendizagem, tornando o aprendizado mais significativo e prazeroso.

Na educacao especial, a brincadeira também é um recurso valioso para a inclusao e
o desenvolvimento das criangas com deficiéncia, permitindo que elas participem de
atividades fisicas, sociais e cognitivas de forma adaptada e acessivel. As
brincadeiras podem ser adaptadas de acordo com as necessidades especificas de
cada crianga, utilizando materiais adaptados e estratégias que facilitem a
participacado de todos. A brincadeira € uma atividade fundamental para o processo
de ensino e aprendizagem na educacao infantil e educagao especial. Ela permite
que as criangas se desenvolvam de forma integral e prazerosa, estimulando a
criatividade, a imaginagdo e a motivagao para a aprendizagem. O professor deve
estar preparado para utilizar a brincadeira de forma eficaz em sua pratica
pedagogica, adaptando as atividades de acordo com as necessidades e habilidades
das criangas, e proporcionando um ambiente seguro, ludico e estimulante para o

desenvolvimento infantil.
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