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RESUMO

O presente estudo buscou investigar a integracdo entre saberes populares e
conhecimentos cientificos no ensino de Ciéncias, tendo como eixo tematico o uso de
plantas medicinais no contexto escolar. A pesquisa foi desenvolvida em uma escola
publica do campo, localizada no municipio de Carrasco Bonito—TO, envolvendo
estudantes do 8° e 9° ano do Ensino Fundamental e a professora de Ciéncias. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa e participante, de carater exploratério, na qual foram
utilizados como instrumentos de producéao de dados uma mini aula sobre os conceitos
de saber popular e cientifico realizado pela a autora, a aplicacdo de questionarios aos
estudantes e a professora, entrevistas com familiares, producdo de videos e a
realizacdo de uma mini exposi¢cao de plantas medicinais. Os resultados evidenciaram
gue os estudantes possuem amplo conhecimento prévio sobre o uso de plantas
medicinais, adquirido principalmente no contexto familiar, com destaque para
espécies como capim-santo, erva-cidreira, boldo, horteld e babosa. Verificou-se que
esse saber é transmitido majoritariamente por meio da oralidade e da observacéao,
especialmente dos familiares mais velhos. Apesar dessa riqueza de conhecimentos,
identificaram-se lacunas na abordagem sistematizada do tema no ensino de Ciéncias.
A intervencdo pedagodgica desenvolvida mostrou-se eficaz ao promover o
protagonismo estudantil, a contextualizacdo dos conteudos cientificos e o
fortalecimento do diadlogo entre escola, familia e comunidade. Conclui-se que a
articulacdo entre saberes populares e cientificos, mediada por praticas pedagodgicas
contextualizadas, contribui para a aprendizagem significativa, a valorizac&o da cultura
local e a formacao de estudantes criticos e participativos.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias; Saberes populares; Plantas medicinais;
Etnobotéanica; Aprendizagem significativa.



ABSTRACT

The present study investigated the integration of popular knowledge and scientific
knowledge in Science education, using medicinal plants as the central theme within
the school context. The research was conducted in a rural public school located in the
municipality of Carrasco Bonito, state of Tocantins, Brazil, involving 8th- and 9th-grade
middle school students and a Science teacher. This is a qualitative, participatory, and
exploratory study, in which data were collected through observation, questionnaires
applied to students and the teacher, interviews with family members, video production,
and the organization of a mini exhibition of medicinal plants. The results revealed that
students possess extensive prior knowledge about the use of medicinal plants, mainly
acquired within the family context, with emphasis on species such as lemongrass,
lemon balm, boldo, mint, and aloe vera. This knowledge is predominantly transmitted
through oral tradition and observation, especially by older family members. Despite
this richness of traditional knowledge, gaps were identified in the systematic treatment
of the topic within Science teaching. The pedagogical intervention proved to be
effective in promoting student protagonism, contextualizing scientific content, and
strengthening dialogue among school, family, and community. It is concluded that the
articulation between popular and scientific knowledge, mediated by contextualized
pedagogical practices, contributes to meaningful learning, the appreciation of local
culture, and the development of critical and participatory students.

Keywords: Science Education; Popular Knowledge; Medicinal Plants; Ethnobotany;
Meaningful Learning.
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1 INTRODUCAO

O Brasil é um pais marcado por ampla biodiversidade e por uma rica
diversidade de conhecimentos populares relacionados ao uso de plantas medicinais,
0s quais remontam desde a antiguidade até a atualidade, sendo preservados e
transmitidos ao longo das geragdes. Comunidades tradicionais, como quilombolas,
pescadores, pequenos produtores rurais e extrativistas, sdo detentoras de vastos
saberes sobre as plantas e suas interacées com o ambiente natural, constituindo um
patrimonio cultural e historico significativo (Prestes et al., 2023).

No contexto educacional, especialmente no ensino de Ciéncias, torna-se
fundamental considerar a articulacdo entre diferentes saberes, considerando que essa
area do conhecimento tem como objetivo promover uma compreensao critica,
reflexiva e contextualizada da natureza e da ciéncia, capacitando os estudantes a
interpretarem o mundo em que vivem e a participarem ativamente da sociedade.
Nesse sentido, o diadlogo entre o conhecimento cientifico e o conhecimento popular
mostra-se essencial para a construcdo de aprendizagens, valorizando as
experiéncias, as crencgas e as praticas culturais dos sujeitos envolvidos no processo
educativo (Badke et al., 2011).

No entanto, percebe-se que, em muitos contextos educacionais, 0os conteudos
cientificos sdo apresentados de maneira fragmentada e pouco articulada com a
realidade dos estudantes, especialmente daqueles inseridos em comunidades
tradicionais ou rurais. Tal distanciamento pode comprometer o processo de ensino-
aprendizagem, além de desvalorizar saberes historicamente construidos no cotidiano
desses sujeitos.

Nesse sentido, a articulagéo entre saberes populares e cientificos apresenta-
se como uma estratégia pedagdgica relevante para tornar o ensino de Ciéncias mais
significativo e inclusivo. Conforme destacam Basso, Locatelli e Rosa (2021) a escola
configura-se como um espaco propicio para o resgate e a valorizacdo de
conhecimentos tradicionais, como o uso de plantas medicinais, especialmente entre
jovens de comunidades que, ao longo do tempo, tém vivenciado a perda desses
saberes. Tais conhecimentos sdo construidos a partir da experiéncia cotidiana,
transmitidos de forma oral e repassados de geracdo em geracdo, possuindo
importancia cultural, histérica e social, além de serem amplamente utilizados no

tratamento de enfermidades (Kovalski; Bara; Figueiredo, 2015).



O uso de plantas medicinais baseia-se em praticas empiricas desenvolvidas na
interacao direta com a natureza e fundamentadas na observacao e na experiéncia ao
longo do tempo. Essas praticas estabelecem uma relacdo de respeito e valorizagéo
do ambiente natural, sendo comuns no cotidiano de muitas pessoas, como
evidenciado em expressdes populares relacionadas ao uso de chas e preparacdes
naturais para o alivio de sintomas como ansiedade, dores de cabe¢a ou mal-estar
(Sousa; Santos; Rocha, 2019).

Em contraposicdo, o conhecimento cientifico caracteriza-se pelo uso de
métodos sistematicos de investigacdo e comprovacdo empirica. Segundo Marconi e
Lakatos (2017) trata-se de um conhecimento contingente e sistematizado, cujas
proposicfes sao verificadas por meio da experiéncia e organizadas de forma l6gica
em teorias. Para a sociedade, esse tipo de conhecimento € frequentemente
compreendido como mais confiavel e preciso, o que contribui para sua valorizagdo em
detrimento de outros saberes (Nascibem; Viveiro, 2016). Contudo, quando o ensino
de Ciéncias se limita a exposicéo teorica e descontextualizada, pode dificultar a
compreensao critica dos conteudos por parte dos estudantes. Assim, integrar 0s
saberes populares aos conhecimentos cientificos, por meio de praticas pedagogicas
contextualizadas, constitui uma alternativa para aproximar o conhecimento formal da
realidade dos alunos e tornar a aprendizagem mais significativa (Sassi, 2014).

Apesar da crescente valorizacdo da diversidade cultural nos discursos
educacionais, o ensino de Ciéncias ainda tende a priorizar o conhecimento cientifico
formal, muitas vezes desconsiderando a riqueza dos saberes populares presentes nas
comunidades escolares, como o uso tradicional de plantas medicinais. Essa postura
pode gerar o distanciamento entre os conteudos escolares e a realidade dos
estudantes, além de contribuir para a desvalorizacéo cultural dessas praticas.

Diante desse contexto, emerge a necessidade de repensar as praticas
pedagdgicas no ensino de Ciéncias, buscando promover o diadlogo entre os saberes
cientificos e os saberes populares de forma critica e respeitosa. Tal integracdo pode
fortalecer a identidade cultural dos estudantes, enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem e contribuir para uma educacdo mais significativa e contextualizada
(Basso; Locatelli; Rosa, 2021). Assim, esta pesquisa partiu do seguinte
guestionamento: de que forma o ensino de Ciéncias pode promover o dialogo entre
0s conhecimentos cientificos e os saberes populares no ambiente escolar,

especialmente por meio do uso de plantas medicinais?



Com base nessa problematica, apresentou-se como objetivo geral, investigar a
integracdo entre saberes populares e conhecimentos cientificos no ensino de

Ciéncias, tendo como eixo tematico o uso de plantas medicinais no contexto escolar.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O conhecimento tradicional e cientifico em conexao

A integracdo dos saberes populares e do conhecimento cientifico no ensino de
Ciéncias, especialmente por meio do estudo das plantas medicinais, constitui uma
abordagem pedagdgica capaz de valorizar os conhecimentos tradicionais e articula-
los ao conhecimento sistematizado da ciéncia. Nesse contexto, Amorozo (2002)
destaca que o uso de plantas medicinais estda profundamente ligado aos saberes
culturais das comunidades, os quais podem ser incorporados ao ensino formal,
promovendo uma aprendizagem mais significativa e contextualizada.

Desde a antiguidade, a humanidade mantém uma relagdo estreita com as
plantas medicinais, utilizando-as para tratar doencas e aliviar sintomas (Argenta et al.,
2011). Esse vinculo evidencia como civiliza¢des ao longo da histdria desenvolveram
conhecimentos empiricos sobre os beneficios das plantas, criando praticas de
medicina tradicional que continuam a ser valorizadas atualmente.

Os saberes populares referem-se ao conhecimento acumulado e transmitido
nas comunidades, elaborado a partir de experiéncias praticas e observacdes da
natureza, e perpetuado principalmente por meio da oralidade e de gestos (Xavier; Flor,
2015). Eles se baseiam na vivéncia cotidiana, sendo a utilizacao de plantas medicinais
um exemplo emblematico. Segundo Kovalski; Obara; Figueiredo (2015), esses
saberes sdo passados de geracdo em geracdo e estdo intimamente ligados ao
ambiente em que as pessoas vivem, influenciando diversas dimensfes da vida
comunitaria, como alimentacao, abrigo, bem-estar e praticas terapéuticas.

Nesse sentido, Bernardo e Crespo (2023, p. 2) afirmam que:

Dessa forma, os saberes populares, por permearem a sociedade e estarem
presentes nas atividades rotineiras, favorecem as praticas investigativas e a
argumentacdo cientifica no ambiente escolar, essenciais para o
estabelecimento de sentencas necesséarias a uma conduta cidada.

Portanto, o conhecimento cientifico, embora produzido por métodos rigorosos
e sistematicos, ndo se constroi dissociado dos saberes prévios dos estudantes
(Marconi; Lakatos, 2017). O ensino de Ciéncias deve atuar como mediador,
articulando o conhecimento cotidiano e o conhecimento cientifico, favorecendo uma

aprendizagem significativa. Colla (2019) reforca que a ciéncia deve ser um sistema
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aberto, dialégico e legitimado socialmente, receptivo a diferentes formas de saber.
Assim, 0s conhecimentos e experiéncias prévias dos alunos precisam ser
reconhecidos no contexto escolar, permitindo que a aprendizagem seja
contextualizada e patrticipativa, instigando a troca de ideias e a reflexdo sobre os
fendmenos estudados (Luca et al., 2018).

Dessa maneira, a conexao entre o conhecimento tradicional e cientifico ndo
apenas enriquece 0 processo educativo, como também promove 0 respeito e a
valorizacéo da diversidade cultural, reforcando a importancia de praticas pedagdgicas
gue integrem ciéncia e saberes populares no cotidiano escolar.

2.2 A cultura no curriculo escolar: contribuicées dos PCN e da BNCC

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) constituem uma iniciativa do
Ministério da Educacéao voltada a construcéo de referéncias comuns para a educagao
basica no Brasil, configurando-se como a primeira proposta de orientacdo curricular
em ambito nacional. Elaborados com o objetivo de subsidiar os sistemas de ensino e
as escolas na organizacao de seus curriculos, os PCN ndo se apresentam como um
modelo obrigatério, mas como um conjunto de diretrizes que buscam garantir uma
base comum de conhecimentos, respeitando a diversidade cultural, social e regional
do pais (Brasil, 1997). Nesse sentido, o documento propde a articulacdo entre
contetdo, objetivos e praticas pedagodgicas, visando a formacédo integral dos
estudantes e a promocao da cidadania, a0 mesmo tempo em que reconhece a
autonomia das instituicbes escolares na construcdo de seus projetos pedagdgicos
(Brasil, 1997).

A partir das orientacdes pontuadas pelos PCN, a cultura passa a ocupar um
lugar central na organizacdo curricular das instituicbes de ensino, procurando
desenvolver a formacéo integral dos estudantes (Brasil Escola, 2025). Ao possibilitar
a valorizacdo da diversidade, o reconhecimento das identidades socioculturais e a
articulacéo entre os conhecimentos escolares e a realidade social, a cultura amplia o
sentido do processo educativo. Quando compreendida como elemento constitutivo da
educacéo, ela permite que a escola va além da simples transmissao de conteudo,
promovendo praticas pedagdgicas contextualizadas, criticas e socialmente

significativas. Essa abordagem favorece que o estudante se sinta mais seguro no
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processo de aprendizagem, aspecto que impacta diretamente seu desempenho
escolar (Brasil, 1997).

Nessa perspectiva, os PCN destacam explicitamente a cultura como um dos
temas relevantes a serem trabalhados de forma integrada ao curriculo. Essa
orientacdo contribui para que os alunos possam vivenciar e compreender a
diversidade cultural do pais e do mundo, fortalecendo a no¢éo de educacéo integral.
Entende-se, assim, que a educacao integral se caracteriza como uma educacgéo de
gualidade, voltada para a realidade dos estudantes e para o contexto social no qual
estdo inseridos (Santos, 2014).

Em continuidade a esse processo de sistematizac¢do do curriculo nacional, em
2017 foi publicada pelo Ministério da Educacao (MEC), um documento que define as
aprendizagens essenciais a serem trabalhadas nas escolas brasileiras ao longo de
toda a Educacdo Basica, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Este
documento orienta a elaboracéo dos curriculos e das propostas pedagogicas em todo
o territério nacional (Brasil, 2018).

Elaborada em um contexto de atualizacdo das politicas educacionais, a BNCC
foi concebida, em parte, como substituicAo aos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), ampliando e sistematizando as orienta¢cdes curriculares anteriormente
propostas. Diferentemente dos PCN, essa normatizacédo estabelece competéncias e
habilidades obrigatérias, buscando assegurar maior equidade educacional, ao mesmo
tempo em que reconhece a necessidade de consideracdo das especificidades
regionais, culturais e locais na organizacao dos curriculos escolares (Brasil, 2018).

Importante citar que A BNCC estabelece 10 competéncias gerais para nortear
as areas do conhecimento e seuscomponentes curriculares. Entre essas
competéncias, a primeira trata do conhecimento e destaca que, o aluno deve valorizar
e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e
colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva ((Brasil,
2018).

Por sua vez, a terceira competéncia geral da BNCC, refere-se ao repertério
cultural, dispondo sobre a busca pela valorizacdo da diversidade cultural, o
reconhecimento da prépria identidade e a superacdo dos desafios presentes na

convivéncia em uma sociedade multicultural (Brasil, 2018).
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E nesse contexto que a BNCC reforca a importancia de praticas pedagdgicas
gue reconhecam a diversidade cultural e estimulem o protagonismo dos estudantes.
O documento destaca que o ensino deve ser organizado a partir de situagbes de

aprendizagem desafiadoras, conforme expresso a sequir:

[...] pressupde organizar as situagdes de aprendizagem partindo de questdes
gque sejam desafiadoras e, reconhecendo a diversidade cultural, estimulem o
interesse e a curiosidade cientifica dos alunos e possibilitem definir
problemas, levantar, analisar e representar resultados; comunicar concluses
e propor intervengdes (Brasil, 2018, p. 324).

Ao tratar especificamente do ensino de Ciéncias, sobretudo no Ensino
Fundamental, considera-se uma etapa em que os estudantes demonstram maior
curiosidade acerca do mundo natural e tecnologico. Nesse sentido, ndo basta apenas
apresentar os conhecimentos cientificos de forma isolada; € necessario garantir
clareza conceitual e promover uma construgdo critica do conhecimento,
fundamentada nos costumes, nas experiéncias e na realidade sociocultural da

comunidade escolar. A BNCC reforga essa concepgéo ao afirmar que:

Né&o basta que os conhecimentos cientificos sejam apresentados aos alunos.
E preciso oferecer oportunidades para que eles, de fato, envolvam-se em
processos de aprendizagem nos quais possam vivenciar momentos de
investigacdo (Brasil, 2018, p. 333).

Ao refletir sobre o curriculo escolar, especialmente o de Ciéncias, é
fundamental superar a visdo de conteudos descontextualizados e atemporais. Nesse
sentido, Siqueira (2011) destaca que o curriculo desempenha papel central na
organizacdo do processo de ensino-aprendizagem, orientando conteudos,
metodologias e habilidades essenciais a formacdo dos estudantes na Educacéo
Bésica.

Essa compreensdo relaciona-se a educacao integral, entendida como uma
proposta voltada a formacdo plena do sujeito, considerando suas dimensfes
intelectual, social, cultural, emocional e ética, e superando a viséo limitada de ensino
como mera transmissao de contetudo. Dessa forma, a elaboracdo de um curriculo que
utilize a cultura local como elemento integrador dos conhecimentos possibilita a
articulacédo entre os conteudos escolares e o cotidiano, fortalecendo vinculos com as
diversidades culturais presentes na escola e com as demandas sociais que emergem

das interagdes entre o0s sujeitos (Silva, 2022).
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Nesse cenario, a BNCC representa um avanco em relagdo aos Parametros
Curriculares Nacionais no ensino de Ciéncias, ao organizar e aprofundar principios ja
existentes nos documentos anteriores. Enquanto os PCN apresentavam orientagbes
mais gerais para o trabalho pedagdgico, a BNCC estrutura o curriculo a partir de
competéncias e habilidades definidas para cada etapa da escolarizacao, favorecendo
maior intencionalidade no processo de ensino-aprendizagem (Brasil, 2018). Dessa
forma, a BNCC consolida e aprofunda as orientacdes presentes nos PCN, ao propor
um curriculo de Ciéncias mais estruturado, investigativo e comprometido com a
formacéo integral dos estudantes.

A BNCC reforca essa concepcdo ao destacar a importdncia de praticas
pedagdgicas que estimulem a curiosidade, a investigacdo e o protagonismo dos
estudantes. O documento orienta que as situacbes de aprendizagem sejam
organizadas de modo a favorecer a problematizacdo, a observacdo, a analise e a
construcdo de explicagcbes sobre o mundo natural e tecnoldgico, aspectos
fundamentais para a consolidagéo da aprendizagem significativa (Brasil, 2018).

Dessa forma, a aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias, ao articular
o conhecimento cientifico a realidade sociocultural dos alunos e considerar seus
conhecimentos prévios e a diversidade cultural, favorece o desenvolvimento do
pensamento critico e da autonomia, tornando 0 ensino mais inclusivo e
contextualizado. No Ensino Fundamental, essa abordagem ultrapassa o carater
estritamente pedagdgico, pois promove o interesse das criancas pela ciéncia e

contribui para a formacéao de cidadaos cientificamente alfabetizados (Costa, 2013).

2.3 Ensino de Ciéncias e as plantas medicinais: uma abordagem interdisciplinar

As praticas investigativas no ensino de Ciéncias contribuem para a
aprendizagem significativa ao possibilitar que o aluno construa novos conhecimentos
por meio da articulacéo entre diferentes areas do saber, os conteudos escolares e
seus conhecimentos prévios. Essa abordagem interdisciplinar favorece a superacao
da mera memorizacdo de conceitos, promovendo a compreensdo integrada dos
fendmenos naturais e sociais. De acordo com Ausubel (2003), a aprendizagem torna-
se significativa quando novas informacdes se relacionam de forma substantiva e ndo

arbitraria com os conhecimentos ja existentes na estrutura cognitiva do estudante, o
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que reforca a importancia de metodologias que dialoguem com multiplos campos do
conhecimento.

O ensino de Ciéncias na Educacdo Basica, quando desenvolvido de maneira
interdisciplinar, visa ndo apenas facilitar a compreenséo dos fendbmenos naturais, mas
também promover o pensamento critico, a curiosidade cientifica e a capacidade de
relacionar diferentes areas do conhecimento. Para isso, é fundamental que os
conteudos sejam trabalhados de forma contextualizada, conectando o conhecimento
cientifico as experiéncias cotidianas dos alunos e a outras disciplinas escolares.
Nesse sentido, Carvalho et al., (2014) destacam que a aprendizagem em Ciéncias se
torna mais significativa quando os estudantes participam ativamente do processo
educativo e conseguem estabelecer relacbes entre 0s conceitos cientificos, a
realidade em que vivem e o0s saberes construidos em diferentes contextos
educacionais.

O uso de plantas medicinais no ensino de Ciéncias apresenta-se como um
recurso pedagogico relevante, pois integra conhecimentos cientificos e saberes
tradicionais, favorecendo uma abordagem contextualizada e interdisciplinar. Nessa
perspectiva, Paulo Freire defende que o conhecimento ndo deve ser transmitido de
forma fragmentada, mas construido por meio do dialogo entre os saberes cientificos
e os conhecimentos prévios dos educandos, valorizando suas experiéncias e sua
realidade social (Freire, 1987). Assim, ao abordar o tema das plantas medicinais em
sala de aula, o educador reconhece a cultura local, promove o respeito aos saberes
populares e estimula uma aprendizagem significativa e critica.

Nesse contexto, a formacgéo docente é desafiada a superar uma perspectiva
fragmentada e excessivamente conteudista. Conforme aponta Lima (2022), torna-se
fundamental o desenvolvimento de praticas pedagodgicas interdisciplinares que
articulem ciéncia, tecnologia, sociedade e meio ambiente, favorecendo a
compreensao dos fendmenos cientificos de forma contextualizada. Essa articulacéao
contribui para uma formacéo mais critica, ao possibilitar que os estudantes relacionem
o conhecimento cientifico as questdes sociais e ambientais presentes em seu
cotidiano, aspecto essencial para a formacdo docente comprometida com a realidade
da sala de aula e com os desafios contemporaneos da educacao.

Dessa forma, enfatiza-se a proposta da BNCC, atinente a necessidade de
praticas pedagogicas interdisciplinares que articulem ciéncia, tecnologia, sociedade e

meio ambiente. Nesse contexto, o estudo das plantas medicinais possibilita a
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integracdo de diferentes areas do conhecimento, como Ciéncias, Biologia, Quimica,
Historia e Geografia, favorecendo uma abordagem interdisciplinar. Essa perspectiva
contribui para a compreensao dos aspectos bioldgicos das plantas, seus principios
ativos e usos terapéuticos, bem como das questdes culturais e historicas relacionadas
a medicina tradicional (Brasil, 2018).

Com isso, Amorozo (2002) destaca que o uso de plantas medicinais esta
diretamente relacionado aos conhecimentos tradicionais transmitidos entre geracoes,
especialmente em comunidades locais. Segundo Badke et al. (2011) os saberes
populares relacionados ao uso de plantas medicinais expressam uma relacao histérica
e cotidiana entre o ser humano e o ambiente natural, sendo fundamentais para as
praticas populares de cuidado com a saude. Nesse sentido, ao inserir 0 estudo das
plantas medicinais no ensino de Ciéncias, torna-se possivel valorizar esses
conhecimentos tradicionais construidos no contexto comunitario, articulando-os ao
saber cientifico e favorecendo uma aprendizagem mais contextualizada, significativa
e socialmente referenciada.

Nessa perspectiva, Fazenda (2011) destaca que a interdisciplinaridade no
ensino contribui para a superacao da fragmentacdo do conhecimento, favorecendo a
construcdo de saberes integrados e contextualizados. No ensino de Ciéncias, essa
abordagem interdisciplinar possibilita que os contetdos sejam trabalhados de forma
articulada, promovendo uma aprendizagem mais significativa. A partir do estudo das
plantas medicinais, os estudantes podem relacionar conhecimentos cientificos,
culturais e ambientais, ampliando sua compreensao sobre saude, sustentabilidade e
a ciéncia como uma construcao social.

Em corroboracéo, Ceolin, Chassot e Nogaro (2015, p. 10), afirma,

Os saberes cientificos sdo fundamentais para o0 processo ensino-
aprendizagem, porém devem estar conectados com a realidade do discente,
além de utilizar métodos e maneiras capazes de despertar o interesse desses
em buscar o conhecimento, sendo que uma delas pode ser um ensino cada
vez mais indisciplinar e marcado pelo envolvimento de alunos e professores,
pesquisando saberes usualmente desconhecidos (e até desprezados) pela
escola.

Portanto, o ensino de Ciéncias aliado ao estudo das plantas medicinais, sob
uma perspectiva interdisciplinar, contribui significativamente para a formacao integral
dos educandos, estimulando o respeito aos saberes tradicionais, a valorizagdo da

biodiversidade e o desenvolvimento do pensamento cientifico critico.
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2.4 Aprendizagem Significativa no Ensino de Ciéncias

A Teoria da Aprendizagem Significativa, formulada por David Ausubel, destaca-
se como um dos principais fundamentos teéricos para o ensino de Ciéncias, ao
defender que a aprendizagem se torna mais consistente quando o novo conhecimento
estabelece relac6es ndo arbitrarias e substantivas com os conhecimentos prévios do
estudante. Nessa perspectiva, o processo de aprender ndo se resume a memorizacao
de informacdes, mas envolve a integracdo de novos conceitos a estrutura cognitiva ja
existente.

De acordo com Tavares (2008), quando o aluno opta por assimilar o contedado
de maneira literal, sem relaciona-lo a ideias previamente construidas, ocorre a
chamada aprendizagem mecanica. Nessa situacao, o estudante pode até reproduzir
a informacao, porém ndo compreende sua organizagdo conceitual nem consegue
transferi-la para diferentes contextos. Em contrapartida, na aprendizagem
significativa, o aprendiz estabelece conexdes entre 0 novo conteudo e seus
conhecimentos anteriores, atribuindo-lhe sentido e promovendo uma reorganizacao
cognitiva (Tavares, 2008).

Essa perspectiva também dialoga com a valorizacéo dos saberes populares no
ensino de Ciéncias, especialmente no ambito da etnociéncia e da etnobiologia. O
fortalecimento dessas areas ao longo das Ultimas décadas contribuiu para o
reconhecimento dos conhecimentos tradicionais como formas legitimas de
interpretacdo da natureza, situadas na interface entre as ciéncias naturais e sociais
(Costa, 2008). Ao considerar tais saberes como ponto de partida para o ensino,
amplia-se a possibilidade de construcao de significados pelos estudantes.

Além disso, a promocao de uma aprendizagem significativa e critica demanda
a superacao de praticas centradas exclusivamente na memorizacao, ainda presentes
na educacéao basica. Conforme destacam Oliveira, Aquino e Cavalcante (2020), torna-
se imprescindivel a elaboracéo de estratégias didaticas que favorecam um processo
de ensino capaz de atribuir sentido ao contetdo estudado, ultrapassando a simples
reproducao de informacdes e contribuindo para a formacéo de sujeitos mais reflexivos

e autbnomos.



17

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Local da pesquisa:

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Estadual Inés Viana Costa, pertencente
a rede publica estadual de ensino, situada no Povoado Vinte Mil, no municipio de
Carrasco Bonito, localizado no extremo norte do Estado do Tocantins (TO). Com uma
extensao territorial de 190.352 km?2, o municipio possui uma populagdo de 4.165
habitantes, conforme descrito no Projeto Politico-Pedagogico (PPP).

A imersado no contexto de investigacao aconteceu entre os meses de setembro
e novembro de 2025. No periodo da realizacdo do estudo, a instituicdo ofertava o
Ensino Fundamental — Anos Finais e o Ensino Médio, nha modalidade Educacéo do
Campo, nos turnos matutino, vespertino e noturno, conforme descrito no Projeto
Politico-Pedagogico (PPP).

Os estudantes pertencem a uma comunidade rural de baixa renda, na qual a
maioria das familias exercem atividades agricolas de subsisténcia, atuando
diretamente no cultivo da terra e retirando dela a principal fonte de renda e os meios
de sobrevivéncia.

Diante dessa realidade, a escola prioriza uma proposta de educacdao inclusiva,
contemplando pessoas de diferentes etnias, culturas, orientacdes sexuais e
identidades de género em suas atividades pedagdgicas. Além disso, adota materiais
e estratégias pedagodgicas acessiveis aos estudantes com deficiéncias visuais,
auditivas ou motoras (PPP, 2024).

A instituicdo oferece ensino de qualidade, contando com instalacGes
adequadas, que incluem quatro salas de aula e um laboratério destinado as areas de
Quimica, Fisica e Biologia, equipado com materiais didaticos utilizados tanto em aulas
expositivas quanto em atividades praticas. A escola também dispde de um acervo
voltado a pesquisa, ao apoio das atividades pedagdgicas e ao lazer, atendendo as

demandas académicas e incentivando o habito da leitura (PPP, 2024).
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3.2 Participantes da pesquisa:

A populacéo estudada correspondeu a duas turmas, sendo uma do 8° e outra
do 9° ano do Ensino Fundamental (anos finais), compostas por estudantes
regularmente matriculados nessas etapas de ensino. A turma do 8° ano era constituida
por 17 estudantes, enquanto a turma do 9° ano contava com 16 estudantes,
totalizando 33 participantes que efetivamente integraram a pesquisa. Os estudantes
foram selecionados por apresentarem frequéncia regular e por terem concordado em
colaborar com o estudo.

Previamente a realizacdo da pesquisa, foi elaborado e encaminhado a escola
um documento de autorizacao (Apéndice I), por meio do qual a instituicdo autorizou a
realizacéo da producéo de dados no ambiente escolar.

Os estudantes participantes levaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice Il) aos seus responsaveis legais, 0s quais autorizaram a
participacao dos alunos, e os proprios estudantes também assinaram o referido termo.
Esse procedimento assegurou o atendimento aos principios éticos, especialmente no
gue se refere a preservacao da identidade dos participantes e a autorizacéo para a
utilizacdo e publicacdo dos dados obtidos. Para garantir o anonimato, os estudantes
foram identificados pela letra E (Estudante), seguida de um numero, enquanto a
professora participante foi identificada pela letra P (Professora).

A pesquisa foi desenvolvida com estudantes matriculados no turno vespertino,
sendo a maioria proveniente do proprio povoado onde a escola esta inserida. Esse
aspecto favoreceu uma abordagem contextualizada do estudo, especialmente no que
se refere ao tema das plantas medicinais, uma vez que tal conhecimento esta
diretamente relacionado as praticas culturais e ao cotidiano da comunidade local.

A escolha dessas turmas justifica-se pelo alinhamento do conteudo trabalhado
na disciplina de Ciéncias com 0s objetivos da pesquisa, possibilitando a articulacéo
entre 0os conhecimentos cientificos e 0s saberes prévios dos estudantes. Além disso,
a professora regente do componente curricular sugeriu a realizacao do estudo nessas
turmas, por considerar gue o tema abordado dialogava diretamente com os contetddos

previstos no planejamento pedagdgico da escola.
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3.3 Tipo de pesquisa:

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa e participante,
de natureza exploratéria, com o objetivo de compreender de forma significativa a
integragdo entre os saberes populares e cientificos no ensino de Ciéncias, tendo como
eixo temético o uso de plantas medicinais.

A abordagem qualitativa foi escolhida por permitir uma analise mais profunda e
contextualizada das percepgdes dos sujeitos envolvidos, priorizando a compreenséo
dos significados atribuidos por eles as suas préticas e saberes.

Segundo Sousa e Santos (2020, p. 5):

Diante dessas caracteristicas, a pesquisa de cunho qualitativo tem seu foco
de interesse voltado para o individuo e para suas relactes e interacées com
o0 ambiente. Do pesquisador, por sua vez, supde contato direto e prolongado
com o ambiente e a situacdo que esta sendo investigada, num intenso
trabalho de campo.

Por sua vez, uma pesquisa participante € um tipo de abordagem em que 0s
participantes: como estudantes, professores, ou membros de uma comunidade nao
sdo apenas objetos de estudo, mas tem um efetivo papel na construgcdo dos
resultados. A ideia é valorizar o saber e a experiéncia de quem vive a realidade
estudada. Nao € sO pesquisar sobre o tema, mas pesquisar com as pessoas
envolvidas. Isto corrobora com Freire (2021) quando afirma que o conhecimento nao
€ algo que o pesquisador leva pronto para as pessoas, mas algo que se constréi no
didlogo com elas. Para ele, ndo existe saber "superior” e "inferior”, todos os saberes

sdo validos.

3.4 Producéao e analise dos dados:

Para o desenvolvimento da pesquisa, a observacdo foi utilizada como
instrumento inicial de coleta de dados. Inicialmente, foi ministrada uma aula
introdutéria pela pesquisadora, na qual foram abordados conceitos fundamentais
relacionados ao tema, especialmente as nocdes de saber popular e saber cientifico.
Durante esse momento, também foram apresentados videos que retratavam
diferentes culturas e comunidades que fazem uso de saberes populares em suas

praticas cotidianas, favorecendo a contextualizacdo do conteudo e a ampliacdo da
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compreensao dos estudantes sobre a temética abordada, isso ocorreu no final do 3°
bimestre e durante o 4° bimestre letivo de 2025, no turno vespertino, na disciplina de
Ciéncias, com duas turmas (uma de 8° e uma de 9° ano). No primeiro momento, a
autora se apresentou as turmas, explicou como seriam desenvolvidas as etapas das
atividades ao longo do periodo da pesquisa e dialogou com a professora responsavel
pelas turmas, a fim de alinhar os procedimentos metodolégicos.

Conforme a seguir, foram entdo sistematizadas e implementadas as acfes
previstas:

12 Abordagem didatica envolvendo os saberes popular e cientifico sobre

plantas medicinais
v Aula expositiva:

A aula introdut6ria sobre os saberes populares e cientifico relacionados ao uso
das plantas medicinais foi apresentada aos estudantes. Destacou-se a importancia do
didlogo entre o saber popular e o saber cientifico para a compreensao do uso
consciente das plantas medicinais, enfatizando aspectos como a valorizacdo da
cultura local, o reconhecimento dos conhecimentos tradicionais transmitidos entre
geracOes e a necessidade de cuidados no uso dessas plantas.

Na sequéncia, foram apresentados videos educativos que abordavam o uso de
plantas medicinais por diferentes povos e culturas, evidenciando a importancia desses
conhecimentos ao longo da histéria e sua relacdo com o contexto cientifico. Ao final
da aula, os alunos foram organizados em grupos para a realizacdo das atividades

subsequente.

Figura 1 — Aula introdutéria sobre plantas medicinais

\bs
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Fonte: Autora (2025)'
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22 Abordagem didéatica envolvendo a aplicacdo de questionarios

v Questionério para estudantes e professora de Ciéncias:

Em continuidade, foi aplicado um questionario aos estudantes do 8° e 9° ano
do Ensino Fundamental, composto por 10 questdes, sendo cinco questdes objetivas
e cinco questdes discursivas, nas quais os participantes puderam expressar suas
opiniées (Apéndice IIl). O questionario teve como intuito investigar os conhecimentos
prévios dos estudantes acerca do saber popular e do saber cientifico relacionados ao
uso das plantas medicinais, bem como compreender suas percepc¢des sobre o tema
trabalhado nas aulas de Ciéncias. Além disso, buscou-se identificar o interesse dos
estudantes pelo conteddo, suas experiéncias prévias com o uso de plantas medicinais
no contexto familiar e cultural, assim como as contribuicbes das atividades
desenvolvidas para a aprendizagem em Ciéncias.

Paralelamente, foi aplicado um questionario especifico a professora de
Ciéncias das turmas, (Apéndice 1V), com o objetivo de compreender suas percepcdes
acerca do trabalho com os saberes popular e cientifico, o uso de plantas medicinais
no ensino de Ciéncias e as contribuicdes pedagogicas das atividades desenvolvidas

durante o periodo da pesquisa.

32 Abordagem didatica envolvendo a investigacdo dos saberes populares no
contexto familiar

v Entrevista com familiares:

Como ultima etapa da pesquisa, 0s estudantes foram organizados em cinco
grupos, compostos por cinco a seis integrantes cada, e foi proposta a realizacao de
uma entrevista com seus familiares, com base em um roteiro previamente elaborado
pela pesquisadora (Apéndice 1V). Essa atividade teve como finalidade promover a
aproximacao entre o conhecimento escolar e o contexto familiar, incentivando os
alunos, de forma colaborativa, a investigarem e registrarem os saberes populares
relacionados ao uso de plantas medicinais.

Durante as entrevistas, os familiares foram convidados a compartilhar suas
experiéncias e conhecimentos acerca do uso de plantas medicinais. Nesse momento,

mencionaram espécies como capim-santo, erva-cidreira, boldo e babosa, entre outras,



22

descrevendo suas finalidades terapéuticas, as formas de preparo, como chas e
infusBes e os cuidados necessarios para seu uso adequado.

Além disso, os estudantes foram orientados a levar para a escola algumas das
plantas medicinais mencionadas por seus familiares. Essas plantas foram utilizadas
na organizagao de uma mini exposic¢ao, realizada em uma pequena sala da instituicao.
O evento contou com a participacdo de alunos do 6° e 7° ano, bem como de alguns
professores, promovendo a socializagdo dos conhecimentos no ambiente escolar e
valorizando o dialogo entre saberes populares e cientificos. Nessa atividade, os
grupos apresentaram as plantas a comunidade escolar, explicando suas
caracteristicas, usos tradicionais e cuidados necessarios, conforme os relatos
familiares e os conhecimentos discutidos em sala de aula.

Os participantes foram questionados acerca dos conhecimentos prévios sobre
0 uso de plantas medicinais, das praticas familiares e culturais relacionadas a esse
saber, bem como de suas percepc¢des sobre a contribuicdo da escola e da disciplina
de Ciéncias para a valorizacdo e compreensdo dos saberes popular e cientifico
associados as plantas medicinais.

Nesse mesmo sentido, Gil (2008) destaca que o questionario possibilita
alcancar um grande namero de participantes em um curto espaco de tempo, além de
permitir a obtencdo de informacfes diretamente relacionadas aos objetivos da
pesquisa, tornando-se um instrumento amplamente utilizado em estudos
educacionais.

Os dados obtidos a partir dos questionarios aplicados aos estudantes e a
professora de Ciéncias foram inicialmente organizados e tabulados manualmente,
com posterior insercdo das informacgdes em planilhas eletrdnicas no software Excel
2013, a fim de sistematizar as respostas das questfes objetivas.

As questdes discursivas foram transcritas integralmente e analisadas a partir
da interpretacdo da pesquisadora, considerando os conhecimentos prévios, as
experiéncias culturais e as percepc¢cfes dos participantes sobre o uso das plantas
medicinais. A discussdo dos dados foi realizada com base em referenciais tedricos
gue abordam o saber popular, o saber cientifico e o ensino de Ciéncias.

Para facilitar a analise dos dados, as perguntas foram organizadas em
categorias, agrupando questbes com temas semelhantes, de modo a identificar

padrdes e relagbes entre os topicos abordados. Cada categoria foi estruturada com o
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objetivo de reunir questdes relacionadas a um aspecto especifico do estudo,
promovendo uma compreensdo mais clara e detalhada dos temas investigados.

O questionario aplicado aos estudantes do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental
foi dividido em trés categorias, conforme descrito a seguir:

Categoria 1 — Conhecimentos e praticas sobre o uso de plantas
medicinais:

Esta categoria investigou os conhecimentos prévios dos estudantes acerca das
plantas medicinais, bem como as praticas relacionadas ao seu uso no contexto
familiar e cultural. Abrangeu questdes que trataram do reconhecimento de plantas
medicinais, da frequéncia de utilizacdo, do cultivo doméstico e das experiéncias
vivenciadas pelos alunos e suas familias no cuidado com a saude por meio desses

recursos naturais.

Categoria 2 — Transmissédo do saber popular e experiéncias culturais:

Esta categoria teve como foco compreender como o saber popular relacionado
ao uso de plantas medicinais é transmitido entre geracdes, identificando quem, no
contexto familiar, costuma indicar ou preparar as plantas medicinais e de que forma
esse conhecimento € compartilhado. Também buscou analisar a valorizac&o cultural

dessas préaticas pelos estudantes.

Categoria 3 — Relacéo entre saber popular, saber cientifico e ensino de
Ciéncias:

Nesta categoria, foram agrupadas as questdes que investigaram as percepcdes
dos estudantes sobre a contribuicdo da escola e da disciplina de Ciéncias para a
valorizacdo e compreensdo do uso das plantas medicinais. Foram analisadas as
opinides dos alunos acerca da integracdo entre o saber popular e o saber cientifico,
bem como os cuidados necessarios no uso das plantas medicinais e o papel da escola
na orientacdo adequada sobre esse tema.

O Questionario 2, aplicado a professora de Ciéncias, foi igualmente estruturado
em trés categorias analiticas, definidas a partir dos eixos tematicos contemplados no

instrumento.
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Categoria 1 — Valorizacéo dos saberes populares no ensino de Ciéncias:

Relne questdes que investigam se, e como os professores reconhecem e
incorporam os conhecimentos prévios dos estudantes, especialmente os saberes
populares relacionados as plantas medicinais, considerando sua relevancia cultural,

social e cientifica no contexto local e em consonancia com os principios da BNCC.

Categoria 2 — Desafios na articulagdo entre saberes populares e

cientificos:

Abrange questdes que tratam das dificuldades enfrentadas pelos professores
ao integrar os conhecimentos tradicionais ao curriculo formal de Ciéncias, incluindo
limitacbes pedagogicas, curriculares e formativas, bem como os impactos dessas

dificuldades no desenvolvimento das habilidades e competéncias previstas na BNCC.

Categoria 3 — Estratégias pedagodgicas contextualizadas no ensino de

Ciéncias:

Contempla as questdes que analisam as praticas, estratégias pedagogicas,
projetos e sequéncias didaticas utilizadas ou sugeridas pelos professores para
articular os saberes populares e o conhecimento cientifico, visando promover a
aprendizagem significativa, a investigacédo, a contextualizacdo e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Apés a aplicacao dos questionarios, foi realizada a analise da Ultima etapa da
pesquisa, correspondente a atividade de entrevista com os familiares dos estudantes,
desenvolvida a partir de um roteiro previamente elaborado pela pesquisadora. Os
dados obtidos por meio dos relatos dos alunos foram organizados e analisados de
forma qualitativa, considerando os temas recorrentes presentes nas respostas.

Para fins de anadlise, os registros foram agrupados em categorias analiticas, de
modo a compreender o uso das plantas medicinais no contexto familiar, as formas de
preparo, os cuidados mencionados e 0s processos de transmissédo do saber popular

entre geracoes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados e discutidos de acordo com as etapas
desenvolvidas; a principio seréa apresentada a analise dos questionarios aplicados aos
estudantes do 8° e 9° ano, em continuidade, o questionario respondido pela professora
de Ciéncias e a Ultima etapa, composta pelas entrevistas com os familiares e a mini

exposicao de plantas medicinais.

4.1 Conhecimentos e praticas sobre o uso de plantas medicinais

As questdes iniciais do instrumento aplicado aos estudantes tiveram como
objetivo identificar os conhecimentos prévios relacionados ao uso de plantas
medicinais, bem como compreender as praticas associadas a esses saber no ambito
familiar e cultural. Os resultados obtidos revelam que o contato com plantas
medicinais é expressivo e integra o cotidiano dos alunos.

Na turma do 8° ano, a totalidade dos estudantes (100%) afirmou conhecer ao
menos uma planta medicinal. De forma semelhante, na turma do 9° ano, todos os
alunos também responderam positivamente a essa questdo. Esses dados evidenciam
gue o conhecimento acerca das plantas medicinais se encontra amplamente difundido
entre os estudantes, configurando-se como um saber presente em suas vivéncias.

Durante a aula, os alunos tiveram a oportunidade de compartilhar experiéncias
pessoais e familiares, relatando as plantas que costumam utilizar, como capim-santo,
erva-cidreira, boldo e babosa, além de descreverem suas respectivas finalidades
terapéuticas. Tal momento contribuiu para a valorizacao dos saberes populares e para
a contextualizacéo do conteudo cientifico trabalhado em sala de aula.

Quando questionados se eles ou alguém da familia ja utilizaram plantas
medicinais para cuidar da saude, 94,1% dos alunos do 8° ano (16 estudantes)
responderam “sim”, enquanto apenas 5,9% respondeu “nao”. No 9° ano, 100% dos
estudantes afirmaram ja ter utilizado plantas medicinais, reforcando a presenca dessa
pratica no contexto familiar.

Em relacéo a frequéncia de uso, no 8° ano observou-se que 58,8% dos alunos
utilizam plantas medicinais as vezes, 17,6% frequentemente, 17,6% raramente e 5,9%
nunca utlizam. Ja no 9° ano, 56,25% afirmaram utilizar as vezes e 43,75%

frequentemente, ndo havendo respostas para as opg¢des “raramente” ou “nunca’.
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Esses dados indicam que, a medida que os estudantes avan¢gam na escolaridade, o
uso das plantas medicinais tende a se tornar mais frequente.

Entre as plantas mais citadas pelos estudantes destacam-se o capim-santo, a
erva-cidreira, o boldo, a horteld e a babosa, geralmente associadas ao tratamento de
sintomas como dores de estdmago, gripes, inflamacdes e ansiedade. Muitos relataram
gue essas plantas sdo utilizadas principalmente na forma de chas, preparados com
folhas frescas ou secas, evidenciando um conhecimento préatico adquirido fora do

ambiente escolar, como demonstram os relatos a seguir:

El: “Capim-santo e erva-cidreira, minha avé faz cha quando estamos gripados”.
E2: “‘Boldo para dor no estbmago, sempre tem em casa”.

E3: “Horteld para aliviar as cdlicas, alecrim serve para o crescimento do
cabelo”.

Além disso, o cultivo doméstico de plantas medicinais mostrou-se expressivo.
No 8° ano, 70,6% dos alunos afirmaram cultivar plantas medicinais em casa, enquanto
29,4% disseram nao cultivar. No 9° ano, 75% responderam que possuem cultivo
doméstico e 25% afirmaram que nao possuem. Os dados reforcam a presenca desse
saber no cotidiano doméstico. Segundo Amorozo (2002), o uso e o cultivo de plantas
medicinais pelas familias favorecem a transmissdo desses conhecimentos as
geracOes mais jovens, fortalecendo praticas culturais relacionadas ao cuidado com a
saude.

Os resultados indicam que, mesmo sem uma base cientifica formal, os
estudantes demonstram conhecimentos consistentes sobre o0 uso de plantas
medicinais, 0s quais sdo construidos a partir de saberes tradicionais, familiares e
culturais. Esses conhecimentos evidenciam o potencial da Etnobotanica como ponto
de partida para o ensino de Ciéncias, uma vez que permite a valorizacdo do
conhecimento popular e sua articulacdo com o conhecimento cientifico. Estudos
apontam que a valorizacdo dos saberes que os alunos trazem de seu cotidiano,
especialmente sobre plantas medicinais, potencializa o interesse e o0 engajamento dos
estudantes na aprendizagem dos conhecimentos cientificos escolares (Kovalski;
Obara, 2013). Nesse sentido, a Etnobotanica contribui para tornar o processo de
ensino-aprendizagem mais significativo, contextualizado e préximo da realidade dos

estudantes, conforme defendem Nascibem e Viveiro (2015), ao destacarem a
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importancia da integracdo entre saberes tradicionais e cientificos no ensino de
Ciéncias.
4.2 Transmissao do saber popular e experiéncias culturais

A segunda categoria analisou como o0 saber popular relacionado ao uso de
plantas medicinais é transmitido entre geracBes. As respostas dos estudantes
evidenciaram que esse conhecimento é repassado principalmente por familiares mais
velhos, com destaque para maes e avés, que assumem o papel de orientadores no
preparo e naindicagdo das plantas.

Os estudantes relataram aprender observando o preparo dos chas, ouvindo
explicacdes sobre as plantas e repetindo essas praticas ao longo do tempo. Conforme
0s respondentes, a transmissao ocorre, sobretudo, por meio da oralidade e da
observacéo, em situacdes cotidianas de cuidado com a saude, como demonstram o0s

relatos:

E4: Aprendi com minha avo, ela sempre explica para que serve cada planta.
E5: Minha mae que prepara os chas e fala como usar.

E6: “Minha v6 Maria José, ela fala como preparar o cha da laranja, bota agua
guente, bota a casca da laranja e a gente toma”.

Esses resultados confirmam que o saber popular é construido coletivamente e
mantido vivo pelas praticas culturais familiares, transmitidas no cotidiano e fortalecidas
pelas relacbes de convivéncia comunitaria. Conforme Batista (2010), esses saberes
sdo produzidos na experiéncia concreta dos grupos sociais e expressam um modo de
viver que articula trabalho, cultura e sobrevivéncia, sendo preservados e recriados

pelas geracbes como forma de resisténcia e afirmacéao identitaria.

4.3 Relacao entre saber popular, saber cientifico e ensino de Ciéncias

A terceira categoria investigou a percepcdo dos estudantes sobre a
contribuicdo da escola e da disciplina de Ciéncias para a compreensdo do uso das
plantas medicinais. Quando questionados se acreditavam que as plantas medicinais
podem ser utilizadas como complemento ao tratamento médico, 70,6% dos alunos do

8° ano responderam “sim”, 11,8% “nao” e 17,6% “em parte”. No 9° ano, 100% dos
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estudantes responderam “sim”, indicando uma visdo mais integrada entre o saber
popular e o conhecimento cientifico.

Entretanto, ao serem questionados se ja haviam participado, durante a vida
escolar, de aulas ou atividades sobre plantas medicinais, observou-se uma lacuna
pedagogica. No 8° ano, apenas 23,5% dos alunos responderam “sim”, enquanto
76,5% afirmaram “ndo”. No 9° ano, 62,5% responderam “sim” e 37,5% “nao’,
indicando que o tema ainda é pouco explorado de forma sistematica, especialmente
nos anos iniciais do Ensino Fundamental 1.

Apesar disso, os estudantes reconhecem a importancia da escola como espaco
fundamental para a ampliagdo de seus conhecimentos, especialmente no que diz
respeito aos cuidados necessarios no uso das plantas medicinais e a compreensao
cientifica de suas propriedades. Essa percepcao fica evidente nos relatos dos alunos,
gue destacam o papel da escola em orientar sobre 0 uso adequado dessas plantas e
em promover atividades educativas, como feiras de ciéncias, voltadas a divulgacao
dos diferentes tipos de plantas medicinais, de sua cultura e de seus beneficios a

saulde.

E7: “Ajuda a saber quando pode usar e quando néo pode”.

E8: A escola pode fazer feira de ciéncias para mostrar os tipos de plantas
medicinais, a cultura dessas plantas, de como elas podem ajudar e etc”.

E9: Mostrar a importancia dessas plantas, por meio de atividades e
conscientizar como devemos usar.

De acordo com Brick (2017), as praticas educativas em Ciéncias precisam
tomar a realidade concreta como referéncia, compreendendo-a em suas mdltiplas
dimensbes e reconhecendo que o0s objetos de conhecimento sdo construcdes
intencionais, mediadas pelo didlogo entre os sujeitos e seus contextos. Nessa
perspectiva, o ensino de Ciéncias deve favorecer processos formativos que articulem
0s conhecimentos cientificos aos saberes produzidos na vivéncia social e cultural dos

estudantes, possibilitando uma aprendizagem critica e contextualizada.
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4.4 Valorizagéo dos saberes populares no ensino de Ciéncias

A andlise do questionario aplicado a professora de Ciéncias evidenciou uma
postura favoravel a integracdo entre saberes populares e cientificos no ensino de
Ciéncias. A docente relatou j4 ter trabalhado conteldos relacionados as plantas
medicinais em suas aulas, reconhecendo a relevancia dessa tematica para o contexto
dos estudantes.

Desde o inicio, a professora destacou considerar essencial valorizar os saberes
populares trazidos pelos alunos. Em suas palavras:

“Sim é importante, pois valoriza a cultura local e estimula o pensamento critico,

aproximando o conteudo da realidade dos estudantes”.

Esse posicionamento revela uma compreenséo alinhada ao que defende Freire
(1987), ao afirmar que o ensino deve partir da realidade dos educandos, promovendo
uma aprendizagem significativa baseada em seus saberes prévios; bem como, aos
preceitos da BNCC, quando destaca que € preciso o professor estimular os alunos a
se envolver em momentos de investigacdo baseados nos costumes e nas
experiéncias da comunidade escolar (Brasil, 2018).

A docente também afirmou que os estudantes frequentemente demonstram
conhecer ou utilizar plantas medicinais em suas familias. Ela observou que esse
contato possibilita maior participacao e interesse quando o tema é trazido para sala
de aula.

Quando questionada sobre a integracdo entre saber popular e ciéncia, a
professora avaliou positivamente essa articulacao, enfatizando:

‘A interacdo valoriza e fortalece a tradicdo dos estudantes e mostra que a
cultura local tem importancia e pode dialogar com a Ciéncia”

Essa percepcéo revela que a docente enxerga a Etnobotanica como uma ponte
entre cultura, identidade e conhecimento cientifico, reforcando a relevancia do tema
no ensino de Ciéncias, pois, segundo Vasquez et al. (2014, p. 37), “é através da
etnobotanica que se mostra o perfil de uma comunidade e seus usos em relacéo as

plantas, pois cada comunidade possui costumes e peculiaridades proprias”.
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4.4.1 Desafios na articulacdo entre saberes populares e cientificos:

A professora reconheceu a importancia da tematica, mas apontou desafios para
implementa-la de forma continua, entre eles: a rigidez curricular, o tempo curto para
desenvolver projetos mais amplos, e 0 pouco espago para atividades investigativas e
interculturais.

Ela expressou essa dificuldade afirmando que encontra:

“Desafios curriculares e tempo curto; pouco espago para atividades

investigativas e interculturais”.

Essa percepcéo converge com as reflexdes de Brito e Oliveira, ao evidenciar
gue curriculos pautados em abordagens tradicionais tendem a dificultar a
contextualizac&o do ensino e a articulagéo entre o conhecimento escolar e as praticas
socioculturais dos estudantes, distanciando os conteudos da realidade vivida no

cotidiano educativo (Brito; Oliveira, 2018).

4.5 Estratégias pedagodgicas contextualizadas no ensino de Ciéncias:

A docente avaliou como extremamente positivos 0s beneficios de trabalhar com

plantas medicinais e saberes tradicionais, destacando que essa integracao:

‘torna a aprendizagem mais significativa”.

Segundo a entrevistada os estudantes se sentem mais motivados e
compreendem melhor os conteidos quando conseguem relaciona-los as experiéncias
de suas familias e de sua comunidade, corroborando a perspectiva de Ausubel (2003),
ao afirmar que a aprendizagem significativa acontece quando novas informacdes se
ancoram nos conhecimentos prévios ja existentes na estrutura cognitiva do aprendiz.

Considerando as afirmativas da professora, observa-se também uma relacao
com o pensamento de (Luca et al., 2018), quando aponta a importancia do ensino
contextualizado para instigar a participacdo e o compartilhamento de ideias pelos

alunos.
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4.5.1 Plantas medicinais mais citadas pelos alunos segundo a professora

A professora apontou diversas plantas mencionadas e reconhecidas pelos
alunos no cotidiano escolar, como erva-cidreira, horteld, capim-santo, boldo, casca da
arvore do caju e maconha. Essa diversidade evidencia a presenca dos saberes
populares relacionados ao uso de plantas medicinais no contexto sociocultural dos
estudantes. De acordo com Veiga Junior, Pinto e Maciel (2005, p. 1), “a utilizagéo de
plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevencdo de doencas, é uma
das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade”, o que refor¢ca a

relevancia desses conhecimentos no cotidiano das comunidades.

4.5.2 Propostas pedagodgicas para o didlogo entre ciéncia escolar e comunidade

A docente apresentou sugestbes concretas para fortalecer o dialogo entre

ciéncia escolar e saberes comunitarios, tais como:

“Convidar moradores para compartilhar saberes; fazer pesquisa com a
populacdo e compartilhar com a Ciéncia; criar uma horta ou jardim medicinal na

escola.”

Essas propostas demonstram que a professora reconhece o potencial
pedagdgico da participacdo da comunidade, da pratica investigativa e do vinculo entre
escola e territorio, principios defendidos por David e Pasa (2015), que ressaltam o

papel da escola na valorizacdo dos conhecimentos tradicionais.

4.6 Praticas pedagogicas integradoras: entrevistas familiares, recursos

audiovisuais e atividade préticas

Na ultima etapa da pesquisa, que envolveu a realizacédo de entrevistas com 0s
familiares dos estudantes, a analise das gravacfes em video e a organizacdo de uma
mini exposicdo de plantas medicinais no ambiente escolar, foi possivel identificar a
reverberacdo das respostas previamente atribuidas pelos alunos. Essa etapa

mostrou-se especialmente significativa tanto do ponto de vista pedagogico quanto em
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relacdo a participacao efetiva dos estudantes, evidenciando o protagonismo discente
e a valorizagéo dos saberes populares.

Os estudantes demonstraram grande empenho no desenvolvimento das
atividades propostas. Inicialmente, realizaram entrevistas com pais e/ou outros
familiares e, atendendo a sugestdo da pesquisa, produziram videos com relatos sobre
0 uso de plantas medicinais. Nos registros audiovisuais, 0s entrevistados,
especialmente aqueles com maior experiéncia de vida, destacaram-se ao explicar de
forma detalhada as maneiras de utilizacdo das plantas, os modos de preparo, as
partes empregadas e os cuidados necessarios quanto a quantidade e a frequéncia de
uso, a partir de suas vivéncias cotidianas.

As plantas mais mencionadas, capim-santo, erva-cidreira, boldo, hortelad e
babosa, foram, em sua maioria, associadas ao preparo de chas, sucos ou aplicacbes
topicas. A partir dessas entrevistas, os estudantes trouxeram para a mini exposi¢cao
diferentes espécies citadas por seus familiares, fortalecendo a articulacdo entre o
conhecimento escolar e os saberes construidos no contexto familiar e comunitario.

A exibicao dos videos em sala de aula possibilitou a ampliacédo do dialogo entre
escola e familia, permitindo que os estudantes reconhecessem seus familiares como
detentores de conhecimentos relevantes para o processo educativo. Esses registros
audiovisuais enriqueceram as discussoes, fortaleceram a contextualizacdo dos
conteudos trabalhados nas aulas de Ciéncias e contribuiram para a valorizacdo da
cultura local, uma vez que o uso de recursos audiovisuais favorece a participacéo ativa
dos estudantes, amplia as interacfes comunicativas e potencializa a construcdo de
sentidos no processo de ensino e aprendizagem (Pereira, 2018).

Durante a mini exposicdo, os estudantes apresentaram as plantas medicinais
a comunidade escolar, explicando suas propriedades, formas de preparo e cuidados,
articulando os conhecimentos aprendidos com os familiares e aqueles discutidos em
sala de aula. Observou-se que o0s alunos se mostraram seguros, participativos e
interessados, assumindo o papel de protagonistas no processo de ensino e
aprendizagem. Essa atividade favoreceu a socializacao dos saberes e despertou o
interesse de outros estudantes da escola, que puderam conhecer diferentes plantas
medicinais e suas aplicacées.

Conforme David e Pasa (2015), a aproximacdo entre escola e comunidade
amplia o processo educativo, promovendo a valorizagdo da cultura local e o

fortalecimento dos vinculos sociais. Nessa perspectiva, Nascibem e Viveiro (2015)
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destacam que praticas pedagdgicas que articulam teoria e pratica contribuem para a
superacdo do ensino tradicional, favorecendo aprendizagens significativas e
contextualizadas. Assim, a Ultima etapa da pesquisa evidenciou que a integracao
entre entrevistas familiares, exibicdo de videos e atividades praticas potencializa o
ensino de Ciéncias, ao valorizar o saber popular, fortalecer a relacdo escola-familia e

promover o protagonismo estudantil.

Figura 2- Exposicéo de plantas medicinais no ambiente escolar
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Fonte: Autora (2025)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida que tinha por objetivo geral, evidenciou a relevancia
do estudo sobre plantas medicinais no contexto escolar, revelando a importancia de
articular o saber popular com o conhecimento cientifico no ensino de Ciéncias. A
andlise das atividades realizadas com os estudantes do 8° e 9° anos permitiu
compreender a extensdo do conhecimento prévio dos alunos, as praticas culturais
relacionadas ao uso de plantas e o papel da escola na promocao de aprendizagens
significativas.

Os resultados indicaram que o0s estudantes possuem contato frequente com
plantas medicinais, reconhecendo espécies como capim-santo, erva-cidreira, boldo,
horteléd e babosa, associadas ao tratamento de sintomas comuns no cotidiano familiar.
Observou-se que 100% dos estudantes do 8° e 9° anos conhecem alguma planta
medicinal, e a maioria ja fez uso ou teve contato com o uso dessas plantas em suas
familias. A frequéncia de uso aumenta com a escolaridade, refletindo maior autonomia
e conhecimento pratico. Essa constatacdo reforca que o saber popular esta
fortemente presente nas praticas cotidianas, servindo como base para o
desenvolvimento de conteudos escolares contextualizados.

Ficou evidente nos achados que a transmissdo do conhecimento ocorre
principalmente no ambito familiar, por meio de maes e avos, e se da por observacao,
oralidade e repeticdo das praticas. Os relatos dos estudantes demonstram que a
valorizacdo cultural dessas praticas é significativa, evidenciando o respeito e a
confiangca nos saberes transmitidos de geracdo em geracdo. Assim, a pesquisa
confirma a importancia do reconhecimento do saber popular no ambiente escolar
como forma de fortalecer a identidade cultural e o vinculo entre familia e escola.

O estudo revelou que, apesar do amplo conhecimento popular presente na
comunidade, existem lacunas na sistematizacao do ensino sobre plantas medicinais
no contexto escolar, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental Il. Essa
lacuna foi identificada a partir das respostas dos alunos nas etapas iniciais da
pesquisa, nas quais se observou que, embora demonstrassem familiaridade com o
uso das plantas no cotidiano, apresentavam dificuldades em relacionar esses saberes
aos conteudos cientificos trabalhados em sala de aula, bem como em compreender

aspectos como principios ativos, formas adequadas de preparo e cuidados no uso.
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Diante desse cenério, a intervencdo pedagogica proposta mostrou-se eficaz,
uma vez que as atividades de pesquisa, a producdo de videos pelos familiares e a
realizacdo da mini exposicdo de plantas medicinais despertaram interesse e
engajamento nos estudantes, que passaram a atuar como protagonistas do processo
educativo. A integracdo entre os saberes populares e o conhecimento cientifico
favoreceu a construgdo de um aprendizado mais critico, contextualizado e
significativo, fortalecendo a relacdo entre teoria e pratica e encerrando 0 percurso
desenvolvido neste estudo.

A percepcao da professora de Ciéncias evidenciou a valorizagdo dos saberes
trazidos pelos estudantes, bem como a compreensao da importancia de articular
ciéncia e cultura. Apesar dos desafios apontados, como limitacdes de tempo e rigidez
curricular, a docente destacou os beneficios pedagdgicos da abordagem, que inclui
maior motivacao, interesse e compreensao dos conteudos, além da possibilidade de
fortalecer a identidade cultural da comunidade escolar.

Dessa forma, a pesquisa reforca que o ensino de Ciéncias pode ser
significativamente enriquecido quando considera os saberes populares como parte
integrante do curriculo, promovendo a contextualiza¢do do conteudo, o protagonismo
estudantil e a aproximacéo entre escola, familia e comunidade. A valorizacdo do
conhecimento tradicional, em dialogo com o saber cientifico, contribui ndo apenas
para a compreensdo de conceitos cientificos, mas também para a formacédo de
estudantes criticos, participativos e conscientes de sua cultura e meio ambiente.

Em conclusao ao presente trabalho, evidenciou-se que o dialogo entre saber
popular e conhecimento cientifico € uma ferramenta poderosa para fortalecer o
ensino, a aprendizagem e a valorizacdo da cultura local. A experiéncia pedagdgica
desenvolvida demonstrou que o estudo da Etnobotanica no ensino de Ciéncias
constitui uma estratégia eficaz para integrar ciéncia, cultura e educacao, oferecendo
caminhos para praticas educativas mais inclusivas, significativas e culturalmente

contextualizadas.



36

REFERENCIAS

AMOROZO, Maria Christina de Mello. Uso e diversidade de plantas medicinais em
Santo Antonio do Leverger, MT, Brasil. Acta Botanica Brasilica, Belo Horizonte, v.
16, n. 2, p. 189-203, 2002. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/abb/a/KX7Xy9RPn5qgpyXhmt7YfntL/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 15 jan. 2026.

ARGENTA, Scheila Crestanello; ARGENTA, Leila Crestanello; GIACOMELLI,
Sandro Rogério; CEZAROTTO, Verciane Schneider. Plantas medicinais: cultura
popular versus ciéncia. Disponivel em:
https://www.ufpb.br/nephf/contents/documentos/artigos/fitoterapia/plantas-
medicinais-cultural-popular-versus-ciencia.pdf. Acesso em: 18 abr. 2025.

AUSUBEL, David P. Aquisicédo e retencao de conhecimentos: uma perspectiva
cognitiva. Lisboa: Platano Edigbes Técnicas, 2003. Disponivel em:
https://www.mackenzie.br/fleadmin/ARQUIVOS/Public/1-
mackenzie/universidade/pro-reitoria/graduacao-assuntos-
acad/forum/X_Forum/livroAusubel.2000_Aquisicao_e_retencao_de_conhecimentos.
pdf. Acesso em: 13 dez. 2026.

BADKE, Marcio Rossato et al. Plantas medicinais: o saber sustentado na pratica do
cotidiano popular. Escola Anna Nery, v. 15, n. 1, p. 132-139, 2011.

BASSO, Eloisa; LOCATELLI, Aline; ROSA, Cleci Teresinha Werner. O ensino de
Ciéncias com base no conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.
Amazobnia: Revista de Educacao em Ciéncias e Matematicas, Belém, v. 17, n. 39,
p. 234-252, dez. 2021. Disponivel em:
https://periodicos.ufpa.br/index.php/revistaamazonia/article/view/11438. Acesso em:
5 maio 2025.

BATISTA, Soénia Socorro Miranda. O modo de viver como um instrumento de
resisténcia do saber popular dos moradores da llhado Combu, Belém-Para.
2010. 123 f. Dissertacao (Mestrado em Servico Social) — Instituto de Ciéncias
Sociais Aplicadas, Universidade Federal do Para, Belém, 2010. Disponivel em:
https://repositorio.ufpa.br/server/api/core/bitstreams/6252bf0a-6940-482b-96c6-
5e7c5fa06e64/content. Acesso em: 9 fev. 2026.

BERNARDO, Laura Maria das Chagas; CRESPO, Natalia Deus de Oliveira.
Perspectivas e potencialidades dos saberes populares no ensino de Ciéncias da
Natureza. Revista Educacéao Publica, ISSN 1984-6290, Qualis B1 (2017-2020).
Disponivel em: https://doi.org/10.18264/REP. Acesso em: 13 jan. 2026.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: educacao infantil e ensino
fundamental. Brasilia: MEC; 2018. Disponivel em:
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518 versaofinal_s
ite.pdf. Acesso em: 8 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto. Secretaria de Educacéao
Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Introduc¢do aos Parametros
Curriculares Nacionais. Brasilia: MEC/SEF, 1997. Disponivel em:
https://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livio01.pdf. Acesso em: 9 fev.2026



37

BRICK, Elizandro Mauricio. Realidade e ensino de ciéncias. 2017. 400 f. Tese
(Doutorado em Educacao Cientifica e Tecnoldgica) — Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis, 2017. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/182727/349201.pdf?sequence
=1. Acesso em: 9 fev.2026.

BRITO, Daimio Chaves; OLIVEIRA, Michelle Araujo de (Org.). Reflexdes
pedagdégicas da pratica docente [e-book]. Sdo Leopoldo: Editora Oikos, 2018. 306
p. ISBN 978-85-7843-843-3. Disponivel em:
https://oikoseditora.com.br/files/Reflexoes%20pedagogica%20da%20pratica%20doc
ente%20-%20e-book.pdf. Acesso em: 9 fev. 2026.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa de (org.). Ensino de Ciéncias por investigacao:
condi¢cOes para implementacdo em sala de aula. Sado Paulo: Cengage Learning,
2014. Disponivel em:
https://residenciapedagogica.ufpa.br/images/Ebooks/ENSINO_DE_CIENCIAS_POR
_INVESTIGAO_-cap_1 pg__compressed.pdf. Acesso em: 15 jan. 2026.

CEOLIN, Izaura; CHASSOT, Attico Inacio; NOGARO, Arnaldo. Ampliando a
alfabetizacéo cientifica por meio do diadlogo entre saberes académicos, escolares e
primevos. Revista Forum Identidades, Itabaiana, v. 18, ano 9, p. 13—34, maio/ago.
2015. Disponivel em:
file:///C:/Users/IFAM%20GAME%C2%B3/Downloads/cgomes,+Untitled3%20(1).pdf

COLLA, Rodrigo Avila. Educacéo popular e ciéncia publica: discutindo alternativas
para o dialogo de saberes. Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 14, n. 1, p. 232-249,
jan./abr. 2019. DOI: https://doi.org/10.5212/PraxEduc.v.14n1.013. Acesso em 9 fev
.2026

COSTA, Jean Carlos da; MARINHO, Maria das Gracas Veloso. Utilizacao de plantas
medicinais como recurso didatico para o ensino de Ciéncias e Biologia. Anais do
ENID UFCG, 2013. Disponivel em:
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/enid-
ufcg/2013/Poster_idinscrito_682_e87b21e8fae9864dd44b83cea012da30.pdf.
Acesso em: 4 mai 2025.

COSTA, Ronaldo Goncalves de Andrade. Os saberes populares da etnociéncia
no ensino das Ciéncias Naturais: uma proposta didatica para aprendizagem
significativa. Revista Didatica Sistémica, Rio Grande, v. 8, p. 162-172, jul./dez.
2008. ISSN 1809-3108.

DAVID, M.; PASA, M. C. As plantas medicinais e a etnobotanica em Varzea Grande,
MT, Brasil. Interacdes, Campo Grande, v. 16, n. 1, p. 97-108, jan. 2015. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/1518-70122015108. Acesso em: 4 mai. 2025.

ESCOLA ESTADUAL INES VIANA COSTA. Projeto Politico-Pedagdgico. Carrasco
Bonito — TO, 2024.

FAZENDA, Ivani Catarina Arantes. Interdisciplinaridade: histéria, teoria e
pesquisa. Campinas, SP: Papirus, 2011

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. 60. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2021.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.



38

GIL, Antbnio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2008.

GRUNFELD DE LUCA, Anelise; APARECIDA DOS SANTOS, Sandra; DEL PINO,
José Claudio; CAMARA PIZZATO, Michelle. Experimentacdo contextualizada e
interdisciplinar: uma proposta para o ensino de ciéncias. Revista Insignare Scientia —
RIS, v. 1, n. 2, 2018. Disponivel em:
https://periodicos.uffs.edu.br/index.php/RIS/article/view/7820/5644. Acesso em: 9
fev. 2026.

KOVALSKI, Mara Luciane; OBARA, Ana Tiyomi. O estudo da etnobotanica das
plantas medicinais na escola. Ciéncia & Educagéo (Bauru. Online), v. 19, n. 4, p.
911-927, 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ciedu/a/mSLYghWPKbBgT9tDF7kW93C/?lang=pt. Acesso
em: 09 fev. 2026.

KOVALSKI, Mara Luciane; OBARA, Ana Tiyomi; FIGUEIREDO, Marcia Camilo.
Didlogo dos saberes: o conhecimento cientifico e popular das plantas
medicinais na escola. Educacdo em Pesquisa, Sao Paulo, v. 41, n. 1, p. 1-18,
2015. Disponivel em: https://abrapec.com/atas_enpec/viiienpec/resumos/R1647-
1.pdf. Acesso em: 17 abr. 2025.

LIMA, Viviane de Almeida. A interdisciplinaridade nas praticas pedagogicas dos
docentes-formadores dos cursos de Licenciatura em Educacéo do Campo da
area de Ciéncias da Natureza. 2022. Dissertacao (Mestrado em Educacao em
Ciéncias) — Instituto de Ciéncias Basicas e da Saude, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2022. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/251606/001153608.pdf?sequence=1&is
Allowed=y. Acesso em: 5 fev. 2026.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de
metodologia cientifica. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.

NASCIBEM, F. G.; VIVEIRO, A. A. Para além do conhecimento cientifico: a
importancia dos saberes populares para o ensino de Ciéncias. Revista Interagdes,
v. 11, n. 39, 2016. Disponivel em:
https://revistas.rcaap.pt/interaccoes/article/view/8738. Acesso em: 4 mai 2025.

OLIVEIRA, José Antdnio Bezerra de; AQUINO, Katia Aparecida da Silva;
CAVALCANTE, Patricia Smith. Estratégias com aporte tecnoldégico para
promocao da aprendizagem significativa critica no ensino de Ciéncias. In:
Anais do Congresso sobre Tecnologias na Educacéo (CTRL+E), 2020. Disponivel
em: https://sol.sbc.org.br/index.php/ctrle/article/view/11403/11266. Acesso em: 4
mar. 2026.

PEREIRA, Bruno Francisco Melo. Cinema e ciéncias: construindo possibilidades
para promover a enculturacdo cientifica dos estudantes. 2018. 198 f.
Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacado e Docéncia) — Faculdade de
Educacao, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2018. Disponivel
em: https://repositorio.ufmg.br/server/api/core/bitstreams/3b706b1b-c554-432a-bf2a-
c8b8469e36bb/content.

PRESTES, Clara Ferreira et al. Plantas medicinais utilizadas pelos povos ribeirinhos
em comunidades no municipio de Manicoré, Amazonas, Brasil. Revista Valore, v. 8,
8057, 2023, Brasil.. Disponivel em:



39

https://revistavalore.emnuvens.com.br/valore/article/view/1123. Acesso em: 4 mai.
2025.

SANTOS, L. M. M. Ecologia de saberes: a experiéncia do diadlogo entre
conhecimento cientifico e conhecimento tradicional na comunidade quilombola da
Rocinha. Tempus — Actas de Saude Coletiva, v. 8, n. 2, p. 243-256, 2014.
Disponivel em:
https://www.tempusactas.unb.br/index.php/tempus/article/view/1522/1282. Acesso
em: 5 mai. 2025.

SASSI, Juliana Saracol. Educacao do campo e ensino de Ciéncias: a horta
escolar interligando saberes. 2014. Dissertacao (Mestrado) — Universidade
Federal do Rio Grande. Disponivel em:
https://repositorio.furg.br/bitstream/handle/1/4996/SASSI,+Julina+S..pdf?sequence=1
. Acesso em: 15 mai. 2025.

SILVA, Damiana de Oliveira Pereira da. Escola e cultura local: contribuicdes do
curriculo para a educacéo integral dos sujeitos. Natal, RN: Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/server/api/core/bitstreams/19bfeb72-a0c9-4a6b-9a87-
87d29f8e9f29/content. Acesso em: 13 dez. 2026.

SIQUEIRA, André Boccasius. Etnobotanica no curriculo de Ciéncias na Educacéo de
Jovens e Adultos. Revista Eletronica do Mestrado em Educagao Ambiental, v.
26, jan./jun. 2011. Disponivel em: https://periodicos.furg.br/remea/article/view/3348.
Acesso em: 13 dez. 2025.

SOUSA, Ana; SANTOS, Andréa; ROCHA, Rocha. Plantas medicinais em
enfermagem: os saberes populares e o conhecimento cientifico. Revista Eletrénica
Extensdo em Debate, v. 6, n. 1, p. 48—67, 2019. Disponivel em:
https://www.seer.ufal.br/index.php/extensaoemdebate/article/view/8674. Acesso em:
5 mai 2025.

SOUSA, José Raul de; SANTOS, Simone Cabral Marinho dos. Analise de conteudo
em pesquisa qualitativa: modo de pensar e de fazer. Pesquisa e Debate em
Educacéo, Juiz de Fora, v. 10, n. 2, p. 1396-1416, jul./dez. 2020. Disponivel em:
https://periodicos.ufjf.br/index.php/RPDE/article/view/31559/22049. Acesso em: 21
abr. 2025.

TAVARES, Romero. Aprendizagem significativa e o ensino de ciéncias. Ciéncias &
Cognicao, Rio de Janeiro, v. 13, n. 1, p. 94-100, mar. 2008. Disponivel em;
http://www.cienciasecognicao.org. Acesso em: 4 mar. 2026.

VASQUEZ, S. P. F.; MENDONCA, M. S.: NODA, S. N. Etnobotanica de plantas
medicinais em comunidades ribeirinhas do municipio de Manacapuru,
Amazonas, Brasil. Acta Amazobnica, v. 44, n. 4, p. 457-472, 2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/aa/a/VygsxBjLYBDf8NcWBHGYF8Q/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 9 fev. 2026.

VEIGA JUNIOR, Valdir F.; PINTO, Angelo C.; MACIEL, Maria Aparecida M. Plantas
medicinais: cura segura? Quimica Nova, Séo Paulo, v. 28, n. 3, p. 519-528, 2005.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/gn/a/CHhgMPvgfDyKcvOXD3HSBsc/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 9 fev. 2026.



40

XAVIER, Patricia Maria Azevedo; FLOR, Cristhiane Carneiro Cunha. Saberes
populares e educacéo cientifica: um olhar a partir da literatura na 4rea de ensino de
Ciéncias. Ensino em Re-vista, Uberlandia, v. 17, n. 2, p. 308-328, maio/ago. 2015.

Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1983-21172015170202. Acesso em: 20 abr.
2025.



APENDICES

41



42

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
TOCANTINS
CAMPUS ARAGUATINS
CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

APENDICE | - SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA NA
UNIDADE ESCOLAR

Eu, Milene Silva Santos, académica do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
(IFTO), Campus Araguatins, responsavel pelo projeto de pesquisa sob o titulo
ARTICULAQAO ENTRE SABERES POPULARES E CIENTIFICOS NO ENSINO DE
CIENCIAS: contribui¢es do estudo das plantas medicinais que trata-se do Trabalho
de Conclusdo de Curso—TCC, venho pelo presente, solicitar autorizacdo de Vossa
Senhoria para realizar a coleta de dados, objeto da proposta, nessa instituicdo no
periodo de 30 dias, com 0 objetivo Investigar como a integracdo dos saberes
populares e cientificos, por meio do estudo das plantas medicinais, pode enriquecer o
ensino de ciéncias e promover uma aprendizagem significativa.

Esta pesquisa esta sendo orientada pelo(a) Professor(a) Quitéria C. de Alcantara
Oliveira

Nesse sentido, espero contar com o devido apoio e autorizacdo desta instituicao,
colocando-me a disposicéo para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,

Milene Silva Santos

CPF: 711.925.361-18

Termo de Autorizacéao

De acordo em / 12025

(Nome, cargo / carimbo)
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APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: Articulacao entre saberes populares e cientificos no ensino de
Ciéncias: contribuicdes do estudo das plantas medicinais.

Pesquisadora: Milene Silva Santos

E-mail: silvamilene776@gmail.com

Telefone: (63) 99995-4384

Orientadora: Dra. Quitéria Costa de Alcantara Oliveira

Local de realizacdo da pesquisa: Escola Estadual Inés Viana Costa

Prezado(a) participante:

Sou estudante regularmente matriculada no Curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas, pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Estado do Tocantins, Campus Araguatins-TO.

Estou realizando uma pesquisa sob a orientacdo da Professora Quitéria Costa
de Alcantara Oliveira, cujo objetivo € investigar como a integracdo dos saberes
populares e cientificos, por meio do estudo das plantas medicinais, pode enriquecer
0 ensino de ciéncias e promover uma aprendizagem significativa.

Desta forma, gostaria de convida-lo(a) a colaborar de forma voluntaria com
esta pesquisa, autorizando a presenca dessa pesquisadora na sala de aula e
respondendo as questdes propostas no questionario apresentado. Se decidir ndo
participar ou quiser desistir de continuar em qualguer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Os resultados desta pesquisa serdo publicados, mas sua privacidade e
identidade seréo preservadas, bem como as informacdes prestadas serdo mantidas

em sigilo.
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Mesmo néo tendo beneficios diretos ou qualquer vantagem financeira ao
participar da pesquisa, indiretamente vocé estara contribuindo para a compreensao
da tematica estudada, assim como, a proposi¢cdo de melhorias e a producéo de
conhecimento cientifico.

Caso o(a) Sr.(a) tenha duvidas, podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel Milene Silva Santos pelo telefone 63 999954384, e/ou pelo e-malil

silvamilene776@gmail.com

Esse termo é assinado em duas vias, sendo uma do(a) Sr.(a) e a outra para a

pesquisadora.

Declaracdo de Consentimento

() Concordo em participar voluntariamente do estudo intitulado:
ARTICULACAO ENTRE SABERES POPULARES E CIENTIFICOS NO ENSINO DE
CIENCIAS: contribuicdes do estudo das plantas medicinais

Nome do participante ou responsavel

Data: / /

Assinatura do participante ou responsavel

Atenciosamente,

Académica Pesquisadora

Araguatins, __ / /2025
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
TOCANTINS
CAMPUS ARAGUATINS
CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

APENDICE Il - QUESTIONARIO PARA OS PARTICIPANTES DA PESQUISA
Publico-alvo: Estudantes do 8° e 9° Ano do Ensino Fundamental

Identificacdo do(a) estudante

Turma:

Idade: anos

Sexo:
() Feminino () Masculino () Prefiro ndo informar

Parte | — Questdes Objetivas

1. Vocé conhece alguma planta medicinal?
() Sim () Nao

2. Vocé ou alguém da sua familia ja utilizou plantas medicinais para cuidar da
saude?
() Sim () Nao

3. Com que frequéncia vocé ou sua familia utilizam plantas medicinais?

() Nunca () Raramente () Asvezes () Frequentemente

4. Na sua casa ha cultivo de plantas medicinais (em horta, quintal ou vasos)?
() Sim () Nao

5. Vocé acredita que as plantas medicinais podem ser usadas como complemento
ao tratamento meédico?
() Sim ()N&ao () Em parte

6. Durante sua vida escolar, vocé ja participou de alguma aula ou atividade sobre
plantas medicinais?
() Sim () Nao

Parte Il — Questbes Abertas

7. Quais plantas medicinais vocé conhece? Para que elas séo utilizadas?
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8. Conte uma situacdo em que vocé ou sua familia usaram plantas medicinais.
Quais foram os resultados?

9. Na sua familia, quem costuma indicar ou preparar plantas medicinais? Como esse
conhecimento é transmitido?

10. De que forma vocé acredita que a escola pode contribuir para valorizar o uso das
plantas medicinais?
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO TOCANTINS
CAMPUS ARAGUATINS )
CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

APENDICE IV - QUESTIONARIO PARA O PARTICIPANTE DA PESQUISA:
PROFESSORA DE CIENCIAS

1. Durante o desenvolvimento de suas aulas de Ciéncias, vocé ja abordou

conteudos relacionados as plantas medicinais, considerando sua relevancia cultural

e cientifica no contexto local?

() Sim () Néo

2. Em consonancia com a BNCC, que enfatiza o respeito a diversidade de saberes e
praticas culturais, vocé considera importante reconhecer e valorizar os saberes
populares dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem?
() Sim ()N&o () Em parte

3. Com que frequéncia vocé observa que os(as) alunos(as) utilizam ou possuem
conhecimentos sobre plantas medicinais provenientes de suas comunidades de
origem?
() Com frequéncia () Ocasionalmente () Raramente () Nunca

4. Vocé ja participou de processos de formacédo continuada (cursos, oficinas,
palestras, seminarios, entre outros) que abordaram metodologias
contextualizadas ou integradoras, em consonancia com os principios da BNCC?
() Sim, diversas vezes () Algumas vezes () Nunca

5. Considerando as competéncias gerais e especificas da area de Ciéncias da
Natureza previstas na BNCC, vocé se sente preparada para desenvolver
estratégias pedagdgicas que articulem conhecimentos populares e cientificos de
maneira critica e interdisciplinar?
() Sim () Parcialmente () N&o

6. Quais espécies de plantas medicinais sdo mais frequentemente citadas ou

utilizadas pelos estudantes em seu cotidiano e nas discussdes em sala de aula?
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7. Na sua percepcéao, quais aprendizagens cognitivas, sociais e culturais podem ser
promovidas ao relacionar os saberes populares e o conhecimento cientifico por
meio da temética das plantas medicinais, conforme os eixos estruturantes da

BNCC (contextualizacéo, problematizagéo e investigacao)?

8. Que tipos de obstaculos ou limitacées vocé identifica na tentativa de integrar os
saberes populares ao curriculo formal, especialmente no que diz respeito a
adequacéo dos conteudos as habilidades e competéncias estabelecidas pela
BNCC?

9. A BNCC orienta o desenvolvimento de habilidades especificas na area de
Ciéncias, tais como compreender fendbmenos, utilizar diferentes linguagens e
argumentar com base em evidéncias. Quais dessas habilidades vocé tem
conseguido desenvolver em suas aulas ao articular os conhecimentos cientificos

e 0s saberes da comunidade?

10. Quais estratégias pedagogicas, sequéncias didaticas ou projetos
interdisciplinares vocé sugere como possibilidades para o trabalho com o tema
“plantas medicinais”, de modo que este promova a aprendizagem significativa e o

desenvolvimento integral dos estudantes, conforme os principios da BNCC?
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
TOCANTINS
CAMPUS ARAGUATINS
CURSO SUPERIOR DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

APENDICE V - ROTEIRO DA ENTREVISTA DOS PARTICIPANTES COM FAMILIARES
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS
1. Formacao dos Grupos

Dividir cada turma em 4 grupos de 5 alunos.

Cada grupo ir4 escolher uma familia (de um integrante) para entrevistar.

2 Entrevista com a Familia + Gravacéao de Video

Cada grupo devera realizar uma entrevista com um familiar, gravando um pequeno

video com as seguintes orientagdes:

OrientacOes para a Entrevista (filmada):

Apresente o nome da planta e quem costuma usa-la.
Pergunte sobre:

Para que serve a planta?

Como é feita a preparacao?

Quem ensinou 0 uso?

Héa quanto tempo a familia a utiliza?

Alguma histéria ou curiosidade relacionada?
Duracao do video: entre 2 e 4 minutos.

Pode ser gravado com celular, em casa, com autorizacao da familia.

Deve ser simples, sem edi¢des sofisticadas.
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Se o familiar ndo quiser aparecer, o aluno pode relatar em video o que ouviu.

Importante: Os alunos devem pedir autorizacdo para gravar o video e informar que

ser& exibido apenas na escola, durante a exposicao.

3. Coleta de Materiais para a Exposicéao

Cada grupo deve trazer:

Materiais obrigatorios:

Amostra da planta medicinal (seca ou fresca).

Cartaz ou poster com:

Nome popular e nome cientifico (se possivel)

Para que serve a planta

Como se prepara

Historia/origem do uso

Foto ou desenho da planta

Video da entrevista, salvo em pendrive, Google Drive ou enviado ao professor.
Materiais opcionais:

Frascos com a planta seca ou em infuséo (para demonstracao).
Utensilios usados no preparo (ex: peneira, pildo, caneca, etc.)
Receita caseira escrita

Curiosidades ou relatos interessantes

4. Montagem da Exposicdo na Sala de Aula
Organizacao da sala:
Cada grupo terd uma mesa/estacao tematica.

Nas estacOes devem estar:
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O cartaz explicativo
A planta (ou partes dela)
Objetos ou amostras

Notebook, celular ou TV para exibir o video da entrevista (professor pode organizar

iISso com antecedéncia)
Visitacao:
Os grupos apresentam seu espago enquanto 0s outros colegas e professores visitam.

Pode haver um “revezamento” para que todos visitem e apresentem.



